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春が来た！
特集：充実した1年にするための春作業の準備



　

24
歳
の
と
き
２・５
ha
で
は
じ
め
た

田
ん
ぼ
が
、
今
は
１
１
５
ha
に
な
り
ま

し
た
。
田
植
え
の
と
き
は
東
川
町
内

の
民
宿
の
主
人
や
山
の
ガ
イ
ド
、
ス

キ
ー
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
30
人

ほ
ど
が
毎
年
手
伝
っ
て
く
れ
ま
す
。
面

積
が
大
き
い
か
ら
田
植
え
に
２
週
間

か
か
り
、
資
材
や
機
械
の
や
り
く
り
、

人
の
手
配
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
今
思

え
ば
、
若
い
こ
ろ
受
託
業
務
で
自
分

の
田
ん
ぼ
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
人
の
田
ん

ぼ
も
考
え
て
仕
事
を
し
て
き
た
こ
と

が
役
に
立
ち
ま
し
た
。
人
が
「
そ
ん

な
の
ム
リ
だ
」
と
い
う
面
積
を
ど
う

す
れ
ば
で
き
る
よ
う
に
な
る
か
。
資
材

は
、
人
は
、
期
間
は
…
…
と
数
字
に

置
き
換
え
て
考
え
て
み
る
。平
均
反
収

や
平
均
米
価
を
把
握
し
て
お
け
ば
、ど

の
く
ら
い
投
資
で
き
る
か
も
見
当
が
つ

き
ま
す
。

　

近
年
、
北
海
道
の
米
は
道
内
だ
け

で
は
な
く
、
本
州
か
ら
の
引
き
合
い

が
増
え
て
い
ま
す
。
卸
業
者
が
求
め

る
量
を
出
せ
な
い
場
合
も
あ
る
ほ
ど
で

す
。
だ
か
ら
、
北
海
道
の
生
産
者
は

「
売
れ
る
米
」
だ
と
い
う
こ
と
に
つ
い

て
は
自
信
と
誇
り
を
持
っ
て
い
い
と
思

う
。
私
の
地
元
、
東
川
町
は
長
く
北

海
道
神
宮
の
神し
ん
せ
ん饌

米
を
作
っ
て
い
る
こ

と
も
あ
り
、
い
い
米
を
作
り
た
い
と
い

う
気
持
ち
が
強
い
の
で
す
が
、
生
産

者
の
心
を
伝
え
る
の
は
や
は
り
作
物
。

1946（昭和 21）年、旭川市生まれ。両親が農地拡大のため東川に転居。24歳で結婚し、
2. ５ha の田んぼをもらって分家。以来、農作業の受託をしながら農地を拡大。1976（昭
和 51）年に（有）板谷農場を設立し、現在は息子とともに 115ha で稲作を営む。2002（平
成 14）年に JAひがしかわの組合長に就任し、「東川米」の地域団体商標登録や種籾の温
湯消毒処理施設の導入などを手がけた。2014 年より現職。（東川町の板谷農場にて撮影）

農業者のこころは、
作物が伝えてくれる。

あの人のVIEW POINT

ホクレン農業協同組合連合会
代表理事副会長 板谷 重徳
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自
分
の
心
を
伝
え
た
い
と
思
え
ば
最

大
限
に
努
力
す
る
し
、
必
然
的
に
安

心
・
安
全
で
い
い
も
の
が
で
き
る
と
思

う
の
で
す
。

　

私
は
昭
和
44
年
に
分
家
し
て
独
立

し
ま
し
た
が
、
減
反
政
策
が
始
ま
っ
た

の
が
45
年
。
制
度
は
あ
れ
こ
れ
変
わ
っ

て
も
、
結
局
は
自
信
と
誇
り
を
持
っ

て
自
分
の
仕
事
を
す
る
だ
け
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
楽
観
的
す
ぎ
る
の
は
よ

く
あ
り
ま
せ
ん
が
「
百
姓
の
来
年
」

と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
、「
来
年

が
あ
る
さ
」
と
い
う
前
向
き
な
気
持

ち
も
大
切
。
朝
に
な
れ
ば
太
陽
は
ま

た
昇
る
。
先
人
の
知
恵
と
技
術
、
そ

し
て
現
代
の
科
学
と
技
術
を
信
じ
て

と
も
に
農
業
を
続
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。03 特集

春が来た！
充実した 1年にするための春作業の準備

03 気象災害であらわになった課題
 基本技術の再確認、徹底の重要性
05 2017年の作業ポイント
07 作業に追われる春だから体をいたわる
ストレッチ

09 力仕事の「コツ」を引っ越しのプロに聞
きました！

11 アシストスーツで労働負荷は軽くなる
のか？

●ホクレン東京支店
●海外駐在員れぽーと　シンガポール

13 ホクレン マーケット通信

経営全体の所得について考えてみましょう
29 農業経営塾

●たまねぎ高畦移植栽培技術の効果
●平成 28年度 施肥防除合理化圃場試験 
　共通課題の概要① ～施肥関係～
●農薬の上手な使い方②～除草剤編～
●緑肥を利用した土づくり

21 品種・技術 ここがポイント！

●農薬散布用マルチローター（ドローン）教習
を長沼研究農場で開始しました

●ＪＡようていでＲＴＫ－ＧＰＳ基地局が設置
されました

31 情報 clip 

32 読者の皆さんからの声

●ゼオライト配合石灰資材塗布による衛生対策
の取り組み

●若手水稲生産者を対象に研修会を開催

19 みんなの取り組み広場
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北海道農政部 生産振興局
技術普及課
総括普及指導員 宮町 良治 さん

北海道農政部 生産振興局
技術普及課 
総括普及指導員 鈴木 康義 さん

日増しに強まる陽ざしを受け、圃
ほじょう

場では融雪が進んでいます。春の農作業が本格
化する時期を控え、どのような点に気を配るべきなのでしょうか。春作業で大切に
したいポイントや、そのための体づくりなどを紹介します。

春が来た！
充実した1年にするための春作業の準備

2017 年の作業ポイントを確認 -1

気象災害であらわになった課題
基本技術の再確認、徹底の重要性

10 年に一度といわれる低温、観測史上初という台風の4連続
上陸など、2016 年は気象災害の年でした。こうした災害の影
響を踏まえ、2017年春作業のポイントについて北海道農政部 
生産振興局でお話を伺いました。

特 集

にんじんの湿害状況

POINT

水
稲・畑
作・園
芸
関
係
の
ポ
イ
ン
ト

　

各
品
目
に
お
い
て
は
、
2
0
1
6
年
8

月
か
ら
9
月
に
か
け
て
襲
来
し
た
台
風
に
よ

る
影
響
を
「
十
分
に
考
慮
し
た
作
業
を
心

掛
け
る
べ
き
」
と
、 

技
術
普
及
課
・
宮
町

良
治
さ
ん
。

「
8
月
後
半
か
ら
の
雨
量
が
非
常
に
多
か
っ

た
た
め
、一部
の
圃ほ
じ
ょ
う場

で
は
滞
水
に
よ
っ
て
湿

害
を
受
け
、作
物
を
収
穫
で
き
な
か
っ
た
場

所
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、11
月
初
旬
に
降
っ

た
大
雪
の
た
め
、作
物
が
そ
の
ま
ま
に
な
っ
て

い
る
場
所
も
あ
る
で
し
ょ
う
。2
0
1
7
年

の
春
作
業
に
お
い
て
は
、こ
う
し
た
状
況
を

考
慮
し
た
準
備
作
業
を
心
掛
け
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
」

2017 年のポイント｜体のケア｜プロのノウハウ｜アシストスーツ
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具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
点
に
気
を
つ
け

る
と
良
い
の
で
し
ょ
う
。
各
地
の
J
A
や

農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
通
じ
ご

存
じ
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
こ
で

改
め
て
伺
い
ま
し
た
。

「
具
体
的
に
は
、
未
収
穫
の
場
合
に
は
施
肥

の
量
を
減
ら
す
こ
と
。
ま
た
、
圃
場
が
十

分
に
乾
燥
し
な
い
ま
ま
積
雪
期
を
迎
え
て

い
ま
す
の
で
、
基
本
技
術
に
な
り
ま
す
が
、

雪
を
早
め
に
融
か
し
、
圃
場
の
乾
燥
を
進

め
て
い
た
だ
き
た
い
。
よ
り
良
い
条
件
を
整

え
て
い
く
こ
と
が
、
春
作
業
で
最
も
大
切

な
ポ
イ
ン
ト
と
な
り
ま
す
」

　

さ
ら
に
も
う一点
、
病
害
虫
対
策
に
も
気

を
つ
け
て
ほ
し
い
と
の
指
摘
も
あ
り
ま
し
た
。

「
滞
水
や
収
穫
遅
れ
に
よ
っ
て
、
秋
ま
き
小

麦
な
ど
の
輪
作
体
系
が
崩
れ
た
地
域
も
あ

る
で
し
ょ
う
。
そ
う
し
た
地
域
で
は
連
作
と

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注

意
が
必
要
で
す
。
圃
場
の
状
態
を
確
認
し
、

病
害
虫
の
発
生
に
は
十
分
注
意
し
な
が
ら

作
業
を
進
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
」

　

酪
農
畜
産
に
お
い
て
は
、
飼
料
用
と
う

も
ろ
こ
し
が
深
刻
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

す
ぐ
に
飼
料
不
足
に
陥
る
こ
と
は
な
い
と
考

え
ら
れ
ま
す
が
、
気
象
災
害
に
よ
る
影
響

を
最
小
限
に
抑
え
る
こ
と
を
念
頭
に
、「
数

年
先
ま
で
見
越
し
た
計
画
を
構
築
し
て
い

た
だ
き
た
い
」
と
話
す
、
技
術
普
及
課
・

鈴
木
康
義
さ
ん
。

「
2
0
1
6
年
に
最
も
深
刻
な
気
象
災
害

被
害
を
受
け
た
の
が
、
釧
路
、
根
室
地
方

な
ど
の
道
東
エ
リ
ア
で
す
。
10
年
に一
度
と

い
う
低
温
と
台
風
被
害
に
よ
っ
て
、
飼
料

用
と
う
も
ろ
こ
し
が
例
年
の
50
％
程
度
し

か
収
穫
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
2
0
1
4
・

５
年
と
豊
作
年
が
続
き
ま
し
た
の
で
自

給
飼
料
の
在
庫
は
確
保
で
き
て
い
ま
す
が
、

2
0
1
7
年
も
異
常
気
象
に
見
舞
わ
れ
た

場
合
、
事
態
は一気
に
深
刻
化
し
て
し
ま
い

ま
す
」

　

酪
農
生
産
に
お
い
て
は
、
良
質
な
自
給

飼
料
の
確
保
が
と
て
も
重
要
で
す
。
飼
料

購
入
量
が
増
え
て
し
ま
う
よ
う
な
事
態
は
、

何
と
し
て
も
避
け
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

「
収
量
へ
の
期
待
を
先
行
さ
せ
る
の
で
は
な

く
、
地
域
の
気
温
傾
向
に
見
合
っ
た
飼
料

用
と
う
も
ろ
こ
し
の
品
種
を
選
定
す
る
こ

と
が
最
も
重
要
で
す
。
ま
た
、
倒
状
を
避

け
る
た
め
適
正
な
栽
植
密
度
を
守
る
こ
と

も
大
切
で
す
ね
」

　

こ
う
し
た
事
柄
は
、
言
う
な
れ
ば
基
本

技
術
。「
基
本
を
徹
底
す
る
こ
と
こ
そ
が

最
重
要
ポ
イ
ン
ト
で
あ
る
」
と
鈴
木
さ
ん
。

「
畑
作
と
同
様
、
き
ち
ん
と
耕
し
て
か
ら

種
を
ま
く
。
牧
草
地
へ
の
追
肥
に
つ
い
て
も
、

萌
芽
期
と
い
う
最
良
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
捉

え
る
。
飼
料
不
足
が
懸
念
さ
れ
る
の
で
あ

れ
ば
、
こ
う
し
た
基
本
的
な
技
術
を
再
確

認
、
徹
底
す
べ
き
で
す
」

酪
農
畜
産
関
係
の
ポ
イ
ン
ト
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コムギなまぐさ黒穂病の症状

ハウス間明きょによる湿害対策事例

北海道農政部 生産振興局 技術普及課 総括普及指導員 宮町 良治 さん

■
近
年
は
雪
融
け
が
比
較
的
早
く
進
む
年

が
多
く
、
春
の
作
業
は
順
調
に
進
む
も
の

の
、
6
月
前
後
か
ら
極
端
な
気
象
傾
向
と

な
っ
た
年
が
目
立
ち
ま
す
。
そ
の
対
策
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
が
、
基
本
的
な
技
術
と
し
て
、

適
正
な
「
育
苗
」
に
意
識
を
置
く
こ
と
で

悪
条
件
を
克
服
で
き
る
可
能
性
が
高
ま
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
今一度
基
本
技
術
に
立

ち
返
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

P
O
I
N
T
①

稲
の「
白
未
熟
粒
」な
ど
の
品
質
低
下
対
策

　

近
年
、
一
戸
当
た
り
の
作
付
面
積
が
広

が
っ
た
こ
と
で
作
付
計
画
に
遅
れ
が
生
じ
、

そ
の
結
果
と
し
て
、
昨
年
、
白
未
熟
粒
な

ど
米
の
品
質
低
下
が
生
じ
ま
し
た
。
今
年

度
は
、
育
苗
期
間
の
確
保
や
、
適
期
に
田

植
え
を
行
え
る
計
画
を
再
確
認
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
地
域
や
品
種
に

よ
っ
て
前
後
し
ま
す
が
、
5
月
25
日
ま
で
に

田
植
え
を
終
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
と
な
り
ま
す
。

P
O
I
N
T
②

秋
ま
き
小
麦
の「
な
ま
ぐ
さ
黒
穂
病
」対
策

　

全
道
的
な
広
ま
り
が
確
認
さ
れ
、

2
0
1
7
年
1
月
、「
な
ま
ぐ
さ
黒
穂
病
」

に
つ
い
て
の
Ｑ
＆
Ａ
を
掲
載
し
た
冊
子
※1
が

配
布
さ
れ
て
い
ま
す
。
有
効
な
対
策
に
つ
い

て
の
情
報
は
ま
だ
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん

が
、
技
術
的
な
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
ま
と
め
て

お
り
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※1
（
北
海
道
病
害
虫
防
除
所
（
北
海
道
立

総
合
研
究
機
構
）
の
H
P
参
照
）

水稲・畑作・園芸のポイント

P
O
I
N
T
③

て
ん
菜
の
「
西
部
萎
黄
病
」
対
策

　

媒
介
虫
と
な
る
ア
ブ
ラ
ム
シ
対
策
へ
の
取

り
組
み
が
成
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。
今
後

も
引
き
続
き
、
育
苗
期
間
中
か
ら
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
内
の
雑
草
対
策
を
実
施
す
る
な
ど
、

継
続
的
な
取
り
組
み
を
続
け
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

P
O
I
N
T
④

野
菜
の
活
着
、
根
張
り
促
進
対
策

　

生
育
期
間
が
短
い
野
菜
類
は
、
根
張
り

が
表
層
に
限
ら
れ
、
気
象
災
害
の
影
響
を

受
け
や
す
く
な
り
ま
す
。
活
着
、
根
張
り

を
促
進
さ
せ
る
た
め
に
は
、
良
い
苗
を
育
て

て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
須
要
件
と
な
り
ま

す
。
北
海
道
の
春
先
は
、
特
に
地
温
に
注

意
を
払
っ
て
く
だ
さ
い
。
低
温
傾
向
が
続

く
中
、
地
温
が
低
い
ま
ま
で
の
植
え
付
け

は
避
け
る
べ
き
で
す
。

P
O
I
N
T
⑤

タ
マ
ネ
ギ
の
「
ネ
ギ
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
」対
策

　

近
年
大
き
な
被
害
が
確
認
さ
れ
て
い
る

害
虫
で
す
。
し
か
し
、
こ
こ
3
年
ほ
ど
で

地
区
ご
と
の
発
生
状
況
が
確
認
さ
れ
、
被

害
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
て
き
ま
し
た
。

本
年
も
地
域
で
情
報
共
有
を
進
め
な
が
ら
、

早
め
早
め
の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

P
O
I
N
T
⑥

あ
ぶ
ら
な
科
野
菜
の
「
コ
ナ
ガ
」
対
策

　

北
海
道
に
お
い
て
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
白
菜
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
へ
の
被
害
に
注
意
が
必

要
で
す
。
こ
れ
ま
で
有
効
と
さ
れ
て
き
た
ジ

ア
ミ
ド
系
殺
虫
剤
へ
の
耐
性
を
持
つ
成
虫
が
、

本
州
か
ら
飛
来
し
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。
ジ
ア
ミ
ド
系
以
外
の
殺
虫
剤

を
加
え
て
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
し
、
散
布
後
の

効
果
を
確
認
し
な
が
ら
、
防
除
対
策
を
進

め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

P
O
I
N
T
⑦

り
ん
ご
の
「
黒
星
病
」
対
策

　

2
0
1
6
年
は
、
多
く
の
被
害
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
感
染
源
と

な
る
被
害
葉
が
多
く
残
り
、
2
0
1
7
年

も
多
発
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
開
花
期

や
落
花
期
の
防
除
に
加
え
、
天
候
不
順
が

続
く
場
合
に
は
追
加
防
除
も
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
青
森
県
で
は
基
幹
防
除
薬
剤

で
あ
る
E
B
I
剤
へ
の
耐
性
菌
が
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。
E
B
I
剤
の
連
用
を
避
け
、

他
系
統
剤
と
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
心
掛
け

て
く
だ
さ
い
。

作業のポイントを再確認してみましょう。

2017 年の作業ポイントを確認 -2

2017年の作業ポイントPOINT
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※3「飼料用とうもろこしの安定栽培マップ」利用方法別、播種日、収穫予
定日によって、選択した品種が収穫適期に到達する確率がわかる。

北海道農政部 生産振興局 技術普及課 総括普及指導員 鈴木 康義 さん

■
季
節
や
気
象
災
害
に
よ
る
要
因
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
気
象
、
気
候
以
外
が
原
因

の
酪
農
畜
産
へ
の
影
響
も
見
過
ご
せ
な
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
要
因
も
踏
ま

え
た
、
よ
り
長
期
的
な
視
点
か
ら
の
営
農

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
酪
農
に
お
い

て
は
、
牛
群
検
定
な
ど
を
含
め
た
『
乳
用

牛
ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
実
現
』※2
へ
の
取

り
組
み
に
注
目
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

P
O
I
N
T
①

温
度
差
に
よ
る
疾
病
、
感
染
症
予
防

　

人
間
同
様
、
気
温
変
化
が
激
し
い
季
節

の
変
わ
り
目
に
は
、
感
染
症
や
伝
染
病
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。
特
に
子
牛
な
ど
に
は
注

意
が
必
要
で
す
。
畜
舎
の
温
度
差
を
解
消

す
る
方
向
で
の
対
策
に
配
慮
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

P
O
I
N
T
②

「
牛
群
検
定（
乳
検
）」成
績
デ
ー
タ
の
活
用

　
『
乳
用
牛
ベ
ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
実
現
』へ

の
取
り
組
み
で
は
、
乳
用
牛
の
能
力
を
最

大
限
に
発
揮
さ
せ
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な

情
報
を
得
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、「
牛
群
検
定

（
乳
検
）」
成
績
デ
ー
タ
の
活
用
は
、
営

農
の
ム
ダ
を
排
除
す
る
た
め
に
大
変
有
効

で
す
。
近
年
課
題
と
さ
れ
る
こ
と
が
増
え

て
き
た
「
後
継
牛
不
足
」
へ
の
対
策
情
報

も
得
ら
れ
ま
す
。

※2
（
公
益
社
団
法
人
北
海
道
酪
農
検
定
検

査
協
会
の
H
P
参
照
）

酪農畜産のポイント

P
O
I
N
T
③

飼
料
用
と
う
も
ろ
こ
し
の
品
種
選
定

　

北
海
道
立
総
合
研
究
機
構
（
農
業
試

験
場
・
畜
産
試
験
場
）
よ
り
、
北
海
道
内

各
地
の
気
温
傾
向
に
よ
る
最
適
品
種
、
奨

励
品
種
が
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。※3
農
業
改

良
普
及
セ
ン
タ
ー
等
に
問
い
合
わ
せ
る
な
ど
、

今一度
の
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

P
O
I
N
T
④

牧
草
地
の
「
計
画
的
更
新
」
促
進

　

2
0
1
6
年
は
、
牧
草
地
の
更
新
時
期

に
当
た
る
8
月
、
9
月
の
雨
量
が
記
録
的

に
多
か
っ
た
た
め
、
計
画
的
な
更
新
が
進
ん

で
い
ま
せ
ん
。
飼
料
確
保
対
策
と
は
相
反

す
る
も
の
の
、
牧
草
地
の
植
生
は
更
新
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
総
体
と
し

て
の
飼
料
作
物
収
量
の
バ
ラ
ン
ス
を
は
か
り

な
が
ら
、
計
画
的
に
牧
草
地
の
更
新
を
進

め
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

P
O
I
N
T
⑤

黒
毛
和
種
の
繁
殖
経
営
へ
の

「
育
種
価
」
活
用

　

肥
育
向
け
に
子
牛
を
出
荷
す
る
「
繁
殖

経
営
」は
、北
海
道
に
お
い
て
は
順
調
に
推

移
し
て
い
ま
す
。経
営
的
に
良
好
な
今
こ
そ
、

雌
牛
の
「
計
画
的
な
更
新
」を
検
討
し
、実

施
す
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。そ
の
た
め

に
活
用
で
き
る
の
が
「
育
種
価
」で
す
。そ

し
て
、一
年
一
産
の
技
術
に
磨
き
を
掛
け
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
育
種
価
：
そ

の
牛
が
持
っ
て
い
る
遺
伝
的
な
能
力
の
度
合

い
を
数
字
で
示
し
た
も
の
）

P
O
I
N
T
⑥

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
へ
の

警
戒
継
続

　

3
月
か
ら
4
月
は
、
野
鳥
が
北
へ
と
戻

る
渡
り
の
季
節
で
す
。
北
海
道
は
、
そ
う

し
た
渡
り
鳥
の
中
継
地
点
に
当
た
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
野
鳥
は
エ
サ
を
求
め
、
作

物
が
残
る
畑
や
落
ち
穂
が
あ
る
圃
場
、
水

田
に
多
く
飛
来
し
ま
す
。
そ
こ
で
在
来
の

野
鳥
や
ネ
ズ
ミ
と
接
触
し
、
感
染
が
広
ま

る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
防
鳥
ネ
ッ
ト

の
ほ
か
、
ネ
ズ
ミ
な
ど
の
野
生
鳥
獣
が
鷄

舎
に
侵
入
す
る
経
路
を
絶
つ
対
策
を
十
分

に
施
し
て
く
だ
さ
い
。
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札幌厚生病院
理学療法技術科　
小川　基 係長

膝を曲げ、手で足首を
持ってお尻に近づけ、太
ももの前側の筋肉を伸ば
しましょう。反対の手を
壁につけると安定します。

足を前後に開き、前足の膝をゆっくり曲げる
ことで、後ろ側の足のふくらはぎを伸ばしま
す。後ろ足のかかとが浮かないように注意。

自宅で簡単にできる体のケア

作業に追われる春だから
体をいたわるストレッチ

筋肉の柔軟性を高め、ケガを防ぐスト
レッチを毎日の習慣にしてみませんか。
理学療法士の小川基さんが、おすす
めのストレッチを実演してくれました。

体
の
痛
み
、
自
己
診
断
は
禁
物

　

札
幌
厚
生
病
院
の
理
学
療
法
士 

小
川
基

さ
ん
に
よ
る
と
、農
業
者
に
は
膝
と
腰
の
痛

み
を
訴
え
る
方
が
多
い
そ
う
で
す
。「
腰
を
痛

め
る
と
ど
う
し
て
も
前
屈
み
に
な
り
、バ
ラ
ン

ス
を
と
る
の
に
膝
を
曲
げ
る
こ
と
が
多
く
な

る
。だ
か
ら
膝
痛
も
発
症
し
や
す
い
」と
い
い

ま
す
。

　

ま
た
、腕
や
肩
の
痛
み
に
悩
む
方
も
少
な

く
な
い
そ
う
。「
い
わ
ゆ
る
四
十
肩
、五
十
肩

と
い
わ
れ
る
肩
関
節
周
囲
炎
だ
ろ
う
と
我
慢

を
し
て
い
た
ら
、肩
腱
板
断
裂
と
い
う
ケ
ガ

だ
っ
た
と
い
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。我
慢
し

て
農
作
業
を
続
け
る
と
、悪
化
さ
せ
て
し
ま

う
」と
小
川
さ
ん
。肩
の
筋
肉
の
端
に
あ
る

腱
が
切
れ
、最
悪
の
場
合
、手
術
が
必
要
に

な
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
そ
う
で
す
。

「
そ
の
う
ち
よ
く
な
る
だ
ろ
う
と
い
う
安
易

な
自
己
診
断
は
禁
物
。体
に
痛
み
が
出
た
ら
、

ま
ず
医
師
の
診
察
を
受
け
、農
作
業
が
で
き

る
状
態
か
ど
う
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
」

ケガの予防や疲労の回復には

ストレッチが有効です“ ”

care
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朝、布団の中でできる
ストレッチです。下半身
をゆっくりとひねり、腰
のまわりを伸ばします。
このとき、上半身はあ
おむけのまま肩が浮か
ないようにします。

膝を曲げて太ももを体
に引き寄せ、お尻か
ら太ももの裏側の筋
肉を伸ばします。伸ば
している足が浮かない
ように気をつけます。 首筋を触るように腕を曲げ、反対の手で

肘を押さえて腕や肩を伸ばします（上）。
腕を胸の前に引き寄せ、反対側の手で肘
をつかんで二の腕を伸ばします（下）。い
ずれも左右交互に行いましょう。

力を抜いて、反動をつけずに10～15秒ゆっくりと筋肉を伸ばすのがコツ。左右交互に数回行うと効果的です。

春が来た！特集

か
ん
た
ん
、
お
手
軽
ス
ト
レ
ッ
チ

　
で
は
、体
を
痛
め
ず
に
作
業
す
る
に
は
、何

に
気
を
つ
け
た
ら
い
い
で
し
ょ
う
？

「
作
業
の
前
は
ス
ト
レ
ッ
チ
で
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
、

動
き
や
す
い
状
態
に
し
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。柔
軟
性
が
高
ま
り
、ケ
ガ
を
防
ぐ
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
」

　

確
か
に
、朝
起
き
て
い
き
な
り
作
業
を
始

め
る
よ
り
も
、体
操
で
体
を
温
め
、血
行
を

良
く
し
て
か
ら
の
ほ
う
が
ス
ム
ー
ズ
に
動
け

そ
う
。「
道
具
が
必
要
な
運
動
は
面
倒
で
続

か
な
い
の
で
、い
つ
で
も
ど
こ
で
も
で
き
る
手

軽
な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
ご
紹
介
し
ま
す
」と
小

川
さ
ん
。布
団
か
ら
出
る
前
に
寝
た
状
態
で

で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
も
あ
る
の
で
、ぜ
ひ
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

●腰に負担をかけない姿勢●

●ケガをしないためのストレッチ●

　
こ
う
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
は
、ト
ラ
ク
タ
ー
に

乗
り
っ
ぱ
な
し
の
日
に
も
有
効
。同
じ
姿
勢

を
何
時
間
も
続
け
る
と
、筋
肉
が
こ
わ
ば
っ

て
し
ま
う
の
で
、意
識
し
て
体
を
伸
ば
し
ま

し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、作
業
を
終
え
た
あ
と
の
ス
ト
レ
ッ

チ
も
重
要
。酷
使
し
た
筋
肉
の
ハ
リ
を
や
わ

ら
げ
、疲
れ
を
次
の
日
に
残
し
ま
せ
ん
。「
筋

肉
痛
は
、乳
酸
と
い
う
疲
労
物
質
が
蓄
積
し

筋
肉
が
硬
く
な
っ
て
起
こ
り
ま
す
。ス
ト
レ
ッ

チ
で
筋
肉
を
伸
ば
せ
ば
そ
れ
を
改
善
で
き
、

疲
労
回
復
も
早
い
」と
小
川
さ
ん
は
ア
ド
バ

イ
ス
し
ま
す
。若
い
人
は
特
に
ム
リ
を
し
が

ち
で
す
が
、体
を
痛
め
て
し
ま
う
と
、後
々
の

仕
事
に
ひ
び
く
も
の
。気
が
せ
く
春
で
す
が
、

く
れ
ぐ
れ
も
慎
重
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

立ちっぱなしの作業のときは、10～15cmくらいの台に片
足を置くだけで、筋肉の緊張が緩和され腰の負担が軽減し
ます。片方の膝が軽く曲がる程度の高さがベスト。途中で
乗せる足を交代させましょう。
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日本通運では、各職場で毎朝「日通体操」を実践。
ドライバーは朝礼時に２種類の体操で全身を動かし、
作業の注意点など安全確認をしてから出発します。 覚えておくと役に立つノウハウを伝授

力仕事の「コツ」を引っ越しの
プロに聞きました！

力仕事で腰を痛めた経験はありませんか？いきなり忙
しくなる春は、ケガや事故が増える季節。トラブルを回
避する作業の方法を、荷扱いのプロフェッショナルに教
えてもらいました。

毎
日
の
準
備
体
操
を
実
践

　

作
業
が
目
白
押
し
の
春
、
ど
う
す
れ
ば
体

を
痛
め
る
こ
と
な
く
、
繁
忙
期
を
乗
り
切
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
。
荷
物
の
運
搬

に
か
け
て
は
プ
ロ
中
の
プ
ロ
、
日
本
通
運
の

引
っ
越
し
部
門
で
ス
タ
ッ
フ
の
指
導
教
官
を

し
て
い
る
利
根
川
肇
さ
ん
に
ノ
ウ
ハ
ウ
を
お

聞
き
し
ま
し
た
。

「
体
を
動
か
す
前
は
、
や
は
り
準
備
体
操
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
日
通
で
は
毎
日
、
朝
礼
時

に
全
員
で
体
操
を
実
践
し
て
い
ま
す
」

　
こ
れ
は
「
日
通
体
操
」
と
名
づ
け
ら
れ
た

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
体
操
。
独
自
の
音
楽
に
あ
わ

せ
全
身
運
動
を
す
る
こ
と
で
、
柔
軟
性
を
高

め
筋
肉
を
強
化
し
ま
す
。
健
康
を
保
つ
の
は

も
ち
ろ
ん
、
労
災
事
故
を
防
ぎ
、
仕
事
の

効
率
を
高
め
る
の
が
ね
ら
い
だ
そ
う
で
す
。

　

準
備
体
操
の
必
要
性
と
同
時
に
利
根
川

さ
ん
が
ス
タ
ッ
フ
に
伝
え
て
い
る
の
は
、
決
し

て
ム
リ
を
し
な
い
こ
と
。「
た
と
え
ば
箱
を
い

く
つ
も
積
み
重
ね
て
運
ぶ
の
は
、
効
率
が
良

く
て
も
正
面
が
目
視
で
き
な
い
か
ら
危
険
」

と
戒
め
ま
す
。
効
率
を
優
先
す
る
あ
ま
り

ケ
ガ
を
す
る
よ
う
な
ら
本
末
転
倒
。「
力
の

あ
る
人
ほ
ど
過
信
し
が
ち
で
す
が
、
安
全
最

優
先
で
作
業
し
て
ほ
し
い
」
と
強
調
し
ま
す
。

そ
の
た
め
に
は
「
こ
の
く
ら
い
持
て
る
は
ず
」

「
き
っ
と
大
丈
夫
だ
ろ
う
」
と
い
う
思
い
込

み
を
捨
て
る
こ
と
。
日
通
で
は
「
K
Y
活

動
」
と
し
て
、
危
険
（
K
）
を
予
知
（
Y
）

す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

日通札幌流通サービス株式会社
引っ越し指導教官  利根川 肇さん
「体が慣れるまで、特に動き始めは
慎重に作業したほうがいい」と話し
ます。

how to
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｜
特
集
｜
春
が
来
た
！
｜

利き手で荷物の上側の奥の角を持ち、
反対の手で対角線上の下側の角を支え、
持ち上げます。膝を曲げて背筋を伸ばし
た体勢がベスト。

荷物を持ち上げ、体に密着させます。ダ
ンボールの重心を体の重心（へそのあ
たり）に近づけて運ぶのが負担の少ない
方法です。

曲げた膝を伸ばしてまっすぐ立ち上がり
ます。荷物を床に置くときも、中腰になら
ず、片膝をついて下ろすと、腰を痛めま
せん。

前屈みの姿勢で、荷物を持ち上
げる「デリック式」は腰に負担
が大きい。両手とも荷物の下に
かけてしまうと不安定になり、落
としてしまう危険性があります。

荷物にかける手の位置は上下対
角が基本。体から離れているほ
うの上側の角を利き手でつかみ、
反対の手で対角の下側を支えて
持ち上げます。

春が来た！特集

腰
に
か
か
る
負
担
を
減
ら
す
に
は
？

　

で
は
、
実
際
に
苗
や
肥
料
を
運
ぶ
力
仕

事
の
と
き
、
体
に
負
担
を
か
け
な
い
コ
ツ
は

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

利
根
川
さ
ん
に
聞

い
て
み
ま
す
。

「一番
悪
い
の
は
、
い
わ
ゆ
る
中
腰
の
姿
勢
で

す
。
特
に
腰
を
曲
げ
、
手
を
伸
ば
し
て
荷

物
を
持
ち
上
げ
よ
う
と
す
る
体
勢
は
、
腰

に
か
か
る
負
担
が
大
き
い
。
建
築
用
の
大

き
な
デ
リ
ッ
ク
ク
レ
ー
ン
と
か
た
ち
が
似
て

い
る
の
で
、
我
々
は
『
デ
リ
ッ
ク
式
』
と
呼

ん
で
い
ま
す
が
、
で
き
る
だ
け
避
け
る
よ
う

に
指
導
し
ま
す
」

　

な
る
ほ
ど
、
腰
を
支
点
に
す
る
動
き
は

良
く
な
い
ん
で
す
ね
。

「
持
ち
手
の
位
置
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

ダ
ン
ボ
ー
ル
な
ど
の
場
合
、
箱
の
下
を
両
手

で
支
え
て
持
ち
上
げ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

こ
れ
は
ダ
メ
。
箱
の
中
身
の
重
心
が
真
ん

中
に
あ
る
と
は
限
ら
な
い
の
で
、
不
安
定
に

な
り
落
と
し
て
し
ま
う
危
険
性
が
あ
る
か

ら
で
す
」

　
で
は
、
ど
う
持
て
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
。

体に負担が少ない「膝掛け式」の運び方です。
●腰を痛めない運搬方法●

「
上
下
対
角
に
手
を
か
け
る
の
が
正
解
で

す
。
箱
の
四
隅
の
う
ち
、
体
か
ら
遠
い
側

の
上
の
角
を
利
き
手
で
押
さ
え
、
そ
の
手

で
荷
物
を
体
と
反
対
側
へ
傾
け
、
手
前
側

の
下
の
角
に
反
対
の
手
を
入
れ
て
、
持
ち

上
げ
る
の
が
基
本
。
な
る
べ
く
体
に
密
着
さ

せ
、
お
な
か
ま
で
引
き
つ
け
て
立
ち
上
が
り

ま
す
」

　

荷
物
を
持
ち
上
げ
る
と
き
の
体
勢
は

「
膝
掛
け
式
」
が
理
想
的
で
す
。

「
片
膝
を
床
に
付
き
、
な
る
べ
く
荷
物
を
体

に
密
着
さ
せ
て
か
ら
膝
を
伸
ば
し
て
持
ち

上
げ
ま
す
。
荷
物
を
床
に
下
ろ
す
と
き
も

同
様
。
片
膝
を
つ
い
て
下
ろ
す
と
腰
に
負

担
を
か
け
ま
せ
ん
」

　

荷
物
の
持
ち
運
び
の
コ
ツ
は
「
大
き
な

も
の
で
も
小
さ
な
も
の
で
も
、
荷
物
の
重

心
と
自
分
の
体
の
重
心
を
極
力
近
づ
け
る

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
」
と
利
根
川
さ
ん
。「
皆

さ
ん
、
経
験
的
に
分
か
っ
て
い
て
、
知
ら
ず

知
ら
ず
に
や
っ
て
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す

が
、
意
識
的
に
気
を
つ
け
る
だ
け
で
、
体
に

か
か
る
負
担
は
か
な
り
軽
減
で
き
る
と
思
い

ま
す
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
ま
し
た
。

荷物の重心と体の重心を極力近づけるのがコツです。“ ” NG例
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前屈みの作業で背中をまるめると、背
面のゴムが伸び、元に戻ろうとする力
が働くので、腰の負担が軽減されま
す。「重いものが軽く感じるわけではな
いんですが、腰に負荷がかからないの
で作業が楽になると思う」と木谷職員。
コンパクトで持ち運びしやすいサイズ
も特徴で、作業着の中に着用すること
もできそう。「ゴムとベルトでできてい
るので、どこに首や足を通すのか分か
りづらく、最初は装着に手こずるかも
しれませんが、慣れると簡単に身につ
けられると思う」とのこと。
●サイズ：XS・S・M・L
●参考価格：20,000円前後

ホクレン農総研の職員が検証

アシストスーツで
労働負荷は軽くなるのか？
からだに装着することで、労働負荷を軽減すると期待
されているアシストスーツ。実際のところ、効果や使
い心地はどうなのでしょう？　農業総合研究所（農総
研）の職員が検証してみました。

手
軽
な
ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ
と
は
？

　

生
産
者
の
高
齢
化
や
現
場
の
労
働
力
不

足
が
叫
ば
れ
る
な
か
、
注
目
を
集
め
て
い

る
ア
イ
テ
ム
が
ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ
で
す
。
一口

に
ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ
と
い
っ
て
も
、
電
動
で

重
量
物
を
持
ち
上
げ
る
タ
イ
プ
も
あ
れ
ば
、

ゴ
ム
の
伸
縮
力
で
腰
に
か
か
る
負
担
を
軽
減

す
る
タ
イ
プ
ま
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ

り
ま
す
。

　
モ
ー
タ
ー
で
駆
動
す
る
電
動
タ
イ
プ
は
、

少
な
い
力
で
荷
物
を
持
ち
上
げ
ら
れ
る
も
の

の
、
装
置
が
大
が
か
り
で
高
額
な
の
が
難
点
。

　
一
方
、
気
軽
に
試
せ
る
の
が
ゴ
ム
や

F
R
P（
繊
維
強
化
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
）を
使
っ

た
ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ
。
ス
ー
ツ
を
着
け
た
か

ら
と
い
っ
て
、
自
分
の
力
以
上
を
出
せ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
中
腰
の
動
作
の
際

に
、
腰
へ
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　　

既
に
複
数
の
メ
ー
カ
ー
か
ら
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
実
際
の
使
い
心
地
は
ど
う
な
の

で
し
ょ
う
？　

今
回
ホ
ク
レ
ン
農
総
研
の
木

谷
祐
也
職
員
が
３
種
類
を
実
際
に
身
に
つ

け
て
比
較
し
て
み
ま
し
た
。
ア
シ
ス
ト
ス
ー

ツ
を
装
着
し
て
20
キ
ロ
の
培
土
の
袋
を
持
ち

上
げ
て
み
ま
し
た
が
「
３
種
類
と
も
、
前

屈
み
に
な
る
と
背
中
か
ら
ぐ
い
と
引
っ
張
ら

れ
る
感
じ
が
あ
っ
て
、
確
か
に
腰
に
安
定
感

が
あ
る
」
と
高
評
価
。「
腰
を
屈
め
る
作

業
や
中
腰
の
ま
ま
行
う
作
業
に
使
え
る
」

と
感
じ
た
そ
う
で
す
。
た
だ
し
、
い
ず
れ

も
着
け
た
ま
ま
の
車
の
運
転
や
、
し
ゃ
が
み

込
む
動
作
は
困
難
。
中
腰
の
作
業
の
と
き

に
絞
っ
て
活
用
す
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　
ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ
は
体
力
が
低
下
し
た
高

齢
者
向
け
で
、
若
い
う
ち
は
必
要
な
い
と

思
い
が
ち
で
す
が
、
健
康
で
長
く
働
く
た

め
に
若
い
う
ち
か
ら
使
う
の
が
理
想
的
で
す
。

ラクニエ
株式会社モリタホールディングス

特殊なゴムの伸縮力で、中腰の
動作をサポート。

ホクレン農業総合研究所　
営農支援センター
営農技術課　木谷 祐也
「アシストスーツは腰が守ら
れているという安心感がある。
外すと不安になるほどです」

中
腰
の
作
業
に
威
力
を
発
揮
！

　

ホ
ク
レ
ン
で
は
ア
シ
ス
ト
ス
ー
ツ
の
普

及
に
向
け
、米
穀
部
門
を
中
心
に
昨
年

か
ら
講
習
会
で
の
紹
介
や
サ
ン
プ
ル
貸

出
な
ど
を
始
め
て
お
り
、各
支
所
資
材

関
係
課
や
営
農
支
援
室
と
連
携
し
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
ご
紹
介
し
た
３
種
類
の
ア
シ
ス

ト
ス
ー
ツ
は
、生
産
者
の
皆
さ
ん
に
試
着

し
て
も
ら
え
る
よ
う
、各
支
所
お
よ
び
訓

子
府
実
証
農
場
、長
沼
研
究
農
場
に
サ

ン
プ
ル
を
用
意
し
て
い
ま
す
。サ
イ
ズ
も

各
種
揃
え
て
い
ま
す
の
で
、商
品
の
ご
購

入
も
含
め
て
、お
近
く
の
J
A
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

item

※この記事は個人の感想であり、効果・効能を示すものではありません。
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｜
特
集
｜
春
が
来
た
！
｜

棒状のアシスト材２本が背骨に沿うよ
うにフィットします。背中を曲げると、
このアシスト材の復元力が上半身を持
ち上げる方向に作用するため、腰に負
担がかかりません。「肩から背負って、
太ももにパットを巻き付ける。形状が
分かりやすくて装着しやすいのが特徴
です」と木谷職員。
ベスト、アシスト材、でん部のパットと、
３つのパーツに分かれているので、体
にあったサイズを調整しやすいのも利
点。すでに漁業では昆布干し作業に活
用されているそうです。
●サイズ：ベストS・M・L、アシスト
材 S・M・L、でん部パット：１サイズ
●参考価格：３点セット20,000円前後

背面にFRP（繊維強化プラスチック）
のサポート材がついていて、サポート
材の復元力とゴムの伸縮力の両方を利
用しています。「膝の上下をベルトで
固定するので、安定感がある」と木谷
職員。ただし「幅広の腹部バンドでサ
ポート感があるものの、その分、多少
蒸れやすいかもしれません」とコメン
ト。装着の仕方も分かりやすく、ウエ
ストがしまってスタイルが良く見えるの
で、女性にもおすすめ。昨年秋に販売
をスタートしたばかりの新商品です。
●サイズ：S・M・L
●参考価格：35,000円前後

春が来た！特集

タスカル
ぎょれん

サポートジャケット Bb＋ PRO
 ユーピーアール株式会社

棒状のアシスト材が背中に
フィット。腰を守ります。

ウエストと膝の上下をホールド。
腰の負担を減らします。

中腰の姿勢はもう不要
苗を引っかけて運べます

水稲の苗を持ち上げて運搬
する間、何度も腰を曲げたり
伸ばしたり、腰や膝がしんど
いことはありませんか？そん
なとき役に立つのが、この「ナ
エキャッチ」。バーの先端で苗
箱をひっかけ、引き出したり、
引き上げたり、さまざまな使
い方ができます。伸縮式なの
で、長さの調節も自在。苗ポッ
ト用もあります。お問い合わ
せはお近くのJAまで。

株式会社ホクエツ 「ナエキャッチ」

持ち上げる

引く

引き上げる

引き出す

NC-2P

剥がす

ポット用NCP-P

持ち上げる
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HOKUREN marketing report

国内最大の市場に対し
総合力を活かして販売拡大
に取り組む

今回は、ホクレン東京支店の取り組みについてご紹介します。

From Tokyoホ ク レ ン
マーケット
通 信

東
京
支
店
に
つ
い
て

　
ホ
ク
レ
ン
東
京
支
店
は
昭
和
７
年
に
「
保

証
責
任
北
海
道
信
用
購
買
販
売
組
合
連
合

会
東
京
支
所
」
と
し
て
現
東
京
都
墨
田
区

に
開
設
さ
れ
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
平
成

５
年
に
現
在
の
ホ
ク
レ
ン
東
京
ビ
ル
（
東
神

田
）
に
移
転
し
、
現
在
に
い
た
り
ま
す
。

　

岩
野
支
店
長
の
も
と
、
13
課
、
総
勢
93

名
の
職
員
体
制
で
、
関
東
の
１
都
６
県
に

加
え
山
梨
県
、
長
野
県
、
新
潟
県
を
業
務

エ
リ
ア
と
し
て
、
北
海
道
農
畜
産
物
の
販

売
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ホクレン東京支店は、総勢 93名のメンバーで、関東エリア
を中心に北海道農畜産物の販売を推進しています。
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ホクレンマーケット通信

平成 28年度 取扱高見込み
約 2,000 億円

青果
31％

米穀
20％

牛乳・乳製品
28％

農産 3％
食品 2％

畜産
10％

砂糖
5％

他 1％

［品目別内訳］

　管轄エリア１都９県の人口は約
4,800 万人、全国の 38％を占め
ます。企業に関する統計からみると、
本社所在地の全国比は東京都が
16％を占め全国1位ですが、資本
金が高くなると更に集中する傾向に
あり、資本金50 億円以上の企業で
は53％が東京都に本社があります。
また、情報通信業の33％が東京都
に集中しており、ICT産業が拡大し

　

東
京
支
店
で
は
二
つ
の
方
針
を
掲
げ
て
い

ま
す
。
一つ
目
は
、
取
引
先
な
ど
へ
各
品
目

だ
け
で
な
く
総
合
的
な
販
売
推
進
を
行
う

こ
と
、
二
つ
目
は
、
道
外
消
費
者
に
対
し

て
北
海
道
農
畜
産
物
の
ブ
ラ
ン
ド
価
値
向

上
と
消
費
拡
大
を
図
る
こ
と
で
す
。

　

総
合
的
な
販
売
推
進
に
つ
い
て
は
、支
店

内
部
で
取
引
先
の
情
報
を
共
有
し
、支
店

が
一
体
と
な
っ
て
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
販
売
企

画
の
提
案
や
各
品
目
の
農
畜
産
物
販
売
を

行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、生
協
や
大
手
コ
ン
ビ

ニ
チ
ェ
ー
ン
の
他
、ネ
ッ
ト
通
販
会
社
と
い
っ

た
新
た
な
分
野
も
含
め
、取
引
拡
大
や
新

規
取
引
先
獲
得
な
ど
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

北
海
道
農
畜
産
物
の
価
値
向
上
と
消
費

拡
大
に
つ
い
て
は
、
首
都
圏
の
多
様
化
し
た

消
費
者
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
な
が
ら
、
催
事

や
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
通
じ
て
、
生
産

者
と
消
費
者
の
橋
渡
し
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

ています。このような産業構造のも
と、首都圏では人口増加が続いてい
ます。また、訪日外国人も増加傾向
で、その飲食消費に対しても道産食
材を提案できる場面が増えてきてい
ます。特に首都圏住民の道産食材
への関心は高く、安全安心でクリー
ンな農業の北海道ブランドの浸透も
あり、まだまだ販売拡大のチャンスが
あります。

東京支店エリアの市場性
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Message

アマゾン限定のお米も販売

HOKUREN marketing report

　北海道米を全国のお客様へ一層定着さ
せるため、東京支店ではインターネット通販
のユーザーへ向けた商品や販促提案、営
業推進等を行っています。
　インターネット通販における米製品の販売
規模は年々増加傾向にあります。消費の多
様化に対応するため、アマゾンへの直接販
売を拡大するよう取り組んでいます。　　
　アマゾンを利用する消費者が購入を決め
るためのポイントは、「価格」に加え「品質」
があります。「農薬を節減した精米」や「特
徴のある玄米」を購入する割合も高く、商品
検索する際には、過去に購入したことのあ
るユーザーの評価がネット上で閲覧されま
す。「美味しさに見合う価格」と評価され、閲
覧されやすくなるような販促ページを増やし、
月間５千万人のアマゾンユーザーへ届いて
いく。これは、ホクレンとして可能性や責任感、
やりがいを実感できる仕事の一つです。

　当社の食品・飲料事業部では、北海道産のお米を幅広く品揃
えしています。「ななつぼし」「ゆめぴりか」だけでなく「きたくりん」
「ふっくりんこ」も売れ筋商品になっています。
　2016 年はマツコ・デラックスさん出演のCMを、Amazon
サイト内で多くのお客さまにご覧いただくなど、ブランド価値や認
知度の向上についても一緒に取り組みました。
　引き続き、ホクレンと連携し、ニーズを捉えた商品展開・販売
促進・ブランド広告を行い、北海道のお米を全国のお客さまにお
届けしていきたいと思っています。

　パールライス精米商品、玄米、米関連食品（ゆめぴり
かパックごはん、北海道こめ油等）の営業を担当してい
ます。東京支店で新たな販路拡大ができるよう、日々販
売推進を行っています。

東京支店 パールライス販売課

中村 綾太 係長

アマゾンジャパン合同会社
食品・飲料事業部 商品部 シニアバイヤー

土性 智紀 さん　（写真左）

クローズアップ現場力
▲

東京支店編

Close-up
新たな分野への販売に挑戦する

今回の現場①
アマゾンジャパン合同会社 様

取引先〈アマゾンジャパン合同会社〉のご紹介
　同社が展開するネット通販事業「Amazon.co.jp」は、月間
閲覧数約５千万人を誇り、国内最大のインターネット商品検索
システムとしての機能があります。
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取引先〈株式会社QVCジャパン〉のご紹介
　全世界では約３億世帯以上に向けて、365日 24 時間ノンス
トップで、商品情報を配信しているTVショッピング専門チャ
ンネルです。画面を通じて、選りすぐりの商品をお客さま一人
一人にリアルタイムでお届けしています。

Message

ＯＡ前打合せ

放送の様子 ＱＶＣ放送時商品（生ハム）

株式会社ＱＶＣジャパン 
マーチャンダイジング 
ホーム＆ビューティーグループ
キッチン＆フードチーム バイヤー
勝野 友介 さん

ホクレンマーケット通信

　道内では、ホクレンブランド商品が幅広く
販売されています。しかし本州では見かける
ことは少なく、どのような営業・販売推進を
行えば全国の方々へ良さを知ってもらえるの
か日々 苦慮していました。
　そんな中、４年前にQVC（テレビショッ
ピング）との話が持ち上がりました。ホクレ
ンにとっては未知の販売先でしたが、販売
エリアが全国であることや、店頭やネットで
は十分に伝えきれない商品の良さを視覚的
に訴えることができる点に惹かれチャレンジ
しました。QVCで一番最初に販売した商
品は「炭火焼豚丼の具」でしたが、当初
予定していた200セットがわずか20 分で
完売。美味しい食べ方がダイレクトにお客
様に伝わり、多くの視聴者に商品を認知し
てもらうことができました。また、一度買っ
ていただいたお客さまもリピーターになって
おり、売り上げも年々伸びています。
　現在では、「炭火焼豚丼の具」に加え、「牛
ローストビーフ（ブロック）」や「北海道産豚
もも生ハム（ブロック）」などを含めた計５種
類を販売しており、いずれもお客さまに好評
です。今後もQVC様と連携を取り、少し
でも多くの方々へ北海道産の畜産加工製品
を知ってもらえるよう販売推進していきます。

　冷凍・冷蔵（牛肉・豚肉）畜肉原料、畜産加工製品な
どの営業を担当しています。東京支店で営業一筋丸６年、
いまだに新たな経験と出会いを求め本州を駆け巡ってい
ます。

東京支店 畜産課

藤田 淳也 調査役

今回の現場②
株式会社QVCジャパン 様

　当社は、「品質」・「価値」・「利便性」を徹底し、お客さまに
情報をダイレクトにお届けしています。その中でも、「北海道産豚
もも生ハム」などホクレン商品は販売当初からお客さまの評価が
高く、人気商品の一つになっています。「商品の美味しさをどのよ
うに伝えるか」といった全体の構想から調理の仕方、言葉づかい
など細かい所まで放送の1カ月前からミーティングを重ね、毎回
の放送に変化をつけています。
　今後も北海道というブランドを強みに、産地の人だからこそ知る
商品をホクレンから提案いただき、当社とホクレンが一緒に北海道
農畜産物の美味しさを道外の消費者に紹介したいと思っています。
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1. ホクレンの出展ブース　2. 会場の様子　3.「牛フレーク」試食の提供　4. てん菜糖や北海道産小麦粉も紹介

HOKUREN marketing report

東京支店トピックス

　２月15日から17日の３日間、幕張メッセにて「第51回
スーパーマーケット・トレードショー」が開催されました。当
商談会は日本最大級の食品展示会で、来場者数は３日間
で約９万人にのぼりました。
　ホクレンは、新商品のソフトアイスや、てんさい糖を含む
全22 品目を出展。試食を交えながら来場したバイヤーの
方々に商品を紹介しました。また、今回はホクレンの北海道
産小麦粉など道内に多く流通している商品も紹介しました。
　中でも、多くのバイヤーの注目を集めていたのは「牛フ
レーク」。冷凍した牛肉をフレーク状にした「牛フレーク」
を温かいご飯の上にふりかけて提供しました。試食の反応
も大変良く、北海道産牛の旨味を味わってもらうことができ
ました。
　また、株式会社もりもととコラボしたどら焼きは、北海道
産のとら豆や金時豆といった種類豊富なラインナップに
「珍しいね」という声が多く、たくさんの来場者がブースに
集まってくれました。北海道のどら焼きの美味しさを味わっ
てもらいつつ、北海道産の豆の特徴を説明する良い機会
になりました。
　ホクレン職員と来場者のコミュニケーションを通じて、北
海道農畜産物の「品質の高さ」や「美味しさ」を広くPR
することができました。

スーパーマーケット・トレードショーへの出展

東京支店全体で
販売促進を行っています
　東京支店では、支店全体で首都圏の商談展
示会に参加し、総合的な提案を行っています。
またスーパーマーケットなどの流通業界を対象
とした展示会「スーパーマーケット・トレード
ショー」や全国の JAグループ・関連団体が国
産農畜産物消費拡大をＰＲする「ＪＡグループ
国産農畜産物商談会」にも毎年出展していま
す。一般消費者に対しても、農林水産省主催の
「農林水産祭」への出展や「ホクレン大収穫
祭 in 銀座三越」等を通じて、北海道農畜産物
の魅力を発信しています。

1

2

4

3
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シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

日
本
食
の
飲
食
店
へ
の

北
海
道
米
販
売
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

Vol.5

From Singaporeホ ク レ ン
マーケット
通 信

伊藤忠シンガポール会社
喜多 智宏

　

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
駐
在
の
喜
多
で
す
。今
回

は
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
外
食
店
事
情
に
つ
い
て
レ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

多
民
族
国
家
の
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
で
す
が
、国

民
の
７
割
以
上
は
中
国
を
ル
ー
ツ
と
す
る
中

華
系
の
人
々
で
、食
文
化
も
中
華
系
料
理
が

中
心
と
な
って
い
ま
す
。代
表
的
な
料
理
に
は
、

「
チ
キ
ン
ラ
イ
ス
（
鶏
肉
と
ご
飯
の
セ
ッ
ト
）」

や
「
バ
ク
テ
ー
（
肉
骨
茶
〜
豚
の
ス
ペ
ア
リ
ブ

の
煮
込
み
）」、「
チ
リ
ク
ラ
ブ
（
カ
ニ
の
チ
リ

ソ
ー
ス
煮
）」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、食
費
の
７
割
近
く
を
外
食
費
が
占

め
る
外
食
中
心
の
文
化
で
、約
７
千
店
の
飲

食
店
が
あ
り
ま
す
。実
は
そ
の
う
ち
の
２
割
近

く
が
日
本
食
の
飲
食
店
で
、中
華
料
理
を
除

い
た
中
で
は
大
き
な
シ
ェア
を
占
め
て
い
ま
す

（一口
に
日
本
食
と
いっ
て
も
、当
地
に
は
「
日

本
式
の
中
華
料
理
」を
掲
げ
て
い
る
店
も
あ

る
な
ど
、日
本
食
？
と
い
う
よ
う
な
日
系
食

も
含
ま
れ
ま
す
）。日
本
食
店
に
は
、も
ち
ろ

ん
日
本
人
客
が
多
く
訪
れ
ま
す
が
、シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
人
を
は
じ
め
と
し
た
外
国
人
の
客
層

も
多
く
見
ら
れ
、和
食
文
化
が
根
付
い
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
ま
す
。

　
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
日
本
食
店
の
大
半
は
、安

い
外
国
産
の
食
材
を
使
って
い
ま
す
が
、日
本

産
の
食
材
に
こ
だ
わ
る
店
も
増
え
て
き
て
い

ま
す
。そ
こ
で
、北
海
道
産
の
農
畜
産
物
お
よ

び
加
工
品
の
輸
出
拡
大
に
向
け
、こ
う
し
た

日
本
食
の
飲
食
店
へ
の
販
売
拡
大
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

以
前
は
、
売
り
込
み
に
行
っ
て
も
断
ら
れ

る
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
最

近
は
、
北
海
道
の
農
畜
産
物
や
加
工
品
を
当

地
の
ス
ー
パ
ー
で
も
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
、

商
品
の
認
知
度
が
向
上
し
た
お
か
げ
で
、
販

売
に
つ
な
が
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
た

と
え
ば
北
海
道
米
は
、
現
在
約
20
店
舗
に
納

入
さ
れ
て
お
り
、
各
店
舗
に
は
北
海
道
米
を

使
って
い
る
こ
と
を
伝
え
る
看
板
が
掲
げ
ら
れ

て
い
ま
す
。
導
入
意
向
の
あ
る
飲
食
店
も
増

え
て
お
り
、
さ
ら
に
拡
大
し
て
い
ま
す
。
競

争
が
激
し
い
環
境
で
す
が
、
良
質
で
安
全
・

安
心
と
い
う
北
海
道
産
の
強
み
を
ア
ピ
ー
ル

し
な
が
ら
、
今
後
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ホ
ク
レ
ン
で
は
北
海
道
産
農
畜
産
物
の

輸
出
拡
大
に
向
け
、平
成
27
年
か
ら
シ
ン

ガ
ポ
ー
ル
と
台
湾
に
駐
在
員
を
配
置
し
て

い
ま
す
（
伊
藤
忠
商
事(

株)

の
現
地
法

人
に
出
向
）。今
回
は
、シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の

喜
多
智
宏
よ
り
３
回
目
の
レ
ポ
ー
ト
で
す
。

海外駐在員
れぽーと
海外駐在員
れぽーと

チリクラブ バクテー チキンライス

北海道米使用の看板を掲げる飲食店。

ホクレンマーケット通信
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ホ
ク
レ
ン
各
支
所
営
農
支
援
室
か
ら
地
域
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
や
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

H
o

ku
re

n
 Fo

ru
m

みんなの取り組み広場

ゼオライト配合石灰資材塗布に
よる衛生対策の取り組み

report from 釧路支所

子牛ハッチの塗布前の様子 塗布後の様子

万能ガンを使って塗布する様子 実演会の様子

使用したゼオライト配合石灰資材 糊が配合され粘着性がある

　

牛
舎
の
防
疫
対
策
と
し
て
有
効
な
石
灰

塗
布
で
す
が
、
現
状
、一般
的
に
行
わ
れ
て

い
る
方
法
で
は
、
牛
の
移
動
や
洗
浄
作
業
に

多
く
の
人
の
確
保
と
時
間
が
必
要
と
な
る

ほ
か
、
使
用
す
る
生
石
灰
は
乾
き
に
く
く
、

発
熱
の
危
険
性
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
取
り
組

み
に
く
い
の
が
課
題
と
な
って
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、釧
路
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

よ
り
紹
介
さ
れ
た
石
灰
塗
布
方
法
に
つ
い

て
、Ｊ
Ａ
と
協
力
し
て
実
演
会
を
実
施
し
、

普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。こ
の
方
法
は
、

家
庭
用
電
源
の
コ
ン
プ
レ
ッ
サ
ー
に
接
続
し

た
万
能
ガ
ン
を
使
用
す
る
た
め
、従
来
の
方

法
よ
り
取
り
組
み
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

実
演
会
に
使
用
し
た
石
灰
資
材
に
は
、

ゼ
オ
ラ
イ
ト
が
配
合
さ
れ
て
い
ま
す
。
他
の

石
灰
資
材
と
同
様
に
強
ア
ル
カ
リ
性
で
同

等
の
除
菌
効
果
が
あ
る
ほ
か
、
ゼ
オ
ラ
イ
ト

の
特
徴
で
あ
る
、
吸
湿
・
ア
ン
モ
ニ
ア
抑
制

効
果
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
糊

が
配
合
さ
れ
て
い
る
の
で
、
壁
等
に
付
着
し

て
菌
を
封
じ
込
め
る
効
果
が
期
待
で
き
ま

す
。「
付
着
性
が
高
い
の
で
塗
布
し
た
石
灰

乳
が
垂
れ
に
く
く
、
作
業
時
の
飛
散
が
通

常
の
石
灰
乳
よ
り
少
な
い
」、「
低
温
下
で

も
乾
燥
し
や
す
い
の
で
扱
い
や
す
い
」
と
の

声
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

小
ま
め
な
石
灰
塗
布
は
、
子
牛
の
事

故
軽
減
対
策
と
し
て
も
有
効
な
こ
と
か
ら
、

ハ
ッ
チ
や
分
娩
房
に
お
い
て
牛
の
入
れ
替
え

の
都
度
行
う
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

ゼ
オ
ラ
イ
ト
配
合
石
灰
資
材
（
商
品

名
：
デ
オ
ド
ラ
ン
ト
Ｈ
）
に
つ
い
て
は
Ｊ
Ａ

を
通
じ
て
、
ホ
ク
レ
ン
各
支
所
の
畜
産
生

産
課
、
酪
農
畜
産
課
ま
た
は
営
農
支
援
室

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

塗布後の子牛ハッチ内部
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H o k u r e n  F o r u m

若手水稲生産者を対象に
研修会を開催

report from 札幌

水稲栽培技術についての講義の様子

稲村英樹会長からの激励のエール

講義の合間に行われたアシストスーツの試着

　
ホ
ク
レ
ン
営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
去

る
2
月
15
日
〜
16
日
、
就
農
3
年
前
後
の

水
稲
生
産
者
を
対
象
と
し
た
研
修
会
を
ホ

ク
レ
ン
研
修
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
青
年
部
を
対
象
に
昨
年
実
施
し
た

ア
ン
ケ
ー
ト
で
、
親
元
に
戻
っ
て
就
農
す

る
際
に
基
礎
的
な
こ
と
を
勉
強
す
る
機
会

が
少
な
い
と
い
う
声
が
多
か
っ
た
こ
と
か
ら
、

若
手
担
い
手
農
家
が
作
業
の
意
味
合
い
や

ポ
イ
ン
ト
を
学
ぶ
場
と
し
て
、
企
画
し
た

も
の
で
す
。
道
内
各
地
か
ら
52
名
の
参
加

者
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

研
修
会
の
冒
頭
で
は
、
北
海
道
農
業
士

協
会
の
稲
村
英
樹
会
長
か
ら
「
親
元
就
農

の
場
合
は
、
１
・
２
年
目
は
親
を
上
司
と

思
い
、
し
っ
か
り
話
を
聞
こ
う
」、「
作
業
日

誌
や
メ
モ
を
取
っ
て
仕
事
を
覚
え
る
こ
と
に

専
念
し
よ
う
」、「
仕
事
が
分
か
って
き
た
ら

確
定
申
告
や
営
農
計
画
書
づ
く
り
、
そ
し

て
、
経
営
感
覚
を
早
い
う
ち
か
ら
身
に
つ
け

よ
う
」
と
、
自
身
の
経
験
も
交
え
な
が
ら
、

先
輩
農
業
者
と
し
て
参
加
者
に
激
励
の
エ
ー

ル
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
栽
培
技
術
・
Ｉ
Ｃ
Ｔ
技
術
・

農
業
経
営
の
基
礎
・
北
海
道
米
の
販
売
情

勢
な
ど
に
つ
い
て
2
日
間
に
わ
た
り
講
義
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

1
日
目
の
講
義
終
了
後
に
は
交
流
会
を

行
い
、
昼
間
と
は
違
っ
た
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

雰
囲
気
の
中
で
情
報
交
換
や
仲
間
作
り
も

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
よ
う
な
研
修
は
ホ
ク
レ
ン
と
し
て

初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、
受
講
者
か
ら
は
、

「
今
ま
で
、
言
わ
れ
た
こ
と
を
何
と
な
く

や
っ
て
い
た
が
、
そ
の
作
業
の
意
味
や
こ
れ

か
ら
の
対
応
方
法
が
わ
か
っ
た
」、「
基
礎

知
識
の
復
習
に
な
っ
た
し
、
他
地
域
の
農

業
者
と
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
た
」
な
ど

の
声
が
あ
り
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
の

意
見
・
要
望
も
踏
ま
え
て
、
次
回
以
降
は

水
稲
だ
け
で
な
く
、
他
の
作
物
の
研
修
会

も
企
画
・
開
催
し
、
幅
広
く
生
産
者
の
声

に
応
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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V a r i e t y  &  T e c h n o l o g y

［写真１］高畦へのたまねぎ苗移植（5/6 撮影 )

地方独立行政法人 北海道立総合研究機構｜花・野菜技術センター｜研究部 技術研修グループ 柳田大介 さん

たまねぎ高畦移植栽培技術の効果

１
．
は
じ
め
に

　

多
湿
に
よ
っ
て
起
き
る
、
た
ま
ね
ぎ
の

外
観
品
質
低
下
を
回
避
す
る
技
術
と
し
て
、

道
総
研
で
は
、
た
ま
ね
ぎ
高
畦
移
植
栽
培

技
術
を
開
発
し
、
排
水
不
良
圃
場
を
中
心

に
普
及
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
（
平
成
25

年
指
導
参
考
事
項
）。

　

花
・
野
菜
技
術
セ
ン
タ
ー
で
は
、
た
ま
ね

ぎ
高
畦
栽
培
技
術
の
普
及
を
支
援
す
る
た

め
、
石
狩
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
、
札

幌
市
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー
と
協
力
し
、「
地

域
の
食
文
化
支
援
の
た
め
の
た
ま
ね
ぎ
ブ
ラ

ン
ド
品
種
『
札
幌
黄
』
安
定
生
産
に
向
け

た
技
術
実
証
」（
平
成
28
〜
29
年
度
）
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
平
成
28
年

度
の
試
験
結
果
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

２
． 
高
畦
移
植
栽
培
に

期
待
さ
れ
る
効
果

① 

株
へ
の
浸
水
回
避

　

局
所
的
な
降
雨
に
当
た
っ
て
も
、
高
畦
で

は
畦
と
畦
の
間
の
溝
部
分
に
排
水
さ
れ
る

こ
と
に
よ
り
、
株
が
直
接
浸
水
す
る
の
を

避
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

② 

安
定
収
量
の
確
保

　

高
畦
に
す
る
こ
と
で
株
の
根
域
が
広
が

り
、
一
球
重
は
増
加
し
ま
す
。
栽
植
本
数

を
平
畦
対
比
90
%
程
度
に
確
保
で
き
れ
ば

収
量
性
の
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

３
． 平
成
２８
年
度
た
ま
ね
ぎ
ブ
ラ
ン
ド

品
種「
札
幌
黄
」高
畦
移
植

栽
培
実
証
試
験
結
果

① 

高
畦
成
形
・
苗
移
植

　
ア
ッ
パ
ー
ロ
ー
タ
ー
に
よ
る
高
畦
成
形
速

品種・技術 ここがポイント！

POINT!

排水不良圃場に効果が期待できる、
たまねぎ高畦移植栽培技術を紹介します。

cultivation technique栽培技術

258
129

100

81

27 27
114

27

7.5
7 15

15～20

単位：cm

79.5 9.5

畦幅（換算）
株間11.9cm 26,057株/10a

32.25cm

［図１］たまねぎ高畦移植栽培の断面図（単位 :㎝ )
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規格外

2L

L大

L

M

S

6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

0

総
収
量

（kg／10a）

平均１球重
平畦
181g 242g

高畦

［写真 2］株の根量比較 (7/14 調査 )

［図２］「札幌黄」収量比較

柳田 大介さんプロフィール
帯広畜産大学畜産学部卒業。平成3年遺伝資源センター、
平成7年中央農試、平成13年北見農試、平成27年より花・
野菜技術センター。北見農試在籍の14年間、主にたまねぎ
品種育成、栽培試験へ取り組む。現在は、新規就農者への
野菜に関する各種研修を軸に、道総研で開発された技術
の支援活動をしている。

旬の技術情報や品種に関する情報

度
は
1
・
62
㎞
/
h
、
10
a
当
た
り
の

作
業
時
間
は
約
15
分
程
度
か
か
り
ま
し
た
。

高
畦
の
苗
植
え
付
け
精
度
は
平
畦
と
同
程

度
で
し
た
。
ま
た
、
株
間
を
平
畦
と
同
程

度
と
し
た
今
回
の
高
畦
栽
植
本
数
は
平
畦

対
比
86
%
で
し
た
（
写
真
１
、
図
１
）。

② 

根
域
拡
大
、
収
量
性

　

高
畦
は
平
畦
よ
り
も
た
ま
ね
ぎ
の
根
が

5
〜
10
㎝
地
中
深
く
に
伸
長
し
て
い
て
、
根

量
が
多
く
、根
域
も
広
が
っ
て
い
ま
し
た（
写

真
２
）。

　

ま
た
、
高
畦
の
平
均
一
球
重
は
平
畦
よ

り
大
き
く
、
規
格
内
・
総
収
量
と
も
優
り
、

L
大
サ
イ
ズ
以
上
の
比
率
も
高
ま
って
い
ま

し
た
（
図
２
）。

③ 

そ
の
他

　

湿
害
が
原
因
で
発
生
す
る
黒
し
み
症
状

は
、
平
畦
よ
り
高
畦
で
や
や
少
な
い
傾
向

に
あ
り
ま
し
た
。

4
． 

札
幌
市
の
実
証
試
験
に
お
け
る

高
畦
移
植
栽
培
の
課
題

　

高
畦
移
植
栽
培
の
導
入
に
あ
た
っ
て
は
、

次
の
よ
う
な
課
題
が
あ
り
、
次
年
度
も
検

討
し
て
い
き
ま
す
。

① 

移
植

　

高
畦
成
形
後
、
移
植
機
の
調
整
不
足
に

よ
っ
て
苗
移
植
時
に
鎮
圧
が
足
り
ず
、
苗

の
活
着
不
良
や
苗
の
生
育
遅
れ
が
生
じ
る

ケ
ー
ス
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

② 

根
切
り
・
収
穫

　

根
切
り
処
理
時
に
畦
間
へ
球
が
落
下
し

て
し
ま
い
、
作
業
効
率
が
悪
く
な
る
ケ
ー

ス
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

5
． 

高
畦
移
植
栽
培
技
術
の

普
及
に
向
け
て

　

通
常
の
平
畦
で
も
多
収
で
あ
る
圃
場
へ

本
技
術
を
導
入
し
た
場
合
、
2
L
サ
イ
ズ

以
上
の
大
玉
割
合
が
極
端
に
高
ま
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
土
壌
が
多
湿
に
な
り
や

す
く
収
量
性
が
上
が
ら
な
い
、
湿
害
に
よ

り
球
品
質
を
保
て
な
い
等
の
圃
場
を
主
に
、

本
技
術
を
導
入
す
る
こ
と
で
、
地
域
全
体

の
た
ま
ね
ぎ
の
生
産
性
と
球
品
質
の
底
上

げ
を
は
か
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

平畦 高畦
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流亡

流亡

慣行技術：基肥＋定植後に多雨の場合「追肥」
　　　　　→生育が不安定になり、窒素流亡による環境負荷も大きい

たまねぎ窒素分施技術：窒素の2/3を基肥として施用
1/3を移植後4週目頃に硝酸カルシウムで「分施」→生育が安定し、環境負荷も小さい

N4kg/10a

N5kg/10a

N15kg/10a

追肥：施肥標準量に
　　　上乗せして施用

N10kg/10a

荷も大き大大大 い

N

分施：施肥標準量を
　　　分割して施用

N

V a r i e t y  &  T e c h n o l o g y

fertilizer application施肥

POINT!

ホクレン｜肥料農薬部｜技術普及課

平成28年度 施肥防除合理化圃場試験 
共通課題の概要① ～施肥関係～

施防協の試験結果をご紹介します。
「たまねぎの窒素分施効果確認」
「直播てんさいに対する被覆肥料の活用」

　

J
A
・
ホ
ク
レ
ン
で
は
、
地
域
の
施
肥

防
除
に
関
す
る
技
術
課
題
の
解
決
に
向
け
、

農
業
試
験
場
・
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー

な
ど
と
連
携
し
、
全
道
各
地
区
に
「
施
肥

防
除
合
理
化
推
進
協
議
会
（
施
防
協
）」

を
組
織
し
、
各
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
新

資
材
・
新
技
術
の
確
認
試
験
を
行
っ
て
い
ま

す
。
特
に
全
道
的
な
普
及
が
期
待
さ
れ
る

課
題
は
、「
共
通
課
題
」
と
し
て
全
道
各

地
で
試
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
か
ら

施
肥
関
係
の
試
験
結
果
を
紹
介
し
ま
す
。

１
．
た
ま
ね
ぎ
の
窒
素
分
施
効
果
確
認

　

た
ま
ね
ぎ
で
は
春
先
の
多
雨
に
よ
り
生

産
が
不
安
定
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
課
題
に
つ
い
て
、
ホ
ク
レ
ン
農
業
総

合
研
究
所
も
参
画
し
た
試
験
結
果
に
よ
り
、

た
ま
ね
ぎ
安
定
生
産
の
た
め
の
窒
素
分
施

技
術
（
図
１
）
が
北
海
道
の
普
及
推
進
事

項
と
し
て
示
さ
れ
ま
し
た
。
平
成
28
年
度

は
全
道
5
カ
所
で
こ
の
技
術
の
効
果
を
確

認
し
ま
し
た
（
う
ち
１
試
験
は
湿
害
に
よ

り
調
査
不
能
）。

（
１
）
試
験
方
法

供
試
銘
柄
（
表
1　

施
肥
設
計
例
）

試
験
区　

基
肥
： 

農
家
慣
行
銘
柄

 
 

（
施
肥
量
2
／
3
）

　
　
　
　

分
施
：
硝
酸
カ
ル
シ
ウ
ム

慣
行
区　

基
肥
：
農
家
慣
行
銘
柄

品種・技術 ここがポイント！

［図 1］たまねぎ窒素分施技術

10,000

9,000

8,000

7,000

6,000

5,000

4,000

3,000

350

300

250

200

150

100

50

0

規格内収量
（kg/10a）

一球重
（g）

試
験
区

慣
行
区

A

試
験
区

慣
行
区

B

試
験
区

慣
行
区

C

試
験
区

慣
行
区

D

規格内収量
一球重

［表１］たまねぎの施肥設計例

［図 2］たまねぎ窒素分施　試験結果

施肥法 肥料名 施肥量
(kg/10a)

成分換算 (kg/10a)
窒素 リン酸 カリ 苦土

慣行区 基肥 BBS007 160 16.0 32.0 11.0 4.8 

試験区
基肥 BBS007 110 11.0 22.0 7.7 3.1 
分施 硝酸カルシウム 34 4.8 
計 15.8 22.0 7.7 3.1
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旬の技術情報や品種に関する情報

（
２
）
試
験
結
果

　

各
試
験
地
と
も
試
験
区
の
規
格
内
収

量
、一球
重
が
慣
行
区
以
上
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
試
験
地
に
よ
っ
て
は
慣
行
区
を
大
き

く
上
回
る
結
果
で
し
た
。
本
年
度
の
よ
う

に
６
月
中
旬
に
多
雨
の
条
件
で
は
、
分
施

技
術
が
有
利
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

分
施
す
る
場
合
の
基
肥
に
慣
行
と
同
銘

柄
を
使
用
す
る
と
リ
ン
酸
・
カ
リ
が
減
肥

と
な
り
、
特
に
リ
ン
酸
・
カ
リ
蓄
積
圃
場
や
、

リ
ン
酸
強
化
培
土
「
オ
ニ
オ
ン
エ
ー
ス
P

ア
ッ
プ
」
を
使
用
し
た
場
合
に
は
リ
ン
酸
施

肥
量
が
適
正
に
な
る
の
で
、
コ
ス
ト
面
か
ら

も
普
及
性
が
高
い
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

8,000

7,000

6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,200

1,100

1,000

900

800

700

600

根重
（kg/10a）

試
験
区

慣
行
区

試
験
区

慣
行
区

試
験
区

慣
行
区

試
験
区

慣
行
区

糖量
（kg/10a）

A B C D

根重
糖量

２
． 

直
播
て
ん
さ
い
に
対
す
る

被
覆
肥
料
の
活
用

　

直
播
て
ん
さ
い
は
発
芽
時
に
肥
料
の
濃
度

障
害
に
弱
い
こ
と
か
ら
全
層
施
肥
や
分
施
が

有
効
な
施
肥
方
法
で
す
が
、
施
肥
量
や
施

肥
回
数
の
増
加
が
課
題
で
し
た
。
B
B
肥

料
「
B
B
S
5
1
7
Ｃ
Ｒ
」
は
、
肥
料
が

溶
け
出
す
速
さ
を
遅
く
し
た
被
覆
肥
料
セ

ラ
コ
ー
ト
R
15
が
含
ま
れ
て
い
て
、
全
量

作
条
施
肥
で
も
濃
度
障
害
の
お
そ
れ
が
少

な
い
肥
料
で
す
。
北
海
道
の
指
導
参
考
事

項
と
し
て
示
さ
れ
て
お
り
、
平
成
28
年
度

は
全
道
４
カ
所
で
効
果
を
確
認
し
ま
し
た
。

［表 2］直播てんさいの施肥設計例

［図 4］BBS517CR試験結果

［図 3］直播てんさいに対するBBS517CRの活用技術

全層＋作条施肥　または分施 BBS517CRの作条施肥

（施肥作業2回） （施肥作業1回）

＋

全層 作条施肥

（施肥

または分施

2回）

BBS517CRの作条施肥

（施肥作業 回）

♪♪

施肥法 肥料名 施肥量
(kg/10a)

成分換算 (kg/10a)

窒素 うち
セラコート リン酸 カリ 苦土

慣行区
基肥 S182 140 15.4 25.2 16.8 5.6
分施 硫安 20 4.2
計 19.6 25.2 16.8 5.6

試験区 基肥 BBS517CR 120 18.0 12.0 25.2 8.4 3.6

（
１
）
試
験
方
法

供
試
銘
柄
（
表
２　

施
肥
設
計
例
）

試
験
区　

 

B
B
S
5
1
7
C
R

 

（
窒
素
成
分
15
％
の
う
ち
10
％
が

 

セ
ラ
コ
ー
ト
R
15
）

慣
行
区　

農
家
慣
行
施
肥

（
２
）
試
験
結
果

　

各
試
験
区
と
も
試
験
区
の
根
重
・

糖
量
は
慣
行
区
と
同
等
以
上
と
な

り
、
普
及
性
は
高
い
と
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

B
B
S
5
1
7
C
R
は
施
肥
作
業
が一
回

で
済
む
こ
と
、
ま
た
、
窒
素
成
分
が
15
％

と
高
い
の
で
、
一袋
当
た
り
の
窒
素
量
が
多

く
、
施
肥
す
る
袋
数
を
減
ら
せ
る
こ
と
か

ら
省
力
化
が
可
能
で
す
。
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二条大麦

減収率
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大豆 小豆 菜豆 馬鈴しょ てんさい
直播

てんさい
移植

67

88

67

43

84
75

雑草の種子

薬剤処理層

［図 1］雑草害による減収事例（小川ら、1979）

［図 2］薬剤処理層の様子（イメージ）

［図 3］土壌水分による土壌処理剤の散布適期（イメージ）

V a r i e t y  &  T e c h n o l o g y
品種・技術 ここがポイント！

herbicide除草剤

ホクレン｜肥料農薬部｜技術普及課

　

作
物
を
栽
培
す
る
上
で
必
要
な
も
の
に

雑
草
対
策
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
雑
草
害
は

収
量
の
減
少
（
図
1
）
は
も
ち
ろ
ん
、
作

物
の
品
質
や
作
業
性
の
低
下
な
ど
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。
そ
の
対
策
の一つ
と
し
て
除

草
剤
が
あ
り
ま
す
。
除
草
剤
の
上
手
な
使

い
方
を
紹
介
し
ま
す
。

１
．
除
草
剤
と
は

　

除
草
剤
は
、雑
草
に
対
し
て
は
殺
草
力
を

示
し
、作
物
に
は
影
響
が
小
さ
い
と
い
う
相

反
す
る
性
質
を
も
っ
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。そ
の
た
め
、除
草
剤
の
多
く
は
「
選

択
性
」と
い
わ
れ
る
作
用
を
も
ち
ま
す
。例

え
ば
豆
類
の
場
合
、ヒ
エ
な
ど
の
イ
ネ
科
雑

草
に
効
果
が
高
く
、広
葉
植
物
に
は
影
響
の

小
さ
い
イ
ネ
科
選
択
性
の
除
草
剤
が
あ
り

ま
す
。そ
の一
方
で
、逆
の
性
質
（
広
葉
選

択
性
）を
も
つ
除
草
剤
も
あ
り
ま
す
。た
だ

し
、こ
れ
ら
選
択
性
を
も
つ
除
草
剤
に
お
い

て
も
、使
用
条
件
（
薬
量
、濃
度
、処
理
時

期
、作
物
の
生
育
状
況
、土
壌
条
件
等
）に

よ
っ
て
は
効
果
を
十
分
に
発
揮
で
き
な
い
こ

と
や
、作
物
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ
る

の
で
、使
用
に
あ
た
っ
て
は
ラ
ベ
ル
を
確
認
す

る
な
ど
の
注
意
が
必
要
で
す
。

農薬の上手な使い方②～除草剤編～

雑草の種類と散布適期を把握して
効果的に雑草防除を実施しましょう！

POINT!

乾燥してサラサラしている べたつくことなく握るとだんご状になる
散布に適した土壌条件

手にべたつく
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［図 4］茎葉処理剤（イメージ図）

［図 5］ノビエの葉齢
（公益財団法人日本植物調節剤研究協会資料より（一部加筆））

この頃には1葉は枯れ、消失する

2（半枯れ）

1葉期

鞘葉 鞘葉 鞘葉

2葉期 2.5葉期 3葉期 3.5葉期 4.3葉期

4

3

3

3

1 1
1 1 1 1

2222

展開終了時の大きさを予測して、
それを10等分し、調査時の葉齢
を判断する。
この場合は2.5葉期となる。

旬の技術情報や品種に関する情報

２
．
土
壌
処
理
剤
に
つ
い
て

　

土
壌
処
理
剤
は「
耕
起
後
、雑
草
の
発

生
前
〜
発
生
直
後
に
土
壌
表
面
に
薬
剤
を

処
理
、処
理
層
を
形
成
さ
せ
る
こ
と
で
雑

草
の
生
育
を
防
ぐ
除
草
剤
」で
す
。こ
れ
は
、

土
壌
水
分
の
力
を
借
り
て
処
理
層
を
形
成

す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。し
っ

か
り
と
効
か
せ
る
に
は
砕
土
や
整
地
を
て
い

ね
い
に
行
い
、均
平
に
な
る
よ
う
心
掛
け
ま

し
ょ
う（
図
２
）。土
壌
が
乾
燥
し
て
い
る
と

効
果
が
不
安
定
に
な
る
の
で
、適
度
に
土
壌

水
分
が
あ
る
時
に
散
布
し
ま
し
ょ
う（
図
３
）。

３
．
茎
葉
処
理
剤
に
つ
い
て

　

茎
葉
処
理
剤
は
「
生
育
中
の
雑
草
に

直
接
散
布
す
る
除
草
剤
」
で
す
（
図
4
）。

散
布
後
、
数
時
間
以
内
に
変
色
や
し
お

れ
等
の
症
状
が
現
れ
る
速
効
的
な
も
の
や
、

効
果
の
発
現
ま
で
1
週
間
以
上
か
か
る
遅

効
的
な
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

除
草
剤
を
使
用
す
る
際
の
注
意
点
で
す

が
、
降
雨
が
あ
る
と
薬
剤
成
分
が
流
亡
す

る
な
ど
し
て
効
果
の
低
下
や
薬
害
を
起
こ

す
こ
と
が
あ
る
の
で
、
散
布
後
1
日
程
度

降
雨
の
な
い
好
天
の
日
を
選
ん
で
散
布
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

４
．
水
稲
除
草
剤
に
つ
い
て

　

湛
水
条
件
下
で
使
用
さ
れ
る
水
稲
除
草

剤
は
、
散
布
後
の
処
理
層
を
破
壊
し
な
い

た
め
の
水
管
理
が
非
常
に
重
要
で
す
。
早

期
に
減
水
し
た
り
、
水
深
が
浅
い
場
合
、

効
果
不
良
や
薬
害
を
生
じ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、
散
布
後
4
〜
5
日
間
は
水

管
理
に
十
分
な
配
慮
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
処
理
し
た
除
草
剤
の
効
果
は
雑

草
の
生
育
段
階
（
葉
齢
）
に
大
き
く
影
響

を
受
け
ま
す
。
そ
の
た
め
、
雑
草
の
葉
齢

を
意
識
し
た
散
布
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ノ
ビ

エ
の
場
合
、
葉
齢
は
鞘し

ょ
う

葉よ
う

の
次
に
す
ぐ
抽

出
す
る
本
葉
か
ら
数
え
、
2
葉
期
以
降
は

展
開
終
了
時
の
大
き
さ
を
予
測
し
て
判
断

し
ま
す
（
図
5
）。

茎葉散布 黄化・しおれの末、枯死
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V a r i e t y  &  T e c h n o l o g y
品種・技術 ここがポイント！

soil improvement土壌改良

POINT!

ホクレン｜畜産生産部｜自給飼料課

緑肥を利用した土づくり

春播きで休閑緑肥や前作緑肥を
栽培する際のポイント！

　
春
は
、
秋
播
き
小
麦
や
夏
〜
秋
野
菜
の

前
作
、
ま
た
、
有
機
物
補
給
や
有
害
セ
ン

チ
ュ
ウ
抑
制
を
目
的
に
緑
肥
を
播
種
す
る

時
期
で
す
。
緑
肥
の
特
性
と
留
意
点
を
ま

と
め
ま
し
た
。

１ 

緑
肥
の
後
作
へ
の
効
果

　

5
種
類
の
緑
肥
を
5
月
に
播
種
し
て
7

〜
8
月
に
鋤
き
込
み
後
、
後
作
の
小
麦
と

翌
々
年
の
て
ん
菜
収
量
に
及
ぼ
す
効
果
を
み

る
と（
表
1
）、
緑
肥
の
乾
物
収
量
（
＝
土

壌
に
鋤
き
込
む
量
）
は
、
と
う
も
ろ
こ
し
、

ひ
ま
わ
り
で
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
土
壌
へ

の
有
機
物
の
還
元
、
物
理
性
改
善
や
団
粒

構
造
の
形
成
を
図
る
に
は
、
と
う
も
ろ
こ
し

な
ど
の
長
大
作
物
が
有
効
で
す
。

［図 1］休閑緑肥鋤き込み翌春の土壌線虫密度（北見農試）
（キタネグサレセンチュウ数：頭/25g生土。5/9調査、後作の秋播き小麦生育期間中。）

２ 

各
種
緑
肥
の
注
意
点

①
緑
肥
作
物
と
主
作
物
の
組
み
合
わ
せ

　
ア
カ
ク
ロ
ー
バ
は
秋
播
き
小
麦
の
前
作
に

適
し
ま
す
。
表
２
に
挙
げ
た
春
播
き
で
利

用
可
能
な
緑
肥
の
中
で
は
、
え
ん
麦
野
生

種
の
み
が
キ
タ
ネ
グ
サ
レ
セ
ン
チ
ュ
ウ
を
抑

制
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
夏
ダ
イ
コ
ン
な
ど

根
菜
類
の
前
作
と
し
て
は
、
え
ん
麦
野
生

種
が
推
奨
さ
れ
ま
す
。
景
観
美
化
に
は
花

を
楽
し
め
る
ひ
ま
わ
り
、
シ
ロ
カ
ラ
シ
、
ハ

［表 1］休閑緑肥の収量性と、鋤き込み後の主作物への効果　
（北見農試）

※CN比：植物などに含まれる炭素（C）と窒素（N）の比率。（低いと分解が早い傾向）

1年目 翌年 翌々年

緑肥作物 秋播き小麦 てん菜

乾物収量
（kg/10 ａ）

C/N比
(炭素率 )

子実重
（対照区を 100）

修正糖量
（対照区を 100）

アカ
クローバ 512 12.6 107 101

えん麦
野生種

「サイアー」
693 44.4 99 103

とうもろ
こし 1286 32.1 99 111

ひまわり
「春りん蔵」 913 42.0 93 112

シロカラシ
「春カラシ」 554 34.4 95 105

45
40
35
30
25
20
15
10
5
0
アカクローバ えん麦野生種 とうもろこし ひまわり シロカラシ ダイズ バレイショ

　

緑
肥
の
後
作
へ
の
増
収
効
果
は
、
緑
肥

の
収
量
と
分
解
の
し
や
す
さ
に
よ
っ
て
決
ま

り
ま
す
。
C
/
N
比
※
が
低
く
、
分
解
し

や
す
い
ア
カ
ク
ロ
ー
バ
の
場
合
は
、
土
壌
中

へ
の
窒
素
放
出
が
速
や
か
に
進
行
し
、
後

作
の
小
麦
で
増
収
し
ま
す
が
、
そ
れ
以
外

の
C
/
N
比
が
高
い
緑
肥
で
は
、
翌
々

年
の
て
ん
菜
で
収
量
増
が
認
め
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
鋤
き
込
み
後
の
キ
タ
ネ
グ
サ
レ
セ
ン

チ
ュ
ウ
密
度
を
み
る
と
、
え
ん
麦
野
生
種
で

の
み
発
生
抑
制
効
果
が
認
め
ら
れ
ま
し
た

（
図
1
）。
ま
た
、
と
う
も
ろ
こ
し
や
ア
カ

ク
ロ
ー
バ
の
休
閑
利
用
に
よ
り
、
下
層
土
の

膨
軟
化
、
土
壌
の
透
水
性
・
砕
土
性
の
向

上
と
い
っ
た
土
壌
改
善
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。
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旬の技術情報や品種に関する情報

ゼ
リ
ソ
ウ
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、近
く
に
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
が
あ

る
場
合
は
、シ
ロ
カ
ラ
シ
は
避
け
ま
す
。ま
た
、

ひ
ま
わ
り
「
春
り
ん
蔵
」は
バ
ー
テ
ィ
シ
リ

ウ
ム
半
身
萎
凋
病
に
強
い
品
種
で
す
が
、発

生
圃
場
へ
の
作
付
け
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

②
鋤
き
込
み
時
期

　

緑
肥
作
物
の
野
良
生
え
・
雑
草
化
を
避

け
る
た
め
、種
子
を
落
と
す
前
に
鋤
き
込
み

ま
す
。特
に
ひ
ま
わ
り
、シ
ロ
カ
ラ
シ
な
ど
を

景
観
緑
肥
と
し
て
花
を
楽
し
む
場
合
、過

度
に
鋤
き
込
み
時
期
を
遅
ら
せ
る
こ
と
は

避
け
、開
花
後
1
〜
2
週
間
以
内
を
目
安

と
し
ま
す
。え
ん
麦
野
生
種
は
、出
穂
〜
開

花
以
降
の
鋤
き
込
み
と
な
る
と
、分
解
し
に

く
く
な
り
ま
す
の
で
、50
〜
60
日
の
栽
培
で

穂
ば
ら
み
〜
出
穂
始
め
で
の
鋤
き
込
み
が
基

本
と
な
り
ま
す
。ア
カ
ク
ロ
ー
バ
の
休
閑
利

用
は
、野
良
生
え
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
、土

壌
表
面
に
露
出
し
な
い
よ
う
完
全
に
す
き

込
み
ま
す
。な
お
、ア
カ
ク
ロ
ー
バ
な
ど
C
/

N
比
の
低
い
緑
肥
を
鋤
き
込
む
と
、有
機

物
を
分
解
す
る
土
壌
中
の
菌
が
急
激
に
増

殖
し
、後
作
物
の
出
芽
に
悪
影
響
を
与
え
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、後
作
物
の
播
種
は
、

緑
肥
の
分
解
が
落
ち
着
く
ま
で
少
な
く
と

も
3
週
間
は
確
保
し
ま
す
。

③
後
作
物
の
施
肥
量
調
整

　

緑
肥
を
鋤
き
込
む
と
、
窒
素
と
カ
リ
の

減
肥
を
期
待
で
き
ま
す
。
緑
肥
鋤
き
込
み

後
の
窒
素
減
肥
可
能
量
は
、
緑
肥
の
乾
物

収
量
と
C
/
N
比
で
決
ま
り
ま
す
。
な
お
、

休
閑
利
用
で
C
/
N
比
が
高
く
な
る
緑

ひまわり 「春りん蔵」シロカラシ 「春カラシ」　ハゼリソウ「えぞ紫」

作物名 品種名 栽培区分
時期（月/旬） 播種量

（kg/10a）
緑肥収量（kg/10ａ） C/N比

（炭素率）
窒素飢餓の
有無

後作の減肥可能量
（kg/10ａ）

播種 鋤き込み 生重 乾物重 窒素 カリ　注1

アカクローバ 緑肥用
秋播き小麦前作

4/ 下～5/中
8/中～8/ 下

2 ～3

2,500 ～
4,000 300 ～550 11 ～15 無 5～6 8～14

休閑緑肥 10/中～10/ 下 3,000 ～
4,500 400 ～700 13 ～16 無 6～8 8～14

えん麦 緑肥用 休閑緑肥 5/中～6/中 7/ 中～8/ 下 15 ～20 3,500 ～
5,500 500 ～700 20 ～30 無～有（30

以上の場合） 0～4 10 ～20

えん麦野生種 サイアー 休閑緑肥 5/中～6/中 7/ 中～8/ 下 10 ～15 3,300 ～
5,500 500 ～800 20 ～30 無～有（30

以上の場合） 0～4 10 ～20

とうもろこし 緑肥用
秋播き小麦前作

5/ 上～下
8/ 上～8/ 下 7,000 ～

8,000
本/10ａ

4,500 ～
6,500 600 ～900 20 ～30 無 0～4 15 ～25

休閑緑肥 8/ 下～9/中 6,500 ～
8,500

900 ～
1,300 30 ～35 有 -1 ～0 15 ～25

ひまわり 春りん蔵 秋播き小麦前作 5～6/ 下 7/ 中～8/ 下 0.5 3,500 ～
7,000

500 ～
1,000 20 ～40 無～有 -1 ～2 20 ～30

シロカラシ 春カラシ 秋播き小麦前作 5/中～6/中 7/ 上～8/ 上 2 3,500 ～
5,000 400 ～600 15 ～25 無 2～5 10 ～20

ハゼリソウ えぞ紫 休閑緑肥 5/中～6/ 下 7/ 中～8/ 下 2 ～3 1,500 ～
3,000 200 ～600 15 ～25 無 - -

［表 2］春播き緑肥の栽培特性と減肥可能量

花を楽しむ緑肥作物

北海道施肥ガイド2015　及び　北海道緑肥作物等栽培利用指針（改訂版）　より。　　※品種特性より一部改編
注1　カリ減肥可能量は緑肥に含まれるカリの80％を示す。後作物へのカリ減肥量は、土壌交換性カリや後作物の種類による。

肥
を
栽
培
し
た
場
合
は
、
翌
年
の
窒
素
飢

餓
の
発
生
を
避
け
る
た
め
に
、
緑
肥
鋤
き

込
み
時
に
石
灰
窒
素
な
ど
の
施
用
や
後
作

物
で
の
増
肥
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
カ
リ

減
肥
可
能
量
に
つ
い
て
は
、
土
壌
診
断
を

行
っ
て
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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農業経営塾
VOL.2

Ｑ
１ 

所
得
と
所
得
率
と
は
？

　

農
業
所
得
と
は
、個
別
経
営
で
得
ら
れ
る

利
益
の
こ
と
で
す
。粗
収
益
か
ら
経
営
に
か

か
る
費
用
を
引
い
た
も
の
で
、一般
的
に
は
ほ

と
ん
ど
自
家
労
働
報
酬
が
占
め
ま
す
。

　

所
得
額
は
、
稲
作
、
畑
作
、
酪
農
な
ど

の
経
営
タ
イ
プ
や
作
付
け
の
内
容
で
変
わ

り
（
図
１
）、
機
械
や
施
設
を
ど
れ
だ
け

持
っ
て
い
る
か
で
も
変
わ
り
ま
す
。
近
年
は
、

機
械
、
施
設
の
能
力
向
上
、
大
型
化
で
購

入
価
格
も
高
く
な
り
減
価
償
却
費
な
ど
が

増
え
、
所
得
が
圧
迫
さ
れ
て
い
る
経
営
体

が
見
ら
れ
ま
す
。
新
た
な
機
械
、
施
設
の

導
入
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

所
得
率
は
、
粗
収
益
か
ら
い
く
ら
所
得

が
残
る
か
と
い
う
割
合
で
す
。
一
般
に
手

作
業
が
多
い
野
菜
作
で
は
高
く
、
機
械
化
、

施
設
化
が
進
ん
で
い
る
畑
作
、
酪
農
で
は

経営全体の所得について
考えてみましょう

農業経営にとって、どんな作物を選びどんな経営をしていくかはとても
重要です。その際のポイントについて、渡邉和義さん（前 JA北海道中
央会 営農指導支援センター 営農指導課 専門指導員）にお話を伺いました。

Management Lecture

0.0 

5.0 

10.0 

15.0 

20.0 

25.0 

30.0 

35.0 

40.0 

0 

200 

400 

600 

800 

1,000 

1,200 

1,400 

稲作 畑作 酪農

所得率（％）所得（万円）
農業所得 農業所得率

図1.作目別所得、所得率（平成25年産）
資料：北海道農政事務所「北海道農林水産統計年報総合
編」による。
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図2.面積当たりの所得と時間当たりの所得

そ
の
分
、
減
価
償
却
費
が
か
さ
み
低
く
な

り
ま
す
。

Ｑ
２ 

作
物
ご
と
の
所
得
の
特
徴
は
？　

　

作
物
ご
と
の
所
得
は
、面
積
当
た
り
の
生

産
量
や
品
質
、販
売
単
価
と
費
用
の
程
度

で
違
い
ま
す
。ま
た
、作
物
生
産
や
家
畜
の
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● Profile
昭和 62 年より専門技術員と
して上川、中央農試、道農政
部に勤務し、平成 15 年道立
十勝農試技術普及部長、平
成 17 年道農政部首席専門技
術員を経て、平成 20 年より
29 年 3 月まで道中央会営農
指導課専門指導員として、JA
職員や生産者の営農指導関連
の指導や助言などに取り組む。
近著に 『営農指導論』平成
28 年全中、『農業経営の診断
と分析』『JA の営農指導』北
農中他。北海道美幌町出身。

渡邉 和義さん

図3.時期ごとに労働力の過不足を試算した例

※グラフは、普及センターの「北海道営農Navi」を利用して作成。折れ線は、経営に投下できる自家労働
量を示し、季節ごとの日長時間の違いを考慮して設定。棒グラフは、各作物が必要とする時期別（旬別）
労働量を積み上げたもの。お問い合わせはお近くの普及センターまで。

飼
養
に
ど
れ
だ
け
労
働
（
自
家
）が
か
か
っ

て
い
る
か
で
変
化
し
ま
す
。同
時
に
、機
械

化
や
作
業
を
外
部
に
委
託
す
る
割
合
で
も

違
っ
て
き
ま
す
。作
業
を
外
部
に
委
託
す
る

こ
と
は
、自
ら
の
所
得
（
労
働
報
酬
）を
委

託
先
に
分
配
す
る
こ
と
に
な
る
か
ら
で
す
。

　

面
積
当
た
り
の
所
得
が
高
い
こ
と
は
、

必
要
な
労
働
時
間
が
多
い
こ
と
の
裏
返
し

で
す
。
例
え
ば
水
稲
、
畑
作
物
、
露
地
野

菜
な
ど
は
面
積
当
た
り
所
得
が
低
く
、
ハ

ウ
ス
ト
マ
ト
な
ど
で
は
高
く
な
り
ま
す
。
そ

れ
は
水
稲
、
畑
作
物
の
10
ａ
当
た
り
の
労

働
時
間
が
10
〜
40
時
間
で
あ
る
の
に
対
し
、

ハ
ウ
ス
ト
マ
ト
で
は
１
０
０
０
時
間
程
度
が

必
要
で
、
水
稲
、
畑
作
の
25
倍
以
上
の
労

働
時
間
を
必
要
と
す
る
た
め
で
す
。

　

ま
た
、
も
う一つ
の
視
点
と
し
て
、
労
働

時
間
当
た
り
所
得
が
あ
り
ま
す
。
小
麦
を

除
く
畑
作
物
や
水
稲
で
は
、
時
間
当
た
り

所
得
が
３
０
０
０
〜
５
０
０
０
円
で
す
が
、

ハ
ウ
ス
で
栽
培
さ
れ
る
野
菜
類
は
１
０
０
０

円
前
後
に
な
り
ま
す
。
労
働
時
間
当
た
り

所
得
は
作
物
で
大
き
く
違
う
の
で
、
規
模
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拡
大
で
不
足
す
る
労
働
を
外
部
に
求
め
る

場
合
、
委
託
料
や
雇
用
す
る
労
賃
が
時

間
当
た
り
所
得
を
上
回
ら
な
い
か
留
意
し
、

作
付
け
の
見
直
し
や
規
模
拡
大
を
検
討
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
（
図
２
）。

Ｑ
３ 

所
得
の
向
上
を
考
え
る
際
に
、
作
物

を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
は
何
で
し
ょ
う
か
？　

　

所
得
を
増
や
す
に
は
、
収
量
の
増
加
や

品
質
向
上
で
収
益
を
増
や
し
、
支
出
す
る

費
用
を
減
ら
す
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

際
に
特
に
考
え
る
べ
き
こ
と
は
、
自
分
の
経

営
が
持
つ
労
働
力
（
量
）
と
作
付
け
の
関

係
で
す
。
機
械
化
が
進
ん
で
も
人
的
な
労

働
力
（
量
）
が
足
り
な
く
な
る
と
収
量
品

質
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
ま
た
、
働
く

人
の
健
康
を
損
な
っ
た
り
農
作
業
事
故
の

危
険
も
高
く
な
り
ま
す
。
不
足
分
を
外
部

か
ら
調
達
す
れ
ば
、
労
賃
を
支
払
う
た
め

の
費
用
が
増
え
ま
す
。

　

例
え
ば
、16 

ha
規
模
の
稲
作
と
畑
作
に
ト

マ
ト
20
ａ
を
導
入
し
た
経
営
の
労
働
力
の

過
不
足
を
試
算
す
る
と
、ト
マ
ト
の
収
穫
期

に
入
る
と
労
働
が
不
足
し
、米
の
収
穫
が
始

ま
る
と
更
に
顕
著
に
な
り
ま
す
。こ
れ
で
は
、

収
量
、品
質
と
も
低
下
し
、見
込
ん
だ
所
得

増
に
結
び
付
か
な
い
可
能
性
が
高
い
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。（
図
３
）

　

ま
ず
は
、現
状
で
自
ら
持
っ
て
い
る
労
働

力
と
経
営
規
模
、作
付
け
が
効
率
的
に
組

ま
れ
て
い
る
か
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
な
の

で
す
。
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19

情報クリップ
clipさまざまな情報をお届けします。

写真上：技能教習での農薬散
布の練習
（(株 )エンルートにより昨年、
千葉県で開催された同様の教
習の様子）

写真右：教習で使用する (株 )
エンルートの農薬散布用マル
チローター「Zion AC940-D」

2月 16 日に開催されたＧＰＳに関する
説明会の様子

農薬散布用マルチローター（ドローン）教習
を長沼研究農場で開始しました

ＪＡようていでＲＴＫ－ＧＰＳ基地局が設置されました

ドローン教習

GPS

　農薬散布用マルチローターは、農作業の省力・効率化
に有用だと期待されていますが、実際にマルチローターで
農薬を散布するには、機種ごとに教習を受講し、オペレー
ター認定証を取得する必要があります。そこでホクレンで
は、農業総合研究所 長沼研究農場において(株)エンルー
トと協力し、この3月から教習を開始し、既に11名の生
産者が受講しました。
　現在実施しているのは、(株 )エンルートの積載農薬量
が5リットルの機種の教習です。3日間の日程で、学科（１
日間）と技能（２日間）教習、試験が行われます。
　今後の農薬散布用マルチローターの普及推進に向け、
ホクレンでは、このオペレーター教習に加え、機体の取り扱
いからメンテナンスまで一体とした取り組みを始めています。

　労働力不足の面などから全道的にＧＰＳガイダンスシス
テムへの期待が高まっており、後志管内でも注目されて
います。
　ＪＡようていでは、地区別懇談会の意見や需要調査結
果から要望が多いことを受け、ＲＴＫ－ＧＰＳ基地局を管
内に設置することとなり、３月に設置が行われました。
　これによって生産者はＲＴＫ－ＧＰＳが利用可能とな
り、自動操舵補助装置の普及につながると期待され
ています。
　設置にあたり２月１６日には、導入を検討している組合
員に対する説明会が開催され、関係機関含め約９０名が
出席しました。参加者からは、ＧＰＳの精度や各メーカー
の特徴、年間維持費など数多くの質問が出されました。
　今後、ホクレン支所でも、関係者への情報提供や機
器類の取りまとめ、アンケート調査など、円滑な普及に
向けた支援を行っていく計画です。

Drone Training

Gps
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健康管理
■ 冬でも体力が落ちないように毎日歩き
ました。今は、ストレッチをして体のしな
やかさとバネを取り戻し、作業中にケガ
をしないようトレーニングしています。
 （江別市・女性）
■ 少し早いかな？と思うくらいから作業
を始め、冬場の鈍った身体を慣らしなが
ら今シーズンに備える。（斜里町・男性）
■ 身体が硬いので最初からあまり無理
はしないように気を付けています。
 （士別市・女性）
■ 体が休みモードになっているので、ケ
ガをしないように無理なく仕事する。
 （遠軽町・女性）
■ 春作業はタイミングが勝負。天候や
圃場の状況が良い時に一気に仕上げ
る。そのために機械準備は万全にして
おく。それと、最も大切なことは自身の
体調管理と気力も万全にしておくこと！ 
 （ふらの・男性）
■ 体が鈍っているので、少しずつ作業す
るようにする。そのため早めの作業を

適期散布
■ 圃場の観察をしっかりしています。  
土壌処理はしっかり効いているか、今
どのような草が生えているか、葉齢を
確認して適期のうちに除草剤の茎葉散
布をしています。 （愛別町・男性）
■ 畑によって雑草の種類や除草剤の選
定。除草剤の散布時の地温、気温、
土の水分に気を使うようにしています。
常に除草機（カルチ）を整備しています。
 （ようてい・男性）
■ 水稲のみなので、除草剤がすべて。効
かない除草剤はないと思うので、使用

「春作業の準備のポイント」からご紹介

「除草のポイント」からご紹介

心がけている。男だが、日焼け止め・サ
ングラスは必須。 （上川中央・男性）

機械整備
■ 作業機などは早めに点検する。グリ
ス、オイル交換などは必ず行う。
 （雄武町・男性）
■ オイル交換時に一通りの点検を行う。
 （美幌町・男性）

段取り
■ 毎年の作業日誌のチェックで早め早
めの段取りです。 （士別市・男性）
■ 夫婦で確認しあう。そして手を抜かな
い。やり直しをしない作業をすることを
心がけています（やり直しは労力・費
用の無駄遣いという教えから）。
 （芽室町・女性）
■ 使う農機具の順番に並べる。
 （芽室町・男性）
■ スケジュールをカレンダー等に書き出
す。おもて化。 （中川町・男性）
■ 家族全員で話し合ってどのように準

のポイントをよく読んで、使う側のミスが
ないようにしている。 （上川中央・男性）
■ 適期散布と早め早めのカルチ。
 （士別市・男性）
■ いつやる?今でしょ。  やらなければいけ
ない時を見逃さない。（遠軽町・女性）

早め除草
■ 早い段階で雑草が種を付ける前に草
を刈りあげること。 （余市町・男性）
■ 早め早め（いつも後悔するくらい草
に追われるので今年こそ！）。
 （京極町・女性）

教えてください！「春が来た！」あなたのポイント

備するか、どう準備しておくと良いかを
確認しています。 （愛別町・男性）
■ 昨年の作業の反省点を必ずノートで
見直し確認する。 （せたな町・女性）

作業着
■ 作業着の点検 補修です。購入したも
のはサイズが合わず、動きにくい時があ
るので、冬の間に直したりします。
 （士別市・女性）
■ 新しい作業着を用意して気分を上げ
たりすること。 （帯広市・女性）
■ 雪があるので、まず服装からスター
ト。「やるぞっ！」と大声で叫ぶ！私の
ポイント。 （苫前町・女性）

心構え
■ 毎日が作業なのでイージーミスが起こ
らないようにする。 （名寄市・女性）
■ 冬場の「なまけ心」から早く抜け出す。
予定を決めて、効率よく。（幌延町・男性）
■ なかなか動き出さない夫を盛り上げ
ること。 （新十津川町・女性）

■ 早め、早めの行動力。（安平町・男性）
■ 早め 早め  タイミング。（大空町・男性）
■ とにかく早め早めに処理をすることで
すね。伸びすぎてからでは大変ですから。 
 （雄武町・男性）

ドリフト防止
■ 風が少ない朝夕に行うのを心がけて
います。 （士別市・女性）
■ 他の作物にドリフトしないよう風のな
い時を見計らって散布しています。
 （奈井江町・女性）

早めの機械整備、段取りをしっかり、体のケアと心の準備に皆さん気を使っています。

農薬の適期散布、早め早めの草取りの２つにアンケート回答が集中しました。その他では、
細かな気遣いやドリフト防止、しっかり観察等もありました。

Voice 読者の皆さんからの声
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前号の読者アンケートでは皆さんからたくさんの声が寄せられました。このページでは毎号「読者の声」として掲載いたします。

Voice 読者の皆さんからの声

あの人のVIEW POINT
■ あの人のVIEWPOINTの瀧澤様
のお話に感動しました。写真もステキで
すね。私も同じく組織が普及した理由を
もっと理解してほしいと思いました。無人
走行トラクターは凄いですね！実用化さ
れると作業もかなり効率化されると思い
ます。 （上川中央・女性）

特 集
■ 農機管理で箕浦さんの記事、大変参
考になりました。 （音更町・男性）
■ 今の農業機械がこんなに最先端なも
のがあるとは知らず驚きの連続でした。
「スマート農業」の言葉だけでも若い人
たちに広まればいいと思います。
 （札幌市・女性）

マーケット通信
■ 海外への輸出について台湾のことが
書かれていてすごく興味引かれました。
これからも他の国への輸出などあれば
情報が知りたいです。
 （新十津川町・女性）

地域の取り組み
■ 陸別町の法人の取り組みについて
追跡、特集してほしいです。大規模化か、

家族経営かの二極化が進んでいくのか
な…と思いますが、どういう規模であっ
ても経営していけるようなバックアップ
体制を切に願います。 （別海町・女性）
■ 陸別の挑戦は、全道で課題になって
いることへの解決策を、行動で示した。  
参考になった。 （中川町・男性）

品種・技術ここがポイント
■ 品種・技術ここがポイントのコーナー
がいつも勉強になります。
 （和寒町・男性）
■ 農薬の扱い方が難しかったので、私に
は初歩的なことを教えてほしい。
 （栗沢町・女性）
情報 clip
■ ホクレン訓子府実証農場について。
昔々（30年近く前）ホクレン畜産実験
研修牧場（訓子府のここにありました）
のチーズづくり体験でいろいろなチーズ
を教えてもらいまして懐かしいと思いま
した。1週間住み込みで勉強させてもら
いました。だから懐かしかったです。
 （京極町・女性）

読者の声
■ 読者の投稿ページが好きです。共感
できることが多くあり、辛さやうれしさを

共に感じられる良いコーナーです。難し
い題材を扱うときはイラストなどをまじえ
て、わかりやすくし、やわらかい印象にし
てはどうでしょう。 （江別市・女性）
■ 皆様のそれぞれの意見・提案が多
くてびっくりしました。参考になることが
多 あ々り実践していきたいと思います。
 （士別市・男性）

その他のご意見
■ ちょっと一息ついたときに目の前に
あったアグリポート！  うんうん、そう！と楽
しく読みました。  これからも、農家、生産
者の目の高さに合わせながら、良い情
報誌を！   （平取町・女性）
■ 読者が多いのは男性？女性？最後の
ページに女性だけのコーナー、趣味とか、
自慢、ペットのことなど入れてはどうで
しょう。ニコニコしながら読めるページを。
 （苫前町・女性）
■ おしゃれな農作業服の特集とかがあ
ればうれしいです。 （士別市・女性）
■ アシストスーツなど農作業の負荷を軽
減できるものの紹介や、日焼け防止が期
待できる作業着や帽子など小物につい
て知りたいです。 （妹背牛町・女性）
■ 表紙のモデルさんが気になります。誰
ですか? （遠軽町・女性）

農
業
な
ん
で
も
川
柳

日
ご
ろ
の
農
作
業
や
暮
ら
し
の
こ
と
を
川
柳
に
し
て

「
農
業
な
ん
で
も
川
柳
」
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

作
品
が
紹
介
さ
れ
た
方
に
は
粗
品
を
進
呈
し
ま
す
。

「農業なんでも川柳」は裏面の応募 FAX、またはインターネットでご応募できます。お気軽にお寄せください。

深
雪
に　

幾
何
学
模
様
の　

厚
化
粧　
　

 

（
士
別
市
・
男
性
）

早
朝
の　

牛
も
春
待
つ　

白
い
息　
　

 

（
雄
武
町
・
男
性
）

雪
飛
ば
し　

春
を
呼
び
込
み　

土
香
る　
　

 

（
士
別
市
・
男
性
）

土
が
言
う　
あ
ん
た
に
ゃ
チ
ッソ
は　

も
うい
ら
ぬ　
　

 

（
士
別
市
・
男
性
）

お
ひ
な
さ
ま　

片
づ
け
る
時　

種
子
を
ま
く　
　

 

（
芽
室
町
・
女
性
）

ハウ
ス
内　

鳥
の
巣
つ
く
ら
れ　

気
を
遣
う　

 

（
江
別
市
・
女
性
）

ア
ラ
イ
グマ　

た
ぬ
き
エ
ゾ
シ
カ　

も
う
や
め
て

 

（
奈
井
江
町
・
女
性
）

つ
な
ぎ
き
て　

ゆ
う
せつ
ざい
ま
き　

手
伝
う
ね

 

（
旭
川
市
・
女
性
）

肥
料
ま
き　

重
さ
に
や
ら
れ
る　

う
で
と
こ
し

 

（
旭
川
市
・
女
性
）

散
布
後
の
景
色
を
目
に
す
る
と
、も
う
す
ぐ
春
の
気
配
で
す
ね
。（
編
）

厳
し
い
冬
の
牛
舎
の
光
景
が
浮
か
び
ま
す
。（
編
）

始
ま
り
の
躍
動
感
が
伝
わ
り
ま
す
。（
編
）

い
つ
も
一
緒
に
い
る
か
ら
わ
か
る
ん
で
す
ね
。（
編
）

春
ま
ぢ
か
、主
役
の
交
代
で
す
ね
。（
編
）

小
鳥
の
さ
え
ず
り
が
聞
こ
え
ま
す
。（
編
）

本
当
に
悩
ま
し
い
で
す
。（
編
）

中
学
生
か
ら
で
す
、が
ん
ば
っ
て
！
（
編
）

今
回
の
特
集
、参
考
に
な
る
か
な
。（
編
）
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ホ
ク
レ
ン 

ア
グ
リ
ポ
ー
ト  Vol.6

編
集
　
ホ
ク
レ
ン
農
業
協
同
組
合
連
合
会

　
　
　
農
業
総
合
研
究
所 

営
農
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
営
農
支
援
推
進
課
内 

ア
グ
リ
ポ
ー
ト
編
集
部

●編集部より
編集部では、さまざまなご意見、ご要望、厳しいご指摘も含め誌面に反映させていきたいと思います。
ぜひ、あなたのご意見をお聞かせください。

　

前
号
に
も
た
く
さ
ん
の
感
想
、
ご
意
見

を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
冬

に
入
り
農
作
業
も一段
落
し
た
せ
い
も
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
、
今
ま
で
よ
り
多
く
の
ア
ン

ケ
ー
ト
が
編
集
部
に
届
き
ま
し
た
。
感
謝

の
気
持
ち
で
いっ
ぱ
い
で
す
。

　

５
号
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
「
農
作
業
事

故
を
防
ぐ
た
め
に
」、「
Ｊ
Ａ
陸
別
町
の
挑

戦
」、「
農
薬
の
上
手
な
使
い
方
①
殺
菌
剤

編
」
な
ど
の
記
事
への
興
味
が
多
く
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
記
事
の
内
容
そ
の
も
の
へ
の
興

味
と
共
に
、
忙
し
い
農
作
業
の
合
間
に
で
も

手
に
取
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
で
き
る

だ
け
見
や
す
く
分
か
り
や
す
く
と
心
が
け
て

い
る
誌
面
作
り
へ
の
評
価
も
含
ま
れ
て
い
る

の
だ
と
し
た
ら
、
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

今
号
で
は
春
作
業
への
準
備
と
し
て
、
昨

年
大
き
な
被
害
を
残
し
た
気
象
経
過
を
踏

ま
え
た
営
農
の
準
備
に
つ
い
て
、
ま
た
、
作

業
を
始
め
る
に
当
た
っ
て
の
体
の
使
い
方
・

ケ
ア
に
つ
い
て
特
集
を
組
み
ま
し
た
。
融
雪

も
進
み
、
す
で
に
春
作
業
も
始
ま
っ
て
い
る

か
と
思
い
ま
す
が
、
今
年
も
ス
ム
ー
ズ
な
ス

タ
ー
ト
で
、
豊
か
な
出
来
秋
が
迎
え
ら
れ

ま
す
よ
う
に
。（
Ｈ
．
Ｈ
）

From
 Editor's Room

編
集
部
よ
り

応募締め切り：2017年 5月 19日（金）

アンケートにお答えいただいた方に抽選でプレゼントを差し上げます。裏表紙の記入欄に必要事項をご記入
の上、FAXまたはパソコン・スマートフォンでお送りください。  ※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

読者プレゼント
present

独自の製法で、そのまま食べられるように加工したゆめぴりかの
「乾燥玄米」が入ったグラノーラを、6個セットにしてプレゼント
します。 歯ごたえのある食感とシンプルでありながら深みのある
味わいが特長です。朝食の新しいメニューとして、牛乳や豆乳を
かけてお召し上がりください。

表紙で使用された作業着のシャツ、ニット、エプロンのコーディ
ネートをセットでプレゼントいたします。サイズは女性用 S・M・
Lとなります。応募用紙または応募フォームにご希望のサイズを
ご記入ください。

A. ゆめぴりかの乾燥玄米入りグラノーラ
    230 ｇ×６個 …………………………… 10名様

B. 表紙コーディネートの作業着
    S・M・Lサイズ ………………………合計 6名様

34  HOKUREN AGRIPORT 



［アンケート回答書］下記の質問にお答えください。

［プレゼント応募記入欄］下記の内容をご記入ください。
お名前

ご住所

お電話番号

ご職業

〒　　　　-

性別：男・女　　年齢　　　　歳

ご希望のプレゼント ※Aか Bどちらかに◯印をご記入ください

A B サイズ : S・M・L

Q1. 誌面の中で興味深かった記事はどれですか？ ※複数回答可

1. 生産者　2. 系統職員　3.その他（　　　　　　　）

ご職業で「生産者」とお答えの方の営農形態は？
※該当するもの全てに◯をつけてください。

1. 稲作　　 　2. 畑作　　 　3. 園芸　　 　4. 酪畜
5.その他（　　　　　　　　　）

Q3. 今後取り上げて欲しいテーマをご記入ください。

Q4.「農作業着・長靴・帽子・手袋などを選ぶ時のポ
イント」があればお教えください。

Q5.「暑さ対策」で心がけていることがあればお教えく
ださい。

Q6. 意見・ご感想・改善点などをご記入ください。

●□ あの人のVIEW POINT
● 特集 春が来た！
　□ 気象災害であらわになった課題 基本技術の再確認、徹底の重要性
　　 2017 年の作業ポイント
　□ 作業に追われる春だから体をいたわるストレッチ
　□ 力仕事の「コツ」を引っ越しのプロに聞きました！
　□ アシストスーツで労働負荷は軽くなるのか？
● ホクレンマーケット通信
　□ ホクレン東京支店
　□ 海外駐在員れぽーと　シンガポール
● みんなの取り組み広場
　□ ゼオライト配合石灰資材塗布による衛生対策の取り組み
　□ 若手水稲生産者を対象に研修会を開催
● 品種・技術ここがポイント！
　□ たまねぎ高畦移植栽培技術の効果
　□ 平成 28年度 施肥防除合理化圃場試験 
　　共通課題の概要① ～施肥関係～
　□ 農薬の上手な使い方②～除草剤編～
　□ 緑肥を利用した土づくり
●□ 農業経営塾　経営全体の所得について考えてみましょう
● 情報ｃｌｉｐ
　□ 農薬散布用マルチローター（ドローン）教習を
　　 長沼研究農場で開始しました
　□ ＪＡようていでＲＴＫ－ＧＰＳ基地局が設置されました
●□ Voice 読者の皆さんからの声

Q2. 今号の満足度をお答えください。
非常に良い 良い 普通 悪い 非常に悪い

※お送りいただいたお名前、ご住所、電話番号などの個人情報は商品の発送、誌面づくりの基礎データとしての目的以外には一切使用いたしません。個人情報
は厳重に保管・管理し、漏洩、滅失、毀損の防止、その他安全管理のために必要かつ適切な措置を講ずるよう努めます。また第三者への提供・開示などは一切
いたしません。

011-742-9202FAXご応募先

プレゼントのご応募・ご意見は FAXかパソコン・スマートフォンで

パソコン・スマートフォンご応募先 ご応募は
こちらから

ホ
ク
レ
ン
 ア
グ
リ
ポ
ー
ト
    2017 Vol.6

2017
年
4
月
1
日
発
行
　
発
行
人
：
南
田
和
夫
　
発
行
：
ホ
ク
レ
ン
農
業
協
同
組
合
連
合
会
  農
業
総
合
研
究
所
 営
農
支
援
セ
ン
タ
ー
 営
農
支
援
推
進
課
　
〒
060-0906 札

幌
市
東
区
北
6
条
東
7
丁
目
375

番
地
  TEL .011-788-5467

皆さんのお役に立つ誌面づくりのために、ぜひあなたの声をお寄せください。読者アンケートのお願い

https://jp.surveymonkey.com/r/LZZBYLL

※お送りいただいたご意見は「Voice 読者の皆さんからの声」コーナーに掲載させていただく他、誌面づくりに反映させていただきます。

＜農業なんでも川柳＞応募欄

応募締め切り：2017年5月19日（金）
※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

ゆめぴりかの
乾燥玄米入りグラノーラ

表紙コーディネートの作業着


