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私
が
就
農
し
た
50
年
前
は
、５
ヘ
ク

タ
ー
ル
を
「
一
戸
分
」と
呼
ん
で
い
ま

し
た
。う
ち
は
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
ほ
ど
で

し
た
が
、馬
で
耕
し
て
、田
植
え
、草
取

り
、稲
刈
り
、ハ
サ
掛
け
、脱
穀
と
、全

て
が
手
作
業
。夏
は
ア
ル
バ
イ
ト
、冬

は
出
稼
ぎ
が
当
た
り
前
で
し
た
。な
ん

と
か
専
業
で
や
り
た
い
と
、ア
イ
ガ
モ

や
キ
ジ
を
飼
っ
た
り
、花
卉
を
始
め
た

り
、複
合
経
営
を
目
指
す
も
失
敗
続

き
。５
年
目
に
グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

を
東
京
へ
出
荷
し
始
め
て
、よ
う
や
く

農
業
だ
け
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。当
時
は
ア
ス
パ
ラ
と
い
え
ば

ホ
ワ
イ
ト
の
缶
詰
ば
か
り
で
、新
鮮
な

グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
は
ま
だ
め
ず
ら
し

い
存
在
だ
っ
た
の
で
す
。

　

冷
害
に
強
い
も
ち
米
に
取
り
組
ん

だ
の
も
そ
の
こ
ろ
で
す
。う
る
ち
米
が

混
ざ
ら
な
い
よ
う
に
名
寄
地
区
で
は
全

て
の
田
ん
ぼ
を
も
ち
米
に
切
り
替
え
、

そ
の
後
、風
連
と
の
合
併
を
経
て
、今

で
は
日
本一の
も
ち
米
生
産
団
地
と
し

て
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
は
若
い
う
ち
か
ら
４
Ｈ
ク
ラ
ブ
の

会
長
や
農
協
青
年
部
の
部
長
、農
連

の
委
員
長
な
ど
を
任
せ
ら
れ
、長
く
組

織
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。人
の
つ

な
が
り
の
中
で
教
え
ら
れ
、人
間
的
に

も
成
長
さ
せ
て
も
ら
っ
た
と
思
っ
て
い

歴史に学び、
継承できる人であれ。

あの人の VIEW POINT

ホクレン農業協同組合連合会 代表監事 中島 道昭
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ま
す
。と
こ
ろ
が
最
近
は
、組
織
の
役

員
の
な
り
手
が
少
な
い
と
い
い
ま
す
。

確
か
に
面
積
も
増
え
、人
手
も
足
ら

ず
、大
変
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。経

営
が
順
調
で
あ
れ
ば
、自
分
だ
け
で
や

れ
る
と
思
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。で

す
が
、今
の
環
境
は
先
人
た
ち
が
相
互

扶
助
の
精
神
で
築
い
た
土
台
の
上
に

成
り
立
っ
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
と
思
う
の
で
す
。

　

積
み
重
ね
ら
れ
て
き
た
歴
史
に
学

び
、継
承
し
て
、次
の
世
代
へ
手
渡
す
。

そ
の
長
い
つ
な
が
り
の
中
の一人
と
し

て
、こ
れ
か
ら
の
担
い
手
に
は
、地
域
の

た
め
、農
業
の
未
来
の
た
め
、惜
し
み

な
く
知
識
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
人

で
あ
って
ほ
し
い
と
思
って
い
ま
す
。

Profile：1949（昭和24）年、名寄市
生まれ。1999（平成11）年に49 歳で
JA 名寄の組合長となり、2005（平
成17）年に名寄・風連・智恵文の３
農協合併でJA 道北なよろが誕生す
ると、翌年に組合長に就任。もち米用
の雪冷房倉庫やアスパラガスの自動
結束機のほか、画像処理技術を利用
したカボチャ選別機、吊り上げて計
量するジャガイモ選別機など、日本
初の設備を次々と導入。アジア向け
の農産物の輸出も熱心に取り組んだ。
2017（平成29）年6 月より現職。（名
寄市の自宅にて撮影）
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POINT!

1

食
べ
て
疲
労
回
復

忙
し
い
作
業
シ
ー
ズ
ン
を
食
事
で
乗
り
切
ろ
う
！

疲れている時にどんなものを、どのように
食べると効果的に疲労回復できるかをご存
じですか？札幌厚生病院で栄養指導を担当
する管理栄養士、福岡由紀さんにお聞きし
ました。

知ってほしい
食事と疲労の
基礎知識

バランス
が大事！

basic 
knowledge

　
管
理
栄
養
士
の
福
岡
由
紀
さ
ん
は
こ
う

言
い
ま
す
。

「
病
院
に
来
ら
れ
る
生
産
者
の
方
に
普
段
の

食
事
に
つ
い
て
お
聞
き
す
る
と
、栄
養
が
炭

水
化
物
に
偏
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
。た
と
え
ば
、お
昼
は
お
に
ぎ
り
や
菓
子

パ
ン
だ
け
、夏
場
は
そ
う
め
ん
だ
け
と
か
、お

か
ず
も
イ
モ
や
カ
ボ
チ
ャ
が
多
か
っ
た
り
…
。

炭
水
化
物
を
食
べ
る
と
血
糖
値
が
急
に
上

忙
し
い
と
栄
養
は

炭
水
化
物
に
偏
り
が
ち

JA 北海道厚生連 
札幌厚生病院
医療技術部 栄養科 科長
福岡 由紀さん

が
る
の
で
、一瞬
、元
気
に
な
っ
た
よ
う
に
感

じ
ま
す
。し
か
し
、急
に
上
が
っ
た
血
糖
値

は
、そ
の
ぶ
ん
急
に
下
が
る
の
で
、か
え
っ
て

疲
れ
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
」

　
で
は
、疲
れ
に
く
い
体
を
つ
く
る
の
は
、ど

の
よ
う
な
食
事
な
の
で
し
ょ
う
。

「
タ
ン
パ
ク
質
、炭
水
化
物
（
糖
質
）、脂
質
、

ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
の
５
大
栄
養
素
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
取
る
食
事
で
す
。炭
水
化
物
は

力
や
熱
な
ど
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な
り
ま
す
が
、

タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ
ン
・ミ
ネ
ラ
ル
を一緒

に
取
れ
ば
、血
糖
値
の
上
昇
が
緩
や
か
に
な

多忙な時期につい、おにぎりに
カップ麺、間食に菓子パンで食
事を済ませることはありません
か？炭水化物中心の食事を改善
させることが大切です。

食べて疲労回復

HOKUREN AGRIPORT  03



POINT!

POINT!

POINT!

う
し
て
も
タ
ン
パ
ク
質
が
中
心
の
食
事
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。タ
ン
パ
ク
質
を
取
り

過
ぎ
る
と
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
尿
酸
値
が

高
く
な
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、

タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
す
る
腎
臓
に
負
担
が

か
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
。や
っ
ぱ
り
バ
ラ
ン

ス
が
大
事
な
ん
で
す
」

　
福
岡
さ
ん
に
よ
る
と
、1
日
に
必
要
な
タ

ン
パ
ク
質
は
、肉
が
80
ｇ
程
度
と
魚
が
切

り
身
１
切
れ
、卵
が
１
個
、そ
れ
に
大
豆
製

品
（
豆
腐
３
分
の
１
丁
程
度
か
納
豆
1
パッ

ク
ど
ち
ら
か
）で
十
分
。こ
れ
ら
を
３
度
の

食
事
に
分
け
て
食
べ
る
の
が
ベ
ス
ト
だ
そ
う
。

　
た
と
え
ば
、朝
は
納
豆
ご
飯
、昼
に
豚
肉

の
入
っ
た
野
菜
炒
め
、夜
は
焼
き
魚
と
冷
や

奴
と
い
う
具
合
な
ら
理
想
的
で
す
。

　
ち
な
み
に
肉
80ｇ
は
、豚
肉
の
薄
切
り
な

ら
３
枚
程
度
。「
こ
れ
で
は
物
足
り
な
い
」と

い
う
方
が
多
い
は
ず
で
す
が
、今
の
食
事
は

食
べ
過
ぎ
だ
と
い
う
こ
と
、食
べ
過
ぎ
は
体

を
疲
れ
さ
せ
る
と
い
う
こ
と
を
ち
ょっ
と
考

え
て
、食
事
を
少
し
改
善
す
る
だ
け
で
も
い

い
で
し
ょ
う
。

食
べ
て
疲
労
回
復

雪
が
解
け
た
ら
、
い
よ
い
よ
春
の
繁
忙
期
。
急
に
忙
し
く
な
っ

て
、
疲
れ
が
た
ま
っ
て
し
ま
う
季
節
で
す
。
食
事
も
つ
い
つ
い

お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
よ
ね
。
当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、

毎
日
の
ご
は
ん
は
健
康
の
基
本
。
ち
ゃ
ん
と
食
べ
る
方
法
に
つ

い
て
、
あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

り
、加
え
て
代
謝
が
活
発
に
な
る
の
で
、疲

れ
に
く
く
な
り
ま
す
」

　
と
は
い
え
、忙
し
い
と
き
に
３
食
、お
か
ず

を
何
品
も
手
づ
く
り
し
て
い
る
時
間
が
な
い

の
も
事
実
。

「
た
と
え
ば
、お
に
ぎ
り
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

ゆ
で
卵
や
チ
ー
ズ
を
加
え
た
り
、牛
乳
や
豆

乳
を
飲
ん
だ
り
、ト
マ
ト
を
食
べ
た
り
…
。調

理
し
な
く
て
も
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
揃
え
て

み
た
ら
ど
う
で
し
ょ
う
」

　
む
ず
か
し
く
考
え
ず
、一品
プ
ラ
ス
か
ら

始
め
て
み
れ
ば
、栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
改
善

で
き
そ
う
で
す
。

　　
炭
水
化
物
に
偏
っ
た
食
事
と
は
反
対
に
、

最
近
は
「
低
糖
質
ダ
イ
エッ
ト
」な
ど
炭
水

化
物
を
極
端
に
減
ら
し
た
食
事
方
法
が
話

題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、福
岡
さ
ん
は
懸
念

し
て
い
ま
す
。

「
ご
飯
な
ど
の
炭
水
化
物
を
減
ら
せ
ば
、ど

５大栄養素をバランスよく取る　代謝が活発になる　疲れにくい！
疲れにくいポイントは

タ
ン
パ
ク
質
の

取
り
過
ぎ
も
禁
物
！

肉80g は、豚肉の薄切り
だと約3 枚です。

チ ー ズ や ト マ ト、
卵など簡単に食べ
られるもので足り
ない栄養を取って
みましょう。

タンパク質
筋肉や骨をつくる

炭水化物
力や熱のエネルギー源

脂 質
力や熱のエネルギー源

ビタミン
体の調子を整える

ミネラル
体の調子を整える

５大栄養素をバランス良く

トラクターに例えると
●タンパク質……車体・エンジンの材料

●炭水化物・脂質……燃料

●ビタミン・ミネラル……エンジンオイル・潤滑油

どれが欠けても故障してし

まうのと同じです。
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忙
し
い
と
、夕
食
が
遅
い
時
間
に
な
っ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
が
、福
岡
さ
ん
に
よ
る
と
、

不
規
則
な
食
事
も
疲
労
の
蓄
積
に
つ
な
が

る
そ
う
で
す
。

「
朝
・昼
は
忙
し
い
か
ら
軽
く
済
ま
せ
て
、夜

に
し
っ
か
り
食
べ
る
と
い
う
方
が
多
い
と
思

い
ま
す
が
、夜
に
揚
げ
物
な
ど
脂
っ
こ
い
も

の
を
食
べ
る
と
胃
が
も
た
れ
て
、疲
れ
を
朝

に
持
ち
越
し
が
ち
。食
べ
る
量
が
多
い
と
消

化
す
る
に
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
う
の
で
、で

　
そ
れ
で
は
福
岡
さ
ん
、間
食
は
し
な
い
ほ

う
が
い
い
の
で
す
か
？

「
３
食
で
足
り
な
い
ぶ
ん
を
補
う
の
な
ら
構

い
ま
せ
ん
が
、間
食
に
よ
っ
て
カ
ロ
リ
ー
オ
ー

バ
ー
に
な
る
の
は
問
題
で
す
。朝
昼
晩
の
食

事
を
少
な
め
に
調
整
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

間
食
は
ど
う
し
て
も
糖
質
に
偏
っ
て
し
ま
い

が
ち
。糖
分
過
多
に
な
ら
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
て
く
だ
さ
い
」

　

作
業
で
忙
し
い
時
の
間
食
に
は
甘
い
も

の
を
つ
い
食
べ
過
ぎ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
ん
な
と
き
は
鉄
分
や
カ
ル
シ
ウ
ム
の
入
っ

た
栄
養
機
能
食
品
や
果
物
が
お
す
す
め
だ

そ
う
で
す
。

食
事
は
１
日
３
回
、決
ま
っ
た
時
間
に

お
や
つ
は
Ｏ
Ｋ
？
そ
れ
と
も
Ｎ
Ｇ
？

知ってほしい　   食事のポイント

き
れ
ば
朝
昼
に
し
っ
か
り
食
べ
て
、夜
は
消

化
が
よ
く
、あ
っ
さ
り
し
た
和
食
な
ど
の
食

事
が
理
想
で
す
。〈
夜
は
軽
め
に
〉を
意
識
し

て
く
だ
さ
い
」

　
ま
た
、早
朝
に
起
き
て
そ
の
ま
ま
作
業
に

出
る
場
合
も
、空
腹
で
動
く
の
は
よ
く
あ
り

ま
せ
ん
。

「
寝
て
い
る
間
、エ
ネ
ル
ギ
ー
を
ま
っ
た
く

取
っ
て
い
ま
せ
ん
か
ら
、低
血
糖
で
集
中
力

を
欠
い
て
し
ま
い
ま
す
。バ
ナ
ナ
１
本
で
も

食
べて
か
ら
出
か
け
て
く
だ
さ
い
」

　
た
だ
し
、最
近
、手
軽
な
朝
食
と
し
て
人

気
が
高
ま
って
い
る
シ
リ
ア
ル
類
に
は
、少
し

注
意
が
必
要
と
の
こ
と
。

「
栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
た
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
が
、ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
や
ナ
ッ
ツ
の

入
っ
た
グ
ラ
ノ
ー
ラ
は
、糖
分
が
高
い
こ
と
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。カ
ロ
リ
ー
オ
フ
の
も
の
や

玄
米
フ
レ
ー
ク
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
」

「
果
物
も
糖
質
で
す
が
、ビ
タ
ミ
ン
が
摂
れ

ま
す
。ヨ
ー
グ
ル
ト
を
プ
ラ
ス
す
れ
ば
タ
ン
パ

ク
質
も
取
れ
ま
す
よ
」と
福
岡
さ
ん
。飲
み

も
の
も
、お
茶
や
お
水
、ク
エ
ン
酸
の
入
っ
た

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、ビ
タ
ミ
ン
や
食
物
繊

維
が
添
加
さ
れ
た
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
選

ん
で
ほ
し
い
と
の
こ
と
。「
ト
イ
レ
に
行
く
の

が
面
倒
だ
か
ら
と
、あ
ま
り
水
分
を
取
ら
な

い
方
も
い
ま
す
が
、水
分
補
給
は
熱
中
症
予

防
に
も
大
切
。糖
分
の
取
り
す
ぎ
に
は
気
を

付
け
つ
つ
、水
分
を
し
っ
か
り
取
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
ね
」と
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ

ま
し
た
。

朝食を抜かずに 1 本
のバナナを作業前に
食べるだけでも体力
や集中力がアップ。

水分とビタミンを補える野菜ジュース
やトマトジュース。間食としても最適
ですが野菜ジュースは糖分控えめなも
のを選んでください。

食べて疲労回復
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仕
事
が
終
わ
っ
た
あ
と
の
ア
ル
コ
ー
ル
は

ダ
メ
で
す
か
？

「
お
酒
を
飲
む
と
ぐ
っ
す
り
眠
れ
る
と
い
う

人
が
い
ま
す
け
ど
、早
朝
に
覚
醒
す
る
な
ど

良
質
な
睡
眠
が
得
ら
れ
な
い
場
合
が
多
く
、

か
え
って
疲
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。リ
ラ
ッ
ク

ス
効
果
は
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、ビ
ー
ル

１
缶
（
3
5
0
㎖
）く
ら
い
に
抑
え
て
ほ
し

い
で
す
ね
」

　
疲
れ
た
と
き
に
飲
む
栄
養
ド
リ
ン
ク
は
ど

う
で
す
か
？

　
最
後
に
、福
岡
さ
ん
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
う
ひ
と
つ
。

「
農
家
さ
ん
の
中
に
は
、夏
と
冬
の
体
重
差

が
激
し
い
方
が
い
ま
す
。夏
に
な
っ
た
ら
ど

う
せ
や
せ
る
か
ら
冬
は
太
っ
て
も
い
い
と
考

え
て
い
る
と
、血
糖
値
が
下
が
り
に
く
く

な
っ
て
糖
尿
病
を
招
く
こ
と
も
。体
重
は
で

き
る
だ
け
変
動
が
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の

で
す
」

嗜
好
品
の
常
用
に
も
要
注
意

体
重
の
変
化
に
も
気
を
つ
け
て

知ってほしい　   食事のポイント

「
カ
フ
ェ
イ
ン
が
入
っ
て
い
る
も
の
が
多
い
の

で
、一時
的
に
は
集
中
力
が
増
し
た
気
に
な

り
ま
す
が
、効
果
が
切
れ
た
と
き
の
疲
労
感

は
大
き
い
は
ず
。そ
ん
な
に
常
用
し
て
ほ
し

く
な
い
で
す
ね
。飲
む
の
は
肝
心
な
と
き
だ

け
に
し
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
」

　
分
か
って
は
い
る
け
ど
守
れ
な
い
、と
い
う

方
も
い
る
で
し
ょ
う
が
、き
ち
ん
と
理
解
し

た
上
で
ア
ル
コ
ー
ル
や
栄
養
ド
リ
ン
ク
の
量

を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

冬
は
雪
か
き
く
ら
い
で
動
か
な
い
。一方
、

夏
は
忙
し
い
か
ら
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
時
間
が

な
く
て
や
せ
る
。確
か
に
、そ
の
落
差
が
体
に

い
い
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。食
事
で
気
を
つ

け
な
く
て
は
い
け
な
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、大
切
な
の
は
、ま
ず
、で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
る
こ
と
。生
産
者
こ
そ
体
に
い

い
も
の
を
ち
ゃ
ん
と
食
べ
て
、と
び
き
り
お
い

し
い
農
作
物
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

管理栄養士 福岡さんにお聞きしました

標準体重 × 生活強度に応じたカロリー ＝1 日あたりの摂取カロリー量
適正エネルギー量は

例）身長 165cm で農業を営んでいる方の場合
（標準体重）60kg×（重い労作）35Kcal ＝約 2100Kcal
が 1 日の適正エネルギー量となります。

エネルギー 2100Kcal の食事の目安（１日分）
●主食／ご飯 200ｇ×３食　（お茶碗 1杯強で200g）
●主菜／魚１切（100ｇ）、薄切り肉３枚（80ｇ）、卵（1個）、納豆（1
パック50ｇ）または豆腐 1／ 3丁（100ｇ）
※週に２回は青背魚を選びましょう。
※肉は脂の少ない部位を選びましょう。

●副菜・その他／野菜 350ｇ、海藻・きのこ１品、果物１個、牛乳ま
たはヨーグルト200ｇ、油は1日大さじ１〜２杯
※揚げ物は週２回以内に。
※生野菜なら両手のひら一杯で 100 ｇ、煮物やゆで野菜なら握りこぶしひとつ
分で 100 ｇが目安です。

身長（m）×身長（m）×22 ●軽労作（軽作業やデスクワークなど） 	 25~30Kcal
●普通の労作（営業・立ち仕事など）	 30 〜35Kcal
●重い労作（力仕事などのハードワーク）	 35Kcal 〜
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2仕
事
場
の
ほ
う
に
あ
る
家
で
炊
飯
器
の
予

約
炊
き
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
て
お
い
て
、さ
ら
に

小
分
け
さ
れ
て
い
る
プ
レ
ー
ト
を
１
人
1
枚

使
え
ば
、出
す
の
も
後
片
付
け
も
簡
単
で
す
。

お
や
つ
に
欠
か
せ
な
い
コ
ー
ヒ
ー
も
何
種
類

か
を
箱
買
い
し
て
お
い
て
、本
人
た
ち
が
そ

の
日
の
気
分
で
選
ん
で
い
ま
す
。忙
し
い
と

き
の
夕
飯
は
夜
８
時
頃
に
な
り
ま
す
。

編
集
部
　
繁
忙
期
に
は
ど
ん
な
食
事
の
工

夫
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

高
野
　
冬
に
豆
腐
を
作
っ
て
い
る
の
で
味
つ

け
お
か
ら
は
常
時
冷
凍
。
手
作
り
の
五
目

ご
飯
の
具
も
冷
凍
し
て
お
く
と
便
利
で
す

よ
ね
。
ジ
ッ
プ
ロッ
ク
を
も
の
す
ご
く
使
って

ま
す
（
笑
）。

青
山
　
う
ち
も
そ
う
。冬
の
間
に
か
ぼ
ち
ゃ

編
集
部
　
自
己
紹
介
を
兼
ね
て
普
段
の
食

生
活
か
ら
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

辰
巳　
う
ち
は
稲
作
と
畑
作
を
や
って
い
ま

し
て
、朝
食
は
7
時
頃
。10
時
く
ら
い
に
お

や
つ
の
パ
ン
や
お
菓
子
を
食
べて
、お
昼
は
12

時
か
ら
1
時
間
。出
面
さ
ん
に
来
て
い
た
だ

い
て
い
る
の
で
、皆
で
食
べ
る
食
事
の
時
間

は
規
則
正
し
く
と
っ
て
い
ま
す
。午
後
3
時

に
も
お
や
つ
タ
イ
ム
が
あ
って
、作
業
が
終
わ

る
の
は
6
時
頃
。夕
飯
は
そ
の
後
で
す
。

加
藤
　
主
人
と
2
人
で
酪
農
を
し
て
い
ま

す
。朝
4
時
半
頃
か
ら
作
業
を
始
め
て
、朝

食
は
9
時
頃
。主
人
が
好
き
な
の
で
毎
朝

必
ず
焼
き
魚
を
出
す
和
食
党
で
す
。昼
食

は
コ
ー
ヒ
ー
と
軽
く
お
や
つ
を
つ
ま
む
程
度

で
、夕
飯
は
6
時
頃
。シ
チ
ュ
ー
と
か
カ
レ
ー

は
昼
に
野
菜
を
切
っ
て
お
い
て
、手
早
く
作

れ
る
下
ご
し
ら
え
を
し
て
お
き
ま
す
。

青
山
　
主
人
と
息
子
夫
婦
と
で
稲
作
と
畑

作
を
し
て
い
ま
す
。朝
食
は
7
時
で
お
昼
も

正
午
頃
。お
や
つ
は
特
に
時
間
を
決
め
ず
に

そ
れ
ぞ
れ
で
。繁
忙
期
は
時
間
が
も
っ
た
い

な
く
て
作
業
を
優
先
し
ち
ゃ
い
ま
す
ね
。3

食
と
も
ご
飯
で
、翌
日
も
忙
し
そ
う
な
時
は

夜
に
お
肉
を
焼
い
た
り
し
て
ち
ょっ
と
力
が

つ
く
も
の
を
出
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

高
野
　
稲
作
と
畑
作
の
わ
が
家
は
、自
宅

か
ら
車
で
5
、6
分
の
と
こ
ろ
に
田
畑
が
あ

る
〝
通
い
作
〟。朝
は
5
時
に
起
き
て
、夫

と
息
子
た
ち
の
朝
食
と
昼
食
も
作
り
ま
す
。

お
や
つ
タ
イ
ム
は
あ
り
？

四
者
四
様
の
食
事
模
様

小
分
け
＆
冷
凍
テ
ク
は
必
須

さ
っ
と
出
せ
る「
も
う一品
」

JA 北海道 
女性協議会 副会長(留萌地区)
高野 幸子さん

（稲作・畑作）

JA 北海道
女性協議会 会長(日胆地区)
青山 伸子さん

（稲作・畑作）

JA 北海道
女性協議会 副会長(宗谷地区)
加藤 八重子さん

（酪農）

JA 北海道
女性協議会 副会長(上川地区)
辰巳 明美さん

（稲作・畑作）

母・妻として家族の体を気遣いながら仕事
もこなす 4 人の女性たちに、繁忙期を乗
り切る食事の工夫を語っていただきました。

忙しいとき
こそ賢く食べる
現場の知恵

賢く
実践！

discussion

食べて疲労回復
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が
多
い
か
な
。

辰
巳
　
ふ
り
か
け
も
何
種
類
か
常
備
し
て

お
く
と
便
利
で
す
よ
ね
。日
替
り
で
使
え
ば
、

悩
ま
な
く
て
も
い
い
で
す
か
ら
。

高
野
　
う
ち
の
自
家
製
ふ
り
か
け
は
、つ
ぶ

し
た
大
豆
と
だ
し
昆
布
、鰹
節
、白
ご
ま
を

炒
め
て
海
苔
で
整
え
る
。冷
凍
し
て
も
カ
チ

カ
チ
に
な
ら
な
い
か
ら
す
ぐ
に
使
え
ま
す
。

海
苔
、ご
飯
、具
を
く
る
く
る
っ
と
巻
い
た
だ

け
の
「
お
に
ぎ
ら
ず
」も
出
番
は
多
い
で
す
。

食
べ
や
す
い
ら
し
く
て
好
評
で
す
。

編
集
部
　
食
事
の
他
に
心
身
が
疲
れ
や
す

い
繁
忙
期
対
策
は
あ
り
ま
す
か
？

辰
巳
　
マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
に
座
る
時
間
は

長
く
な
り
ま
す
ね
。あ
と
は
入
浴
剤
か
な
。

高
野
　
私
た
ち
の
よ
う
な
家
族
経
営
は
忙

し
く
て
誰
か一人
の
精
神
面
が
へ
こ
む
と
、周

り
の
人
間
も
気
疲
れ
し
て
余
計
に
疲
れ
が

た
ま
っ
て
し
ま
う
も
の
。そ
う
い
う
と
き
は

思
い
き
っ
て
農
休
日
に
し
て
、「
温
泉
で
も

行
っ
て
き
た
ら
？
」と
送
り
出
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
（
笑
）。

加
藤
　
新
規
就
農
の
方
た
ち
に
は
、「
最
初

か
ら
頑
張
り
す
ぎ
な
い
で
ね
」と
伝
え
た
い

で
す
ね
。長
く
続
け
る
た
め
に
も
、10
の
う

ち
2
く
ら
い
は
手
を
抜
い
て
も
大
丈
夫
。

青
山
　
そ
う
そ
う
。困
っ
た
り
煮
詰
ま
っ
た

り
し
た
と
き
は
遠
慮
せ
ず
に
周
囲
の
人
に

相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。お
互
い
に
助
け

合
って
繁
忙
期
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！

イ
ラ
イ
ラ
疲
れ
に
ご
用
心

手
抜
き
＆
相
談
の
ス
ス
メ

の
煮
付
け
を
大
量
に
作
っ
て
、小
分
け
に
し

て
お
き
ま
す
。あ
と
、簡
単
な一品
お
か
ず
に

な
っ
て
く
れ
る
納
豆
は
と
っ
て
も
重
宝
し
ま

す
よ
ね
。ひ
き
わ
り
納
豆
を
お
味
噌
汁
に
入

れ
る
と
お
い
し
い
で
す
よ
。お
味
噌
汁
を
作

る
時
間
さ
え
も
な
い
と
き
は
、お
味
噌
を
お

湯
で
溶
い
た
も
の
を
出
し
て
ま
す
。

加
藤
　
わ
が
家
で
も
納
豆
は
毎
晩
出
し
て

ま
す
ね
。

辰
巳
　
う
ち
は
若
い
出
面
さ
ん
も
い
る
の
で
、

食
べ
ご
た
え
が
あ
る
も
の
を
出
す
よ
う
に
気

を
つ
け
て
い
ま
す
。う
ど
ん
と
か
麺
類
を
出

し
て
も
「
や
っ
ぱ
り
ご
飯
が
欲
し
い
」と
言

わ
れ
た
と
き
は
冷
凍
し
て
お
い
た
お
赤
飯
と

か
を
チ
ン
し
て
出
し
て
い
ま
す
。毎
食
必
ず

牛
乳
を
食
卓
に
上
げ
て
お
く
と
、夜
ま
で
に

は
１
本
き
れ
い
に
な
く
な
り
ま
す
。

青
山
　
め
ん
つ
ゆ
も
忙
し
い
と
き
の
お
助
け

調
味
料
で
す
よ
ね
。細
い
ア
ス
パ
ラ
を
さ
っ
と

湯
が
い
て
、め
ん
つ
ゆ
に
浸
し
て
お
く
だ
け
で

漬
け
物
感
覚
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。

編
集
部
　
作
業
現
場
で
食
べ
る
こ
と
も
？

加
藤
　
主
人
が
牛
舎
を
上
が
っ
た
ら
そ
の

ま
ま
家
に
寄
ら
ず
に
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
る
の

で
、飲
み
物
と
片
手
で
食
べ
や
す
い
バ
ナ
ナ
、

お
昼
用
の
お
に
ぎ
り
2
個
を
持
た
せ
ま
す
。

お
に
ぎ
り
の
中
味
は
リ
ク
エ
ス
ト
通
り
い
つ

も
筋
子
（
笑
）。

青
山
　
う
ち
も
忙
し
い
と
き
は
、そ
の
ま
ま

作
業
を
続
け
た
い
と
い
う
主
人
に
た
の
ま
れ

て
、私
が
家
で
お
に
ぎ
り
を
握
って
持
って
行

き
ま
す
。う
ち
に
梅
の
木
が
あ
っ
て
梅
漬
け

な
ど
い
ろ
い
ろ
作
る
の
で
、や
っ
ぱ
り
具
は
梅

冷凍庫から出したらすぐにチン！

気分爽快＆リフレッシュ！「梅の蜂蜜漬け」

皆さんに共通しているひと工
夫は「冷凍」＆「小分け」術。
魚を焼く時間も惜しい繁忙期
は焼き魚ごと冷凍しておいて
食べる時に解凍する。冬にか
ぼちゃや豆を大量に煮ておい
て小出しする作戦も！

梅のクエン酸は疲労回復の栄養素。梅酒よりも手軽に作れる
「蜂蜜漬け」は洗った梅を瓶詰めにして蜂蜜で漬けるだけ。2
～3 週間して水分が出てきたら飲み頃に。「炭酸で割って飲む
とおいしいですよ」（青山さん）

教えていただいた「繁忙期のお役立ちメニュー」①

教えていただいた「繁忙期のお役立ちメニュー」②
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メニュー提案❶

食べて疲労回復

　

野
菜
ソ
ム
リ
エ
上
級
プ
ロ
と
し
て
メ
デ
ィ

ア
で
活
躍
中
の
吉
川
さ
ん
。青
果
物
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
マ
イ
ス
タ
ー
で
も
あ
る
吉
川
さ
ん

は
生
産
の
現
場
に
行
く
こ
と
が
多
く
、た
く

さ
ん
の
生
産
者
の
食
事
を
見
て
き
ま
し
た
。

「
食
事
は
基
本
的
に
主
食
、主
菜
（
肉
や
魚

な
ど
、タ
ン
パ
ク
質・脂
肪
）、副
菜
２
品（
野

菜
、キ
ノ
コ
、海
藻
類
な
ど
ビ
タ
ミ
ン
・ミ
ネ

ラ
ル
・食
物
繊
維
）、乳
製
品
、果
物
を
毎
食

バ
ラ
ン
ス
良
く
食
べ
る
の
が
理
想
。し
か
し
、

こ
う
し
た
理
想
の
食
事
を
続
け
ら
れ
る
人

は
わ
ず
か
。特
に
、繁
忙
期
の
生
産
者
の
皆

さ
ん
に
と
っ
て
時
間
的
に
も
身
体
的
に
も
理

想
的
な
食
事
を
続
け
る
こ
と
は
、と
て
も
難

し
い
と
思
い
ま
す
。そ
こ
で
、間
食
で
不
足

不
足
す
る
栄
養
を
補
う

●ラップサンド
①半分にした海苔に手前にパン、奥にスライスチーズをおく。
②パンの上にキュウリと魚肉ソーセージをのせ、マヨネーズを
かけて海苔巻きのように巻く。海苔にも少量のマヨネーズを
つけて糊代わりにすれば、くっつきやすくなる。
もう1品は蒸して裂いた鶏のムネ肉とピクルス、青じそを入
れて、タンパク質を補えるメニューにする。
●ラップライス
①半分にした海苔にご飯を広げる。
②縦半分にしたちくわにひきわり納豆、キュウリ、調味料を
乗せて巻く。

野菜ソムリエ上級プロ 吉川 雅子さん
profile
日本野菜ソムリエ協会認定 野菜ソムリエ上級プロ
アスリートフードマイスター2 級
北海道初の野菜ソムリエとして、野菜を食べてもらう
メニューづくりやブランディングを行う。映画『しあ
わせのパン』では、フードスタイリストとして参加。

3
忙しい中での食事はなかなか難しいものです。そこ
で、アスリートや生産者の食事管理について詳しい、
野菜ソムリエ上級プロの吉川雅子さんに生産者の食
事とレシピについてお聞きしました。

簡単・無理なく
続けられる
疲労回復レシピ

簡単
レシピ

recipe

間食でもお昼ご飯でも片手で食べられる

具材は、はんぺんや蒸して裂いた鶏ムネ肉などのタンパ
ク質、サニーレタスや青じそ、ピクルスなどの野菜を使う
といいでしょう。練り梅もクエン酸摂取に効果的です。

吉川さんから一言メモ
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す
る
栄
養
を
取
り
、理
想
の
食
事
に
近
づ
け

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
」

　
作
業
が
忙
し
く
な
る
と
疲
れ
が
た
ま
って
、

な
か
な
か
回
復
し
に
く
い
こ
と
も
。そ
ん
な

時
こ
そ
栄
養
を
考
え
て
取
り
入
れ
る
こ
と

が
大
切
だ
と
吉
川
さ
ん
は
説
き
ま
す
。

「
オ
レ
ン
ジ
や
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
と
いっ
た

柑
橘
系
の
果
物
、梅
干
、酢
の
物
と
い
っ
た

酸
っ
ぱ
い
も
の
に
含
ま
れ
る
ク
エ
ン
酸
が
疲

労
回
復
に
効
果
的
。さ
ら
に
、緑
黄
色
野
菜

が
持
つ
抗
酸
化
作
用
、豚
肉
や
卵
に
含
ま
れ

る
ビ
タ
ミ
ン
B
群
が
持
つ
、糖
質
や
タ
ン
パ

ク
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
機
能
は
疲
労

回
復
を
助
け
て
く
れ
ま
す
」

「
高
価
な
素
材
や
難
し
い
レ
シ
ピ
で
は
長
続

き
し
な
い
の
で
、日
々
の
食
事
に
簡
単
に
加

え
ら
れ
る
工
夫
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。例
え

ば
間
食
を
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
に
変
え
て
み
る
、

い
つ
も
の
卵
焼
き
に
千
切
り
野
菜
や
夕
飯

残
り
を
加
え
て
み
る
と
いっ
た
少
し
の
工
夫

で
も
、毎
日
続
く
と
大
き
な
変
化
に
な
り
ま

す
。塩
分
が
気
に
な
る
方
な
ら
漬
物
を
ピ
ク

ル
ス
に
変
え
る
と
塩
分
を
控
え
、ク
エ
ン
酸

を
補
給
で
き
ま
す
。ご
飯
な
ど
の
主
食
が
多

く
な
り
が
ち
な
ら
、野
菜
や
魚
、肉
な
ど
を

入
れ
た
炊
き
込
み
ご
飯
で
タ
ン
パ
ク
質
や
ビ

タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
を
補
給
。簡
単
な
工
夫

で
ボ
リ
ュ
ー
ム
ア
ッ
プ
し
な
が
ら
不
足
す
る

栄
養
を
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
」

　

吉
川
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
取
り
入
れ
、

し
っ
か
り
食
べて
疲
労
を
回
復
し
ま
し
ょ
う
。

●トマトライスのお弁当
①炊飯器にお米と水、トマト缶を加えて炊く。
※水はトマト缶の分を減らす。
②卵焼き、季節の野菜、ソーセージ、浅漬け
やピクルス、作り置きの切り干し煮など野菜メ
ニューを加えて食物繊維とビタミンを一緒に取る
ことができるように工夫する。
●サンマ缶おにぎり
①炊飯器にお米、サンマの缶詰、ショウガ、水
を加え一緒に炊く。
※水はサンマ缶の汁の分を減らす。
②炊き上がったらおにぎりにする。
●漬物としらすのおにぎり
①好みの漬物をみじん切りにし、ご飯としらすを
混ぜ合わせておにぎりにする。

ランチタイムは不足しがちな栄養を補う

メニュー提案❸

●電子レンジコンポート(りんごの場合 )
①りんごの皮と種を取り除き、食べやすい大きさに切る。
②りんごを耐熱容器に入れ、空気が抜けるようにふんわりラップをか
けてレンジ（600w）で5〜6分加熱する。
③レンジから取り出し、ラップをかけたまま粗熱を取り、冷蔵庫で冷
やす。※ラップは冷めるときに下がってきて、真空状態になる。

おやつはフルーツや野菜で摂取

少
し
の
工
夫
を
無
理
な
く
、毎
日

●甘いものを食べ過ぎてしまいがちなおやつ。午前と午後の2回
あるおやつ時間のうち1回は果物で補いましょう。
●今回ご紹介したコンポートにするとアレルギーのある方でも食べ
られる場合もあります。
●夏は果物やコンポートを冷凍して食べると、ひんやりおいしいで
すよ。
●好みの野菜をピクルスにすると、食事だけでなく間食にも大活
躍。程よい酸味がすっきりさせてくれます。

吉川さんから一言メモ

メニュー提案❷
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｜
特
集
｜
食
べ
て
疲
労
回
復
｜
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馬
鈴
し
ょ
は
、生
食
用
、加
工
用
、で
ん
粉

原
料
用
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
用
途
に
使
わ
れ
、

北
海
道
の
代
表
的
な
作
物
と
し
て
、輪
作

体
系
に
も
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。

　
馬
鈴
し
ょ
の
国
内
需
要
は
、近
年
お
よ
そ

３
４
０
万
ト
ン
程
度
で
推
移
し
て
い
ま
す
。

こ
の
う
ち
、国
内
の
生
産
量
は
２
４
０
万
ト

ン
程
度
で
、国
内
自
給
率
は
約
70
％
。そ
の

内
、北
海
道
産
は
年
間
約
１
９
０
万
ト
ン
と

国
内
生
産
の
８
割
を
占
め
て
い
ま
す
。現
在
、

国
内
生
産
量
と
需
要
量
の
差
と
な
る
、約

１
０
０
万
ト
ン
は
輸
入
品
で
ま
か
な
わ
れ
て

い
ま
す
が
、主
力
産
地
の
北
海
道
を
中
心
に

都
府
県
も
、作
付
面
積
及
び
生
産
量
は
減

少
傾
向
で
、輸
入
量
が
徐
々
に
増
え
て
い
ま

す
（
図
１
）。

　
全
国
の
平
成
28
年
産
の
用
途
別
の
需
要

で
は
、生
食
用
19
％
、加
工
用
47
％
、で
ん

粉
原
料
用
22
％
、そ
の
他
用
12
％
と
な
っ
て

お
り
、家
庭
で
調
理
す
る
生
食
用
は
減
少
の

傾
向
に
あ
り
ま
す
。そ
の一方
で
、加
工
用
は

年
々
増
加
傾
向
で
す
（
図
２
）。

　

北
海
道
で
生
産
さ
れ
る
馬
鈴
し
ょ
の
加

工
用
向
け
は
約
３
割
弱
を
占
め
ま
す
。内

加
工
用
馬
鈴
し
ょ
の
需
要
変
化

加工用途に対する北海道産馬鈴しょの安定供給が求められています。

ホクレン 種苗園芸部 玉ねぎ馬鈴しょ課

加工用馬鈴しょの需要

国内外の市場で起きている変化や動向を発信します。

From Marketホ ク レ ン
マーケット
通 信

図１. 馬鈴しょの需要動向と産地別内訳（全国）
（農林水産省大臣官房統計部「野菜生産出荷統計」、財務省「貿易統計」）
※平成28年は概算　※輸入（海外産）は生馬鈴しょ換算

図２. 馬鈴しょの用途別需要動向（全国）
（農林水産省政策統括官付地域作物課調べ）※平成 28 年は概算

図３. 北海道産馬鈴しょの加工用内訳
（平成 27 年産）（農林水産省 地域作物課）

HOKUREN marketing report
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訳
は
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
約
66
％
、コ
ロッ
ケ
約

12
％
、サ
ラ
ダ
約
９
％
、フ
レ
ン
チ
フ
ラ
イ
約

４
％
と
な
って
い
ま
す
。な
お
、コ
ロッ
ケ
や
サ

ラ
ダ
用
の
多
く
に
は
北
海
道
産
が
通
年
で

供
給
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
３
）。

　
近
年
は
、作
付
面
積
の
減
少
や
減
収
に
よ

る
出
荷
数
量
減
少
か
ら
供
給
不
足
が
み
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。需
要
が
安
定

し
て
い
る
加
工
用
に
、し
っ
か
り
対
応
、安
定

供
給
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
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CASE ● 株式会社ニチレイフーズ

コロッケづくりに
欠かせない
北海道の馬鈴しょ

株式会社ニチレイフーズ
森工場 業務グループ
マネジャー
小杉 哲也さん

　

弊
社
の
森
工
場
は
道
南
の
森
町
に
あ
り

ま
す
。
１
９
２
０
（
大
正
９
）
年
に
当
時

の
葛
原
商
会
が
当
地
の
豊
富
な
魚
に
着
目

し
、
わ
が
国
で
最
初
と
な
る
木
炭
ガ
ス
エ
ン

ジ
ン
を
利
用
し
た
冷
凍
設
備
を
持
つ
工
場

を
建
て
、
マ
グ
ロ
や
ブ
リ
、
イ
カ
な
ど
を
冷

凍
し
て
出
荷
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。
日

本
の
冷
凍
食
品
事
業
の
発
祥
地
で
、
お
よ

そ
１
０
０
年
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
。

　

弊
社
工
場
で
は
、現
在
、冷
凍
の
コ
ロ
ッ

ケ
と
メ
ン
チ
カ
ツ
を
主
に
製
造
し
て
い
ま
す
。

北
海
道
産
の
「
馬
鈴
し
ょ
」を
使
っ
た
冷
凍

コ
ロッ
ケ
は
、２
０
０
７
（
平
成
19
）年
に
製

造
を
始
め
ま
し
た
。地
元
の
北
海
道
産
「
馬

鈴
し
ょ
」を
使
い
、そ
の
良
さ
を
活
か
し
た

弊
社
工
場
な
ら
で
は
の
、お
い
し
い
冷
凍
コ

ロ
ッ
ケ
が
で
き
な
い
か
と
考
え
、試
行
錯
誤

し
な
が
ら
開
発
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
弊
社
の
冷
凍
コ
ロッ
ケ
は
、ス
ー
パ
ー
マ
ー

北海道産馬鈴しょ
を 使 っ た、「 北 海 道
じゃが旨ポテトコ
ロッケ」

①

ホクレンマーケット通信

ケ
ッ
ト
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
の
お

総
菜
売
り
場
な
ど
で
お
使
い
い
た
だ
く
、
業

務
用
冷
凍
食
品
と
し
て
出
荷
し
て
い
ま
す

が
、
お
客
さ
ま
か
ら
は
高
い
ご
評
価
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
弊
社
で
は
、
油
で
揚
げ

た
コ
ロッ
ケ
が
数
時
間
経
って
も
衣
が
サ
ク
サ

ク
し
て
い
る
と
い
う
、
独
自
の
技
術
を
20
年

以
上
前
に
開
発
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、

お
惣
菜
売
り
場
で
購
入
さ
れ
た
後
、
ご
家

庭
の
食
卓
で
も
衣
が
サ
ク
サ
ク
し
て
い
る
コ

ロッ
ケ
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
。
た
だ
、
コ
ロッ
ケ
の
お
い
し
さ
は

衣
の
サ
ク
サ
ク
感
だ
け
で
は
な
く
、
い
も
本

来
の
風
味
が
コ
ロッ
ケ
の
お
い
し
さ
の
決
め
手

に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
弊
社
の
コ
ロ
ッ
ケ

は
、
加
熱
し
た
「
馬
鈴
し
ょ
」
を
「
粗
く

だ
き
」
で
仕
上
げ
、
い
も
の
固
形
を
残
す

よ
う
工
夫
す
る
こ
と
で
、「
馬
鈴
し
ょ
」
が

も
つ
本
来
の
味
や
食
感
、
風
味
な
ど
を
最

大
限
に
活
か
し
て
い
ま
す
。

　
私
ど
も
の
コ
ロッ
ケ
に
は
北
海
道
産
の「
馬

鈴
し
ょ
」が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
お
い
し
い「
馬

鈴
し
ょ
」
を
作
り
続
け
て
い
た
だ
い
て
い
る

生
産
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
本
当
に
感
謝
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
生
産
し

て
い
た
だ
き
、一緒
に
お
い
し
い
コ
ロ
ッ
ケ
を

つ
く
っ
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

弊
社
工
場
に
も
ぜ
ひ
お
越
し
い
た
だ
き
、

「
馬
鈴
し
ょ
」
が
コ
ロ
ッ
ケ
に
な
る
と
こ
ろ

を
ご
覧
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
って
い
ま
す
。

冷凍食品事業発祥の地で道産の
馬鈴しょを使ったコロッケづくり



H
okuren Forum

みんなの取り組み広場

ホ
ク
レ
ン
各
支
所
営
農
支
援
室
か
ら
地
域
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
や
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

　
水
稲
の
育
苗
に
使
っ
た
ハ
ウ
ス
で
は
、
残

留
農
薬
へ
の
懸
念
か
ら
、
作
物
の
栽
培
は

行
わ
な
い
の
が一般
的
で
す
。
ハ
ウ
ス
土
壌

と
分
離
し
た
隔
離
床
に
よ
る
ミ
ニ
ト
マ
ト
の

養
液
栽
培
（
う
ぃ
ず
Ｏｎｅ
）
も一部
で
普

及
し
て
い
ま
す
が
、
育
苗
終
了
後
の
ハ
ウ
ス

を
も
っ
と
有
効
に
活
用
で
き
れ
ば
、
水
稲
農

家
の
所
得
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
ホ
ク
レ
ン
旭
川
支
所
営
農

支
援
室
で
は
関
係
部
署
と
と
も
に
、
残
留

農
薬
を
心
配
せ
ず
に
栽
培
で
き
る
観
賞
用

の
花
き
栽
培
を
Ｊ
Ａ
旭
川
青
果
連
に
提
案

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
上
川
農
業
改
良
普

及
セ
ン
タ
ー
の
協
力
も
得
て
平
成
28
年
か

ら
試
験
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

試
験
に
あ
た
っ
て
は
、
水
稲
育
苗
を
行

う
土
壌
ｐＨ
が
4.5
〜
5.0
と
低
い
こ
と
か
ら
、

低
ｐＨ
で
も
比
較
的
生
育
が
期
待
で
き
る「
ス

旭川支所

水稲育苗ハウスを利用した
スターチス栽培への取り組み

report from

水稲育苗後のハウスで栽培された「スターチス・シヌアータ」

生育の状況（平成 29 年 7 月中旬）

タ
ー
チ
ス
・
シ
ヌ
ア
ー
タ
」
を
選
ん
で
実
施

し
ま
し
た
。

　

平
成
28
年
は
３
品
種
で
試
験
を
行
い
、

設
置
し
た
ハ
ウ
ス
の
生
産
者
は
初
め
て
ス

タ
ー
チ
ス
を
栽
培
し
ま
し
た
が
、
地
域
の

花
き
生
産
者
や
普
及
セ
ン
タ
ー
等
の
協
力

で
、
作
業
は
順
調
に
進
み
ま
し
た
。
し
か

し
、
８
月
以
降
の
台
風
に
よ
る
大
雨
の
冠

水
被
害
な
ど
で
「
紫
龍
」
の
み
の
収
穫
と

な
っ
た
こ
と
か
ら
、
評
価
が
難
し
い
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
は
、
６
月
10
日
に
３
品
種
を

定
植
後
、
お
お
む
ね
８
月
下
旬
か
ら
10
月

下
旬
ま
で
各
品
種
と
も
収
穫
す
る
こ
と
が

で
き
、
水
稲
の
作
業
時
期
と
重
複
す
る
こ

と
が
少
な
い
こ
と
な
ど
か
ら
、
ス
タ
ー
チ
ス

栽
培
が
有
望
と
評
価
で
き
ま
し
た
。
そ
し

て
２
カ
年
の
試
験
を
通
じ
「
紫
龍
」
が
安

定
し
た
実
績
と
な
り
ま
し
た
。

　

試
験
に
取
り
組
ん
だ
生
産
者
か
ら
は
、

ス
タ
ー
チ
ス
栽
培
へ
の
高
い
評
価
と
と
も
に
、

収
益
面
の
み
な
ら
ず
、
花
づ
く
り
で
気
持

ち
が
な
ご
む
と
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
試
験
で
は
、
生
産
さ
れ
た
ス
タ
ー

チ
ス
の
市
場
か
ら
の
評
価
も
高
く
、
所
得

向
上
に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、
低
ｐＨ
条
件
下

で
の
栽
培
に
つ
い
て
今
後
も
試
験
な
ど
を
重

ね
た
上
で
、
普
及
に
向
け
た
取
り
組
み
を

続
け
る
こ
と
と
な
って
い
ま
す
。
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H o k u r e n  F o r u m

　

十
勝
管
内
で
は
秋
ま
き
小
麦
の
雪
腐
病

防
除
の
た
め
に
、ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
を
使
っ
た
薬

剤
散
布
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。散
布
時
期

の
圃
場
の
状
態
や
天
候
が
悪
く
、ス
プ
レ
ー

ヤ
ー
散
布
が
行
え
な
い
際
に
活
用
さ
れ
る
な

ど
、年
々
散
布
面
積
が
増
え
て
い
ま
す
。し
か

し
、ヘ
リ
は
導
入
経
費
が
高
い
こ
と
や
散
布
に

は
高
度
な
技
術
を
要
す
る
こ
と
か
ら
、生
産

者
は
専
門
の
業
者
に
委
託
し
て
い
る
の
が
現

状
で
す
。散
布
後
に
多
量
の
降
雨
が
あ
っ
た

場
合
な
ど
、再
散
布
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、

そ
の
よ
う
な
時
は
依
頼
が
殺
到
し
対
応
が
難

し
い
こ
と
も
課
題
と
な
って
い
ま
す
。

　
ド
ロ
ー
ン
は
、
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
よ
り
導
入
経

費
が
か
か
ら
な
い
た
め
、
個
人
や
Ｊ
Ａ
で
取

ドローンを活用した秋まき小麦
雪腐病防除の実用性確認

report from 帯広支所

得
し
、
そ
う
し
た
緊
急
的
な
対
応
で
の
活
用

が
期
待
で
き
ま
す
。
現
在
、
道
内
で
は
水
稲

防
除
で
の
活
用
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
十

勝
管
内
で
は
ま
だ
事
例
が
少
な
い
た
め
、
昨

年
か
ら
実
用
性
確
認
試
験
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

試
験
は
、
Ｊ
Ａ
や
ホ
ク
レ
ン
等
、
関
係

者
が
連
携
し
て
行
う
施
肥
防
除
合
理
化
圃

場
試
験
の一つ
と
し
て
実
施
さ
れ
、
帯
広
支

所
営
農
支
援
室
も一緒
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
足
寄
町
（
２
ha
）
と
音
更
町
（
0.7‌

ha
）

の
圃
場
で
昨
年
11
月
10
日
に
散
布
作
業
を
行

い
ま
し
た
。
エ
ン
ル
ー
ト
社
の
ド
ロ
ー
ン
（
Ａ

Ｃ-

１
５
０
０
）
を
使
い
、
足
寄
町
圃
場
で

は
チ
ル
ト
乳
剤
と
ト
ッ
プ
ジ
ン
Ｍ
ゾ
ル
、
音

更
町
圃
場
で
は
モ
ン
カ
ッ
ト
ベ
フ
ラ
ン
フ
ロ
ア

ブ
ル
と
ト
ッ
プ
ジ
ン
Ｍ
ゾ
ル
を
飛
行
高
度
２ｍ

で
散
布
し
ま
し
た
。
作
業
時
間
も
約
10
分

／
ha
と
早
く
、
両
圃
場
と
も
順
調
に
作
業
で

き
ま
し
た
。
今
後
は
雪
解
け
後
（
平
成
30

年
春
）
に
防
除
効
果
を
確
認
す
る
予
定
で
す
。

　
ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
雪
腐
病
防
除
に
は
、散
布

（
空
散
）
に
登
録
が
あ
る
薬
剤
の
数
が
少
な

い
こ
と
に
加
え
、
ド
ロ
ー
ン
と
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

と
の
距
離
制
限
（
１
５
０ｍ
以
内
）、
自
動

航
行
が
認
め
ら
れ
て
い
な
い
な
ど
、
面
積
の

大
き
な
圃
場
で
の
使
用
に
難
し
い
面
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
今
後
の
規
制
緩
和
を
見

据
え
、
期
待
さ
れ
る
技
術
と
し
て
継
続
し
て

試
験
に
取
り
組
ん
で
い
く
予
定
で
す
。

試験に使用したドローン（エンルート社の AC-1500）

秋まき小麦圃場での散布状況

散布状況を見守る関係者
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2018年
　営農の
ポイント
気象災害や病害虫への備えと
新たな技術の積極的な導入を
2017 年は、夏場の気温上昇などの好条件も
あり、各作物の生育がおおむね順調に進みま
した。一方、近年の度重なる気象災害や、薬
剤耐性を持つ病害虫の対策などに対応した、
新たな技術も開発されています。このような
新技術も含めた 2018 年の営農のポイントに
ついて、北海道農政部生産振興局の石川さん
と鈴木さんにお話を伺いました。

昨
年
の
水
稲・畑
作・園
芸
の
総
括

　
２
０
１
７
年
は
、
前
年
の
根
雪
は
早
か
っ

た
の
で
す
が
雪
解
け
が
順
調
だ
っ
た
た
め
、

春
の
耕
起
作
業
、
各
作
物
の
播
種
や
移
植

作
業
も
順
調
に
進
み
ま
し
た
。
６
月
は
低

温
で
、
作
物
の
生
育
が
停
滞
し
た
も
の
も

見
ら
れ
ま
し
た
。
７
月
は
気
温
が
上
が
り
、

各
作
物
と
も
順
調
に
生
育
、
８
月
は
気
温

が
下
が
る
と
と
も
に
雨
が
多
く
、
収
穫
作

業
に一部
遅
れ
が
見
ら
れ
ま
し
た
が
、
生
育・

作
業
と
も
お
お
む
ね
順
調
に
進
み
ま
し
た
。

　

水
稲
の
収
穫
量
は
作
況
指
数
１
０
３
と

７
年
連
続
の
豊
作
、
作
柄
は
「
や
や
良
」。

低
タ
ン
パ
ク
米
出
荷
比
率
は
全
道
平
均
で

66
％
と
高
く
な
って
い
ま
す
。
畑
作
・
園
芸

は
地
域
差
も
あ
り
ま
す
が
、
ほ
ぼ
平
年
並

み
と
な
り
ま
し
た
。

酪
農
・
畜
産
の
総
括

　

牧
草
、特
に
サ
イ
レ
ー
ジ一番
草
は
近
年

に
な
い
好
条
件
で
適
期
収
穫
さ
れ
、そ
の
た

め
乳
量
も
回
復
基
調
に
あ
り
ま
す
。し
か
し
、

２
年
連
続
で
台
風
に
よ
る
飼
料
用
と
う
も

ろ
こ
し
の
倒
伏
が
見
ら
れ
、今
後
、二
次
発

酵
や
カ
ビ
の
発
生
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

牛
の
個
体
販
売
価
格
は
依
然
と
し
て
高

く
、
個
体
販
売
に
は
有
利
で
す
が
、
後
継

牛
の
確
保
や
新
規
導
入
に
は
厳
し
い
状
況

で
す
。
和
牛
は
近
年
の
取
り
組
み
の
成
果

に
よ
り
、
全
国
和
牛
共
進
会
で
こ
れ
ま
で

に
な
い
好
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

水稲・畑作・園芸について
お話を伺った
北海道農政部 生産振興局
技術普及課 総括普及指導員
石川 卓治さん

酪農・畜産について
お話を伺った
北海道農政部 生産振興局
技術普及課 総括普及指導員
鈴木 康義さん

ここで紹介する新技術（★）は北海道立総合研究機構のホームページ
（農業技術情報広場の研究成果）でご確認いただけます。
http://www.hro.or.jp/list/agricultural/center/kenkyuseika/ippan30.html

POINT

Points of Farm management 2018
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水稲・畑作
●気象変動に備えた圃場作り
●水稲は適期移植できるよう計画を
●小麦栽培の基本技術を確認
●てん菜の褐斑病対策の確認を
●雪踏みで畑地の生産性が向上

Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ 

❶

気
象
変
動
に
備
え
た
圃
場
作
り

　

近
年
は
、
気
象
要
因
に
よ
る
生
育
・
収

量
・
品
質
の
変
動
が
大
き
く
、
高
位
安
定

化
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。土
づ
く
り
に
よ
っ

て
、
根
張
り
を
確
保
し
、
干
湿
害
に
強
い

作
物
づ
く
り
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に

は
、
土
壌
の
透
・
排
水
性
改
善
が
大
切
で

す
。
ま
ず
は
明
き
ょ
、
暗
き
ょ
の
整
備
が
基

本
で
す
が
、
特
に
暗
き
ょ
機
能
が
低
下
し
て

い
る
場
合
は
、
事
業
等
に
よ
る
補
助
暗
き
ょ

（
疎
水
材
充
填
、
パ
ン
ブ
レ
ー
カ
ー
に
よ
る

全
道
で
広
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
薬
剤
散

布
を
行
う
際
に
は
、
Ｄ
Ｍ
Ｉ
剤
お
よ
び
カ
ス

ガ
マ
イ
シ
ン
剤
の
使
用
回
数
を
可
能
な
限

り
低
減
す
る
た
め
、
マ
ン
ゼ
ブ
剤
や
銅
剤

を
基
幹
薬
剤
と
し
、
初
発
直
後
ま
で
に
散

布
を
開
始
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
連
作
を

避
け
、
本
病
に
対
す
る
抵
抗
性
＂強＂
品
種

を
利
用
す
る
な
ど
、
耕
種
的
対
策
を
積
極

的
に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ 

❺

雪
踏
み
で
畑
地
の
生
産
性
が
向
上　

　

　

十
勝
地
方
で
は
Ｖ
羽
根
を
用
い
た
畑
の

雪
割
り
が
普
及
し
て
い
ま
す
が
、
オ
ホ
ー
ツ

ク
地
方
で
は
タ
イ
ヤ
ロ
ー
ラ
ー
に
よ
る
雪
踏

み
で
土
壌
を
凍
結
さ
せ
、
野
良
イ
モ
対
策

す
る
方
法
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
★
。
土

壌
凍
結
深
30‌

cm
を
目
標
に
制
御
す
る
と
、

畑
地
の
物
理
性
改
善
や
肥
料
成
分
（
主
に

窒
素
）
が
流
れ
づ
ら
く
な
り
、
作
物
の
生

産
性
向
上
が
期
待
で
き
ま
す
。

北海道病害虫防除所 ホームページ
http://www.agri.hro.or.jp/boujosho/index.html

は
、
止
葉
抽
出
～
穂
ば
ら
み
期
お
よ
び
開

花
始
（
赤
か
び
病
と
の
同
時
防
除
）
の
計

２
回
、
薬
剤
の
茎
葉
散
布
を
行
い
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、一部
地
域
で
発
生
し
て
い
る
「
コ

ム
ギ
な
ま
ぐ
さ
黒
穂
病
」（
写
真
１
）
の
対

策
は
、
ま
だ
十
分
に
確
立
さ
れ
て
い
ま
せ
ん

が
、
技
術
的
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
北
海
道
病

害
虫
防
除
所（
北
海
道
立
総
合
研
究
機
構
）

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
コ
ム
ギ
な
ま
ぐ
さ
黒

穂
病
Ｑ
＆
Ａ
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。
発

生
状
況
を
随
時
確
認
し
、
蔓
延
防
止
に
努

め
て
く
だ
さ
い
。

Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ 

❹

て
ん
菜
の
褐
斑
病
対
策
の
確
認
を　

　

　

褐
斑
病
（
写
真
２
）
で
は
、
Ｄ
Ｍ
Ｉ
剤

や
カ
ス
ガ
マ
イ
シ
ン
剤
に
対
す
る
耐
性
菌
が

［写真1］小麦のなまぐさ黒穂病
発病穂内部（左）と発病穂全体（右）

［写真2］てん菜の褐班病

POINT

心
土
破
砕
）
の
効
果
が
高
い
こ
と
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
★
。
い
ず
れ
の
工
法
も
効
果

の
持
続
的
な
発
現
に
は
、
施
工
後
の
営
農

管
理
に
よ
る
心
土
破
砕
や
堆
肥
施
用
、
緑

肥
栽
培
な
ど
に
よ
る
継
続
的
な
土
壌
物
理

性
改
善
が
必
要
で
す
。

Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ 

❷

水
稲
は
適
期
移
植
で
き
る
よ
う
計
画 　
　
　

　
水
稲
は
、
近
年
は
低
温
な
ど
に
よ
り

適
正
な
茎
数
が
確
保
で
き
て
い
な
い
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
適
期
（
５
月
25
日
こ
ろ
ま

で
）
に
移
植
で
き
る
よ
う
、
育
苗
期
間
も

含
め
て
計
画
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

融
雪
を
促
進
し
、
圃
場
を
早
く
乾
燥
さ

せ
、
土
壌
窒
素
の
発
現
を
早
め
、
初
期
生

育
向
上
と
低
タ
ン
パ
ク
化
に
つ
な
げ
ま
し
ょ

う
。
そ
し
て
、
適
正
な
籾
数
を
確
保
す
る

た
め
、
適
正
栽
植
密
度
を
守
り
、
土
壌
診

断
や
過
去
の
生
育
状
況
に
応
じ
た
施
肥
対

応
を
行
って
く
だ
さ
い
。

Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ 

❸

小
麦
栽
培
の
基
本
技
術
を
確
認

　
秋
ま
き
小
麦
「
き
た
ほ
な
み
」
は
近
年
、

実
需
者
が
求
め
る
タ
ン
パ
ク
含
有
率
よ
り

高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
生
育
量
に
見
合
っ

た
目
標
収
量
を
設
定
の
上
、
特
に
幼
穂
形

成
期
以
降
は
過
剰
な
窒
素
施
肥
を
避
け
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
病
害
で
は
、
気
候
状

況
に
よ
り
「
コ
ム
ギ
赤
さ
び
病
」
が
多
発

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
止
葉
が
抽
出

す
る
ま
で
に
下
葉
に
病
斑
が
目
立
つ
場
合
に

2018 年営農のポイント
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園芸
●透排水性改善と高温対策
●病害虫対策
　＜玉ねぎの「ネギハモグリバエ」・アブラナ科野菜

の「コナガ」・りんごの「黒星病」＞
●新しい技術の導入
　＜キュウリの多収整枝法・冬季の葉菜類生産技術＞

Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ 

❶

透
排
水
性
改
善
と
高
温
対
策

　

露
地
、
ハ
ウ
ス
と
も
に
、
圃
場
周
辺
の

暗
き
ょ
、
明
き
ょ
を
設
置
し
、
透
排
水
性

改
善
を
行
って
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
近
年
は
夏
の
異
常
な
高
温
や
低

温
な
ど
が
頻
発
し
、
生
育
不
良
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
遮
光
資
材
、
循
環
扇
、
保
温

資
材
、
自
動
換
気
装
置
（
写
真
３
）
な

ど
に
よ
り
、
細
や
か
な
温
度
管
理
を
行
い
、

生
育
適
温
維
持
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ 

❷

病
害
虫
対
策

●
玉
ね
ぎ
の「
ネ
ギ
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
」対
策　
　
　

　
近
年
、
玉
ね
ぎ
の
り
ん
茎
に
幼
虫
が
も

ぐ
り
込
み
、
大
き
な
被
害
が
報
告
さ
れ
て

い
る
害
虫
で
す
。

　
５
月
中
旬
か
ら
、
成
虫
や
食
痕
を
確
認

し
た
ら
防
除
を
開
始
し
ま
す
。
７
月
に
は

ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
と
の
同
時
防
除
、
８
月
上

旬
に
は
２
回
防
除
を
行
って
く
だ
さ
い
。
今

年
の
新
技
術
で
成
果
が
公
表
さ
れ
て
い
る
の

で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
★
。

●
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
の
「
コ
ナ
ガ
」
対
策

　
ジ
ア
ミ
ド
系
薬
剤
の
耐
性
を
持
つ
コ
ナ
ガ

が
増
え
て
い
ま
す
。ジ
ア
ミ
ド
系
以
外
の
殺

虫
剤
で
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
組
み
、効
果
を

確
認
し
な
が
ら
防
除
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。

●
り
ん
ご
の
「
黒
星
病
」
対
策

　
毎
年
、被
害
を
受
け
る
地
域
が
拡
大
し
て

い
ま
す
。落
葉
し
た
被
害
葉
が
感
染
源
と

な
っ
て
お
り
、２
０
１
８
年
も
多
発
の
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。開
花
直
前
か
ら
落
花
期
に
か

け
て
重
点
防
除
を
行
い
、散
布
間
隔
を
あ
け

ず
に
追
加
防
除
を
行
って
く
だ
さ
い
。ま
た
、

青
森
県
で
は
Ｄ
Ｍ
Ｉ
剤
に
耐
性
菌
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。他
の
系
統
の
薬
剤
で
ロ
ー

テ
ー
シ
ョン
散
布
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ 

❸

新
し
い
栽
培
技
術
の
導
入

●
キ
ュ
ウ
リ
の
多
収
整
枝
法

　

道
外
で
行
わ
れ
て
い
る
簡
易
な
整
枝
法

「
つ
り
上
げ
栽
培
」、「
つ
る
下
ろ
し
栽
培
」

（
写
真
４
）
で
労
働
生
産
性
の
向
上
、
収

量
の
増
加
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
★
。
特
に

「
つ
る
下
ろ
し
栽
培
」
は
、
作
業
も
容
易

に
な
る
た
め
、
家
族
や
パ
ー
ト
さ
ん
に
任
せ

る
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
す
。

●
冬
季
の
葉
菜
類
生
産
技
術

　

上
川
管
内
や
道
南
地
方
で
、
ハ
ウ
ス
の

空
気
膜
や
内
張
、
ト
ン
ネ
ル
を
利
用
す
る

こ
と
で
、
冬
季
に
無
加
温
で
野
菜
を
栽
培

す
る
方
法
が
新
技
術
と
し
て
ま
と
め
ら
れ

ま
し
た
（
写
真
５
）★
。
リ
ー
フ
レ
タ
ス
、

わ
さ
び
菜
、
小
松
菜
な
ど
を
、
９
月
か
ら

播
種
、
定
植
し
、
晩
秋
ま
で
に
収
穫
サ
イ

ズ
に
し
、
冬
は
寒
さ
で
生
育
を
止
め
、
随

時
出
荷
し
ま
す
。

［写真３］自動換気装置（天候感知センサー付き）

［写真4］「つり上げ栽培」（左）と「つる下ろし栽培」（右）

［写真5］冬でも暖房なしで葉物野菜を作れる無加温ハウス内での収穫風景

（写真4・5・7）北海道立総合研究機構提供

POINT
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酪農・畜産
●飼料用とうもろこしの倒伏対策
●牧草地の植生改善
●牛群検定（乳検）成績の活用
●搾乳ロボット導入時の留意点
●高病原性鳥インフルエンザ、口蹄疫対策

Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ 

❶

飼
料
用
と
う
も
ろ
こ
し
の
倒
伏
対
策　

　
　

　

例
年
、
悪
天
候
で
飼
料
用
と
う
も
ろ
こ

し
が
倒
伏
し
収
量
が
落
ち
る
傾
向
が
あ
り

ま
す
。

　

対
策
に
は
ま
ず
、
適
正
品
種
、
特
に

Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ 

❸

牛
群
検
定
（
乳
検
）
成
績
の
活
用

　
牛
群
検
定
（
乳
検
）の
成
績
が
、パ
ソ
コ
ン

や
タ
ブ
レ
ッ
ト
で
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
な
って

い
ま
す
。繁
殖
成
績
の
改
善
や
分
娩
前
後
の

管
理
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
（
北
海
道
酪
農

検
定
検
査
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）。

　
乳
中
ケ
ト
ン
体
デ
ー
タ
も
、全
道
的
に
活

用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。分
娩
前

後
の
ケ
ト
ー
シ
ス
の
予
防
、対
策
、飼
養
管

理
技
術
の
改
善
に
活
か
し
て
く
だ
さ
い
。基

本
は
、①
死
ぬ
牛
を
減
ら
す
②
長
命
連
産

③
生
ま
れ
る
子
牛
を
増
や
す
こ
と
で
す
。

Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ 

❹

搾
乳
ロ
ボ
ッ
ト
導
入
時
の
留
意
点

　

畜
産
ク
ラ
ス
タ
ー
事
業
等
の
効
果
も
あ

り
、
導
入
す
る
生
産
者
が
増
加
し
て
い
ま

す
。
一方
、
飼
養
管
理
上
、
こ
れ
ま
で
の
管

理
と
異
な
る
部
分
が
あ
る
た
め
、
注
意
が

必
要
で
す
。

　
飼
料
給
与
は
、
混
合
飼
料
に
加
え
、
搾

乳
時
ロ
ボ
ッ
ト
内
で
の
濃
厚
飼
料
給
与
と
な

り
ま
す
。
濃
厚
飼
料
の
給
与
量
に
よ
って
は
、

第
１
胃
内
が
酸
性
に
偏
る
ア
シ
ド
ー
シ
ス
と

な
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
泌
乳
量
に
応
じ
て
頻
回
搾
乳
と

な
る
こ
と
、
ミ
ル
キ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
内
に
常

時
生
乳
が
流
れ
て
い
る
状
態
に
近
く
な
る
こ

と
、
こ
れ
ら
が
衛
生
的
乳
質
や
風
味
な
ど

に
影
響
す
る
こ
と
を
理
解
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ 

❺

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

口
蹄
疫
対
策

　
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
少
な

い
な
が
ら
も
全
国
的
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

南
か
ら
北
上
す
る
傾
向
が
あ
り
、
渡
り
鳥

の
季
節
は
特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
口
蹄
疫
は
近
隣
国
で
日
常
的
に
発
生
し

て
お
り
、国
際
化
の
進
展
か
ら
危
険
性
は
否

定
で
き
ま
せ
ん
。北
海
道
の
大
型
経
営
で一

度
感
染
し
て
し
ま
う
と
、防
疫
措
置
は
困
難

を
極
め
ま
す
。ま
ず
侵
入
や
感
染
を
未
然
に

防
ぐ
と
と
も
に
、万
が一の
場
合
に
備
え
、初

動
対
応
が
円
滑
に
で
き
る
よ
う
関
係
機
関

と
の
連
携
、情
報
共
有
が
大
切
で
す
。

［写真6］鶴居村（A 農場圃場）の例

［写真7］ハルガヤ優占圃場の様子

栽植本数7000 本台〜残渣無し

栽植本数8000 本台〜残渣あり

1.3
0.9

7,000 本台 8,000 本台

H29 A農場の収穫作業時間（ha/時）

作業効率の低下

POINT

地
域
の
熟
期
帯
に
合
う
品
種
を
見
極
め
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
、適
正
栽
植
密
度
を
守
り
、

過
密
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
（
写

真
６
）。
加
え
て
適
正
施
肥
を
行
う
こ
と
で
、

倒
れ
づ
ら
い
丈
夫
な
と
う
も
ろ
こ
し
が
作
れ

ま
す
。

Ｐ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
Ｔ 

❷

牧
草
地
の
植
生
改
善 　
　
　

　
難
防
除
雑
草
の
種
を
入
れ
な
い
、
落
と

さ
せ
な
い
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

イ
ネ
科
の
シ
バ
ム
ギ
、リ
ー
ド
カ
ナ
リ
ー

グ
ラ
ス
の
対
策
に
は
、草
地
の
更
新
時
に
競

合
力
の
強
い
草
種
を
選
定
し
ま
す
。増
殖

の
早
い
雑
草
、ハ
ル
ガ
ヤ
（
写
真
７
）に
対
し

て
は
、今
年
の
新
技
術
で
対
策
が
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
の
で
、参
考
に
し
て
防
除
を
行
い
、

低
減
、侵
入
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
★
。

　
と
う
も
ろ
こ
し
や
ビ
ー
ト
と
輪
作
す
る
こ

と
が
可
能
な
場
合
は
、
除
草
剤
で
雑
草
を

よ
り
効
果
的
に
駆
除
し
、
牧
草
地
を
作
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

北海道酪農検定検査協会 ホームページ
http://www.hmrt.or.jp/kohin.html

2018 年営農のポイント
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防除

POINT!

ホクレン｜農業総合研究所｜営農支援センター ｜営農技術課

玉ねぎの紅色根腐病について

品種・技術 ここがポイント！

control

❶玉ねぎの紅色根腐病は 2 〜 3 年の連作で
菌密度が増え発生リスクが高まります。

❷輪作が発生軽減には有効です。

紅
色
根
腐
病
に
つ
い
て

　
玉
ね
ぎ
の
収
穫
時
に
見
ら
れ
る
赤
い
根
、

実
は
土
壌
中
の
菌
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
“
紅
色
根
腐
病
”
の
症
状
で
す
（
写
真

1
）。
国
内
外
の
玉
ね
ぎ
圃
場
で
毎
年
の

よ
う
に
見
ら
れ
ま
す
が
、
病
気
が
ひ
ど
く

な
る
と
多
く
の
根
が
枯
死
し
、
葉
先
も
し

お
れ
て
球
の
肥
大
が
抑
え
ら
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
夏
期
に
高
温
・
乾
燥
条
件
が
続
く

年
に
は
大
き
な
被
害
を
生
じ
、
最
近
で
は

2
0
1
3
〜
2
0
1
4
年
に
問
題
と
な

り
ま
し
た
。
ホ
ク
レ
ン
農
総
研
で
は
本
病
へ

の
有
効
な
対
策
を
探
る
た
め
、
発
生
生
態

に
つ
い
て
研
究
し
て
い
ま
す
。

［写真 1］紅色根腐病の症状

連
作
で
高
ま
る
リ
ス
ク

　
こ
の
病
気
は
新
畑
で
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ

ず
、
連
作
に
よ
り
年
々
発
生
し
や
す
く
な

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
発

生
程
度
が
年
に
よ
って
大
き
く
異
な
る
た
め
、

土
の
中
で
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
起
き
て
い

る
の
か
、
確
か
め
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
回
、J
A
き
た
み
ら
い
、網
走
農
業
改

良
普
及
セ
ン
タ
ー
の
協
力
の
も
と
、現
地
の

圃
場
で
病
原
菌
量
に
関
わ
る
調
査
を
行
い

ま
し
た
。そ
の
結
果
、玉
ね
ぎ
を
作
付
け
す

る
度
に
土
壌
中
に
菌
が
蓄
積
し
、2
～
3
年

の
連
作
で
発
生
圃
場
と
同
じ
く
ら
い
の
菌

量
に
な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
（
図
1
）。

こ
の
こ
と
か
ら
連
作
に
よ
り
被
害
発
生
の

危
険
性
が
着
実
に
高
ま
っ
て
い
く
こ
と
が
示

さ
れ
ま
し
た
。

対
策
に
つ
い
て

　
こ
れ
ま
で
に
病
気
に
強
い
品
種
の
作
付
け

や
、
６
月
中
の
乾
燥
時
の
潅
水
が
有
効
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
（
北
海
道
農

政
部
‒
平
成
25
年
指
導
参
考
事
項
）。

　
ま
た
、輪
作
の
有
効
性
も
古
く
か
ら
知
ら

れ
て
い
ま
す
が
、作
物
種
や
そ
の
期
間
は
明

ら
か
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
こ
で
今

回
、北
見
市
内
の
圃
場
で
、輪
作
に
よ
る
病

原
菌
の
増
減
に
つ
い
て
調
査
し
ま
し
た
。そ

の
結
果
、て
ん
菜
と
大
豆
を
そ
れ
ぞ
れ
1
年

間
ず
つ
作
付
け
し
た
圃
場
で
、菌
量
が
減
少

し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
（
図
2
）。
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旬の技術情報や品種に関する情報

同
じ
作
物
を
繰
り
返
し
作
付
け
す
る
こ
と

で
、
障
害
が
生
じ
る
危
険
性
も
高
ま
り
ま

す
。
今
回
ご
紹
介
し
た
玉
ね
ぎ
の
紅
色
根

腐
病
は
、
土
壌
中
に
い
つ
の
ま
に
か
病
原
菌

が
蓄
積
し
、
高
温
・
乾
燥
条
件
が
重
な
っ

た
こ
と
で
、
顕
在
化
し
た
病
害
で
あ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　
本
病
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め

に
は
、
畑
を
病
気
の
発
生
し
に
く
い
環
境

に
保
つ
こ
と
が
重
要
で
す
。
今
後
は
輪
作

に
加
え
、
後
作
緑
肥
の
効
果
を
検
証
し
な

が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
の
可
能
性
を
探
っ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

本
試
験
の
実
施
に
あ
た
り
ご
協
力
を

賜
っ
た
J
A
き
た
み
ら
い
組
合
員
ふ
れ
あ

い
室
の
津
田
秀
樹
氏
、
網
走
農
業
改
良
普

及
セ
ン
タ
ー
専
門
普
及
指
導
員
の
田
中
理

恵
氏
に
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

（
営
農
技
術
課 

吉
田 

直
人
）

［図 1］連作による菌の蓄積　
※ 単位：1 g の土壌に含まれる DNA 量 (ng)
※※近隣の発生圃場における菌量平均値

［図 2］ 輪作による菌の減少
※ 単位：1 g の土壌に含まれる DNA 量 (ng)
※※近隣の発生圃場における菌量平均値

［図 3］ 各作物における厚膜胞子量の違い

［写真 2］ 玉ねぎ根上の厚膜胞子 
　　　　 （横棒＝ 1/100 mm）

　
こ
の
病
原
菌
は
色
々
な
植
物
に
感
染
し

ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
“
好
き
嫌
い
”
が

あ
り
ま
す
。
特
に
、
長
い
冬
を
越
す
た
め

の
体
と
考
え
ら
れ
る
“
厚
膜
胞
子
”
の
形

成
に
作
物
間
で
差
が
あ
り
（
写
真
2
）、
て

ん
菜
・
大
豆
に
は
形
成
し
に
く
い
こ
と
が
明

ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
一方
で
、
玉
ね
ぎ
・

馬
鈴
し
ょ
・
小
豆
に
は
多
く
形
成
し
ま
す

（
図
3
）。
こ
の
た
め
、
輪
作
を
す
る
作
物

と
し
て
も
向
き
不
向
き
が
あ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
ま
た
、
同
じ
作
物
で
も
品
種
に

よ
って
反
応
が
異
な
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と

か
ら
、
本
病
の
対
策
も
兼
ね
て
他
作
物
を

導
入
す
る
際
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

被
害
を
抑
え
る
た
め
に

　

玉
ね
ぎ
は
リ
ン
酸
の
多
い
、
い
わ
ゆ
る

熟
畑
で
安
定
し
て
取
れ
る
と
さ
れ
て
き
た

た
め
、一般
的
に
連
作
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、

初年度 2年目 3年目

※※

0.016

0.012

0.01

0.008

0.004

0

病
原
菌
量※

開始時 1年目
（てん菜）

2年目
（大豆）

0.012

0.01

0.008

0.004

0

病
原
菌
量※

※※

多

小

玉ねぎ（病気になる）　馬鈴しょ
小豆　とうもろこし
人参　小麦
ヘアリーベッチ
アカクローバー
大豆　ひまわり　てん菜
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V a r i e t y  &  T e c h n o l o g y

施肥

品種・技術 ここがポイント！

fertilizer application

POINT!

ホクレン｜肥料農薬部｜技術普及課

肥料の基礎知識

農作物の安定生産に欠かせない肥料につ
いて、その役割や施用方法を解説します。

［図２］作物への養分供給と収量、環境負荷、品質
　　　（北海道施肥ガイド 2015 より）

［図１］水稲の窒素吸収経過と吸収窒素の由来内訳
　　　（土づくり Q&A より）

1 

肥
料
の
役
割

　

土
壌
中
に
は
作
物
が
必
要
と
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
養
分
が
存
在
し
ま
す
が
、
作
物
が

目
標
と
す
る
収
量
を
得
る
た
め
に
は
土
壌

養
分
だ
け
で
は
不
足
し
て
お
り
、
肥
料
を

施
用
し
て
補
う
必
要
が
あ
り
ま
す
（
図
１
）。

目
標
収
量
を
得
る
た
め
に
必
要
な
養
分
量

は
作
物
・
地
域
・
土
壌
条
件
な
ど
で
異
な
り
、

ま
た
過
剰
な
施
肥
は
作
物
や
環
境
に
悪
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
か
ら
（
図
２
）、
そ
れ
ぞ

れ
の
作
物・地
域・土
壌
に
適
し
た
肥
料（
銘

柄
）
を
使
用
し
ま
す
。

（
量
収
吸
素
窒

kg/10a

）

荷
負
境
環

量
収

（
量
収
吸
素
窒

kg/10a

）

荷
負
境
環

量
収

　
ま
た
、
炭
カ
ル
な
ど
の
石
灰
質
肥
料
に

代
表
さ
れ
る
土
づ
く
り
肥
料
は
、
土
壌
の

化
学
性
を
作
物
の
生
育
に
適
し
た
状
態
に

改
善
す
る
た
め
に
使
用
し
ま
す
。

2 

肥
料
の
施
用
方
法

　

肥
料
を
効
率
よ
く
作
物
に
効
か
せ
る
に

は
、
作
物
が
肥
料
養
分
を
吸
収
し
や
す
い

よ
う
に
施
用
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

①
施
肥
時
期

　
一般
的
に
、
作
物
は
生
育
が
進
む
と
多
く

の
養
分
を
必
要
と
し
ま
す
。
作
物
に
よ
って
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旬の技術情報や品種に関する情報

［表１］主な施肥方法の特徴

［図３］化成肥料とＢＢ肥料

化成肥料

原料

N
N N

K
K K

P
P P

PK
N

PK
N

PK
N

PK
N

PK
N

PK
N

PK
N

PK
N

PK
N

化学的操作
造粒
乾燥

BB肥料

原料（粒状）

N
N N

K
K K

P
P P

N

K

P

P

N

K

K

P

N

物理的に
配合

施肥法

全層施肥 作条施肥 側条施肥（水稲） 苗箱施肥 葉面散布

施肥位置や方法
作土層全体に
肥料を混和

播種・移植と同時に
種子・苗の近くに施肥

育苗ポットやセル
内に施肥

水に溶かした肥料
（液肥）

を葉面に散布

肥効の特徴
初期の養分供給

は緩慢だが
肥効が持続する

肥料養分の利用
効率が高い

初期生育への
効果が高い

一般的に全層と
併用する

肥料利用効率が
高く、作物に

よっては本圃で
減肥できる

生育期間中に
素早く肥料を
効かせたい
場合に有効

は
、
基
肥
で
全
て
の
肥
料
を
施
用
す
る
と

肥
料
の
利
用
効
率
が
低
下
し
た
り
濃
度
障

害
（
肥
料
や
け
）
を
起
こ
す
恐
れ
が
あ
る

た
め
、
そ
の
よ
う
な
作
物
で
は
生
育
に
合
わ

せ
て
分
施
（
標
準
量
を
数
回
に
分
け
て
施

用
）や
追
肥（
標
準
量
に
上
乗
せ
し
て
施
用
）

を
行
い
ま
す
。
作
業
省
力
化
の
た
め
、
分

施
や
追
肥
を
省
略
で
き
る
肥
効
調
節
型
肥

料
（
Ｐ
23
参
照
）
の
利
用
も
増
え
て
い
ま
す
。

②
施
肥
位
置

　

作
物
（
根
）
か
ら
の
施
肥
位
置
で
、
肥

料
効
率
や
持
続
期
間
が
異
な
り
ま
す
（
表

１
）。
種
や
根
に
近
い
ほ
ど
施
肥
効
率
は
高

く
な
り
ま
す
が
、
濃
度
障
害
の
恐
れ
も
あ

る
こ
と
か
ら
、
作
物
や
栽
培
方
法
に
よ
り

適
し
た
施
肥
方
法
を
使
い
分
け
ま
す
。

3 

肥
料
の
形
態

　
窒
素
・
リ
ン
酸
・
カ
リ
の
肥
料
３
要
素
の

う
ち
二
つ
以
上
を
保
証
す
る
肥
料
を
複
合

肥
料
と
い
い
、
粒
状
の
複
合
肥
料
は
化
成

肥
料
と
B
B
肥
料
に
分
け
ら
れ
ま
す
（
図

３
）。
B
B
肥
料
は
、
化
成
肥
料
と
異
な

り
化
学
的
工
程
が
な
い
た
め
低
コ
ス
ト
で
製

造
で
き
、
ま
た
、
土
壌
分
析
傾
向
を
も
と

に
作
物
や
地
域
に
あ
っ
た
銘
柄
を
容
易
に

製
造
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
化
成
肥
料
と
B
B
肥
料
の
肥
効
に
差
は

な
い
こ
と
か
ら
、
ホ
ク
レ
ン
で
は
生
産
者
の

肥
料
コ
ス
ト
低
減
の
た
め
B
B
肥
料
の
取

り
扱
い
拡
大
を
進
め
て
い
ま
す
。
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V a r i e t y  &  T e c h n o l o g y

省力化

　
J
A
・
ホ
ク
レ
ン
で
は
、
施
肥
防
除
に

関
す
る
課
題
解
決
に
向
け
、
農
業
試
験
場・

普
及
セ
ン
タ
ー
な
ど
と
連
携
し
、
全
道
各

地
区
に
「
施
肥
防
除
合
理
化
推
進
協
議
会

（
施
防
協
）」
を
組
織
し
、
各
地
区
の
実

情
に
応
じ
た
新
資
材
・
新
技
術
の
確
認
試

験
を
行
って
い
ま
す
。

　

特
に
全
道
的
な
普
及
が
期
待
さ
れ
る
も

の
は
「
共
通
課
題
」
と
し
て
、
全
道
各

地
で
試
験
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、

そ
の
中
か
ら
省
力
化
に
つ
な
が
る
技
術
を

紹
介
し
ま
す
。

⒈
野
菜
に
対
す
る

　
肥
効
調
節
型
肥
料
の
効
果

　
野
菜
栽
培
で
は
、
作
物
の
生
育
に
合
わ

せ
た
分
施
（
標
準
量
を
数
回
に
分
け
て
施

品種・技術 ここがポイント！

POINT!

施防協の試験結果から、省力化につながる技術
を紹介します。
・「野菜に対する肥効調節型肥料の効果」
・「水稲除草剤分野における省力化技術」

labor-saving

ホクレン｜肥料農薬部｜技術普及課

平成29年度
施肥防除合理化圃場試験

共通課題の概要

被覆から肥料が
徐々に溶出

・セラコートR
・LPコート
・エコロング  など

被覆肥料 アンモニア態
窒素

・Dd
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・エコマイルド  など

硝酸化成抑制材

硝酸態
窒素

硝酸化成を遅くする

硝酸化成

100 104 107
115

95
103

0
厚沢部町１
BBS589CR

厚沢部町 2
DdS088

森町
DdS555

湧別町 2
ASUS400Zn

湧別町 1
ASUS400Zn

かぼちゃ スイートコーン たまねぎ

豆つぶ剤ひしゃく散布

防除作業時間　面積：70a

フロアブル手振り散布

8分 56秒

30分 12秒

約１/3の
作業時間
約１/3の
作業時間

慣
行
区
を
1
0
0
と
し
た
場
合
の
試
験
区
の
収
量

地　区

品　目
試験区の肥料名

被覆から肥料が
徐々に溶出

・セラコートR
・LPコート
・エコロング  など

被覆肥料 アンモニア態
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硝酸化成抑制材

硝酸態
窒素

硝酸化成を遅くする

硝酸化成

100 104 107
115

95
103

0
厚沢部町１
BBS589CR

厚沢部町 2
DdS088

森町
DdS555

湧別町 2
ASUS400Zn

湧別町 1
ASUS400Zn

かぼちゃ スイートコーン たまねぎ

豆つぶ剤ひしゃく散布

防除作業時間　面積：70a

フロアブル手振り散布

8分 56秒

30分 12秒

約１/3の
作業時間
約１/3の
作業時間

慣
行
区
を
1
0
0
と
し
た
場
合
の
試
験
区
の
収
量

地　区

品　目
試験区の肥料名

被覆から肥料が
徐々に溶出

・セラコートR
・LPコート
・エコロング  など

被覆肥料 アンモニア態
窒素

・Dd
・ASU
・エコマイルド  など

硝酸化成抑制材

硝酸態
窒素

硝酸化成を遅くする

硝酸化成

100 104 107
115

95
103

0
厚沢部町１
BBS589CR

厚沢部町 2
DdS088

森町
DdS555

湧別町 2
ASUS400Zn

湧別町 1
ASUS400Zn

かぼちゃ スイートコーン たまねぎ

豆つぶ剤ひしゃく散布

防除作業時間　面積：70a

フロアブル手振り散布

8分 56秒

30分 12秒

約１/3の
作業時間
約１/3の
作業時間

慣
行
区
を
1
0
0
と
し
た
場
合
の
試
験
区
の
収
量

地　区

品　目
試験区の肥料名

［図１］被覆肥料の特徴
肥料表面を被膜でコーティングすることで、成分溶
出量や時期を調整

［図２］硝酸化成抑制材の特徴
肥料中のアンモニア態窒素が、土壌中で作物に吸収
されやすい硝酸態窒素へ変わる反応（硝酸化成）を
抑えて肥効や期間を調節

［図 3］試験区と慣行区の収量比較

用
）や
追
肥（
標
準
量
に
上
乗
せ
し
て
施
用
）

が一
般
的
で
す
が
、
労
働
力
不
足
や
営
農

規
模
拡
大
、
他
作
業
と
の
競
合
か
ら
、
分

追
肥
の
省
力
化
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
作
物
の
養
分
吸
収
パ
タ
ー
ン
に

合
わ
せ
て
肥
料
の
効
く
速
さ
を
調
節
し
た
、

肥
効
調
節
型
肥
料
に
よ
る
分
追
肥
省
力
効

果
を
確
認
し
ま
し
た
。

（
１
）
試
験
方
法

試
験
区
：
被
覆
肥
料
（
セ
ラ
コ
ー
ト
R
）

入
り
B
B
肥
料
（
図
１
）、
ま
た
は
硝
酸

化
成
抑
制
材
（
D
d
・
A
S
U
）
入
り
化

成
肥
料
（
図
２
）

慣
行
区
：
基
肥
＋
分
施

（
２
）
試
験
結
果

　
試
験
区
の
収
量
は
分
追
肥
を
実
施
し
た

慣
行
区
と
お
お
む
ね
同
等
で
し
た
（
図
３
）。
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［表 1］豆つぶ剤一覧

商品名 有効成分
ショキニー
250 グラム ﾌﾞﾛﾓﾌﾞﾁﾄﾞ 24.0%、ﾍﾟﾝﾄｷｻｿﾞﾝ 6.0%

ガンガン
豆つぶ 250 ﾋﾟﾘﾐｽﾙﾌｧﾝ 2.0%、ﾌｪﾉｷｻｽﾙﾎﾝ 8.0%

ヤイバ
豆つぶ 250 ﾋﾟﾘﾐｽﾙﾌｧﾝ 2.0%、ﾌｪﾝﾄﾗｻﾞﾐﾄﾞ 12.0%

トップガン
250 グラム

ﾋﾟﾘﾐﾉﾊﾞｯｸﾒﾁﾙ 1.8%、ﾌﾞﾛﾓﾌﾞﾁﾄﾞ 36.0%
ﾍﾞﾝｽﾙﾌﾛﾝﾒﾁﾙ 3.0%、ﾍﾟﾝﾄｷｻｿﾞﾝ 8.0%

ヤブサメ
豆つぶ 250

ﾋﾟﾗｸﾛﾆﾙ 6.0%、ﾋﾟﾘﾐｽﾙﾌｧﾝ 2.0%
ﾌｪﾉｷｻｽﾙﾎﾝ 6.0%

ﾍﾞｽﾄﾊﾟｰﾄﾅｰ
豆つぶ 250 ﾋﾟﾘﾐｽﾙﾌｧﾝ 2.7%

ボデーガード
豆つぶ 250 ﾃﾌﾘﾙﾄﾘｵﾝ 12.0%、ﾌｪﾝﾄﾗｻﾞﾐﾄﾞ 12.0%

アトトリ
豆つぶ 250 ﾋﾟﾘﾐｽﾙﾌｧﾝ 3.0%

ヒエクリーン
豆つぶ 250 ﾋﾟﾘﾐﾉﾊﾞｯｸﾒﾁﾙ 4.8%

コラトップ
豆つぶ ﾋﾟﾛｷﾛﾝ 48.0%

旬の技術情報や品種に関する情報

各
肥
効
調
節
型
肥
料
の
活
用
に
よ
り
、
分

追
肥
の
省
力
化
が
期
待
で
き
ま
す
。
肥
効

調
節
型
肥
料
の
効
果
は
地
域
の
気
象
・
土

壌
・
栽
培
条
件
等
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の

で
、
今
後
も
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
た

試
験
を
継
続
予
定
で
す
。

⒉
水
稲
除
草
剤
に
お
け
る

　
省
力
化
技
術

　
水
稲
雑
草
防
除
は
、
本
田
で
の
防
除
と

な
る
こ
と
か
ら
労
働
負
担
が
大
き
く
な
って

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
除
草
剤
散
布
の
省
力

化
が
期
待
さ
れ
る
「
豆
つ
ぶ
剤
」（
図
４・５
、

表
１
）
の
ひ
し
ゃ
く
散
布
の
作
業
性
と
効

果
を
確
認
し
ま
し
た
。

（
１
）
試
験
方
法

供
試
薬
剤
（
ひ
し
ゃ
く
散
布
）：
ヤ
ブ
サ

メ
豆
つ
ぶ
2
5
0
、
ま
た
は
ト
ッ
プ
ガ
ン

2
5
0
グ
ラ
ム

対
照
薬
剤
（
手
振
り
散
布
）：
ス
マ
ー
ト

フ
ロ
ア
ブ
ル
、
パ
ン
チ
ャ
ー
フ
ロ
ア
ブ
ル
な
ど

（
２
）
試
験
結
果

　
ひ
し
ゃ
く
散
布
は
、
慣
行
の
手
振
り
散

布
と
比
較
す
る
と
作
業
時
間
が
３
分
の
１

程
度
に
軽
減
さ
れ
、
省
力
性
が
確
認
で
き

ま
し
た
（
図
６・７
）。
除
草
効
果
は
慣
行

と
比
較
し
て
同
等
で
し
た
。

被覆から肥料が
徐々に溶出

・セラコートR
・LPコート
・エコロング  など

被覆肥料 アンモニア態
窒素
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硝酸化成抑制材
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硝酸化成を遅くする

硝酸化成
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豆つぶ剤ひしゃく散布

防除作業時間　面積：70a

フロアブル手振り散布

8分 56秒

30分 12秒

約１/3の
作業時間
約１/3の
作業時間

慣
行
区
を
1
0
0
と
し
た
場
合
の
試
験
区
の
収
量

地　区

品　目
試験区の肥料名
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硝酸化成抑制材

硝酸態
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硝酸化成を遅くする
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慣
行
区
を
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0
0
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し
た
場
合
の
試
験
区
の
収
量

地　区

品　目
試験区の肥料名

［図 4］豆つぶ剤の紹介
・ 3-8mm の粒径で、散布後、水面で自己拡散する
ので、多少不均一な散布でも全体に拡がります。
・散布量が少量（250g/10a）のため、作業がラク
で時間も短縮されます。

［図 6］豆つぶ剤散布の様子　
・ 水田に入ることなく畦畔から投げ入れる。
・ 10a あたり 10-12 回程度投入。［図 7］作業時間の比較（H29 年施防協試験結果）

散布直後の状況 自己拡散（粒が崩壊し分散）の状況

［図 5］豆つぶ剤拡散の様子
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情報クリップ
clipさまざまな情報をお届けします。

施設園芸における環境制御装置の活用

ホクレン 訓子府実証農場 農産技術課

　

近
年
、セ
ン
サ
ー
や
情
報
・通
信
技
術
の

発
達
で
、施
設
園
芸
に
お
い
て
、温
度
な
ど

の
環
境
デ
ー
タ
を
計
測
し
自
動
で
窓
の
開

閉
な
ど
の
制
御
を
行
っ
た
り
、遠
隔
地
か
ら

も
デ
ー
タ
の
把
握
や
、機
器
操
作
が
で
き
る

装
置
が
開
発
・実
用
化
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
装
置
の
導
入
に
よ
り
、
ち
密

な
環
境
制
御
で
生
産
性
が
向
上
し
た
り
、

管
理
作
業
が
省
力
化
さ
れ
て
、
施
設
園
芸

で
課
題
と
な
っ
て
い
る
労
働
力
不
足
へ
の
対

策
に
な
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

［写真 2］「Akisai」を導入しているハウス

［写真 1］「Akisai」の温湿度・CO² センサー

ICT

さ
ま
ざ
ま
な
環
境
デ
ー
タ
が
記
録
・
共
有

化
さ
れ
る
こ
と
で
、
高
度
な
栽
培
技
術
が

可
視
化
さ
れ
、
そ
れ
を
解
析
す
る
こ
と
で

ノ
ウ
ハ
ウ
継
承
に
も
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
ホ
ク
レ
ン
訓
子
府
実
証
農
場
で

は
、
環
境
制
御
装
置
を
活
用
し
た
実
証
試

験
に
取
り
組
み
、
そ
の
機
能
や
使
い
や
す

さ
、
コ
ス
ト
（
費
用
対
効
果
）
な
ど
、
生

産
現
場
へ
の
導
入
に
向
け
、
必
要
な
情
報

の
収
集
と
分
析
を
行
って
い
ま
す
。

ホクレン訓子府実証農場レポート

環
境
制
御
装
置
の
機
能

　

当
場
で
は
、
平
成
28
年
度
か
ら
「
食
・

農
ク
ラ
ウ
ドA

kisai　
施
設
園
芸SaaS

」

（
富
士
通
（
株
）、
以
下
「A

kisai

」）

と
い
う
環
境
制
御
装
置
を
導
入
し
て
い
ま

す
。
こ
の
装
置
は
、施
設
内
の
温
度
や
湿
度
、

飽
差
※
、
Ｃ
Ｏ
     2

濃
度
、
土
壌
の
温
度
や

水
分
、
Ｅ
Ｃ
な
ど
、
環
境
に
係
る
情
報
を

各
セ
ン
サ
ー
（
写
真
１
）
か
ら
モ
ニ
タ
リ
ン

グ
す
る
機
能
（
飽
差
は
計
算
に
よ
り
算
出
）

と
、
そ
の
情
報
に
基
づ
き
、
設
定
し
た
値

に
応
じ
て
自
動
的
に
機
器
を
制
御
す
る
機

能
を
も
っ
て
い
ま
す
。
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
は
専

用
の
セ
ン
サ
ー
で
行
い
、
制
御
す
る
機
器
は
、

相
性
も
あ
り
ま
す
が
任
意
の
も
の
を
接
続

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
飽
差
：
あ
る
温
度
と
湿
度
で
、
水
蒸

気
が
飽
和
す
る
ま
で
ど
の
程
度
の
水
蒸
気

量
が
必
要
か
を
示
す
指
標
。
植
物
の
水
分

状
況
に
強
く
影
響
。

ミ
ニ
ト
マ
ト
や
冬
季
野
菜
の
栽
培
で

実
感
し
た
有
効
な
機
能

　
当
場
で
は
、
そ
の
「A

kisai

」
を
ミ
ニ

ト
マ
ト
や
冬
季
の
野
菜
栽
培
で
使
用
し
て
い

ま
す
。
前
述
し
た
７
項
目
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

し
、
ま
ず
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
に
つ
い
て
、
ハ

ウ
ス
妻
面
の
フ
ァ
ン
と
側
窓
の
開
閉
に
よ
る

制
御
を
行
い
ま
し
た
（
写
真
２
）。

　
使
っ
て
み
た
中
で
、
特
に
役
立
つ
と
感
じ

た
も
の
に
、
ア
ラ
ー
ト
機
能
と
遠
隔
操
作

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
を
活
用
す
る

側窓開閉の制御

妻面ファンの制御
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サイズ PR 発売時期
8.3-20

6

発売済
9.5-18
9.5-22
9.5-24

13.9-36
11.2-24 2018 年 3 月発売予定
13.6-38 2018 年 4 月発売予定
12.4-36 2018 年 5 月発売予定
12.4-32 2018 年 5 月発売予定
12.4-38 2018 年下期発売予定

［写真５］「Akisai」によるハウス環境の「見える化」の一例 (PC 版による気温と土壌温度のグラフ )

こ
と
で
、
側
窓
の
開
閉
忘
れ
な
ど
人
為
的

な
ミ
ス
を
減
ら
せ
る
と
と
も
に
安
心
感
を
得

ら
れ
ま
し
た
。
時
間
や
気
持
ち
に
余
裕
も

生
ま
れ
、
他
の
作
業
へ
労
力
が
分
配
で
き
ま

し
た
。

　

実
際
に
、
冬
季
野
菜
栽
培
の
実
証
で

は
、
秋
口
に
ト
ン
ネ
ル
内
が
想
定
外
に
高

温
に
な
っ
た
時
な
ど
、
ア
ラ
ー
ト
通
知
を
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
受
信
後
、
そ
の
場
で
す
ぐ

に
ハ
ウ
ス
機
器
の
遠
隔
操
作
を
行
い
対
処
す

る
こ
と
が
で
き
、
有
効
性
を
実
感
し
ま
し
た

（
写
真
３・４
）。

　
ま
た
、
得
ら
れ
た
デ
ー
タ
は
、
パ
ソ
コ
ン

な
ど
の
端
末
上
で
容
易
に
グ
ラ
フ
に
し
て
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
同
じ
ハ
ウ
ス
の
年
ご

と
の
比
較
や
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
産
者
や
ハ
ウ

ス
間
で
の
比
較
も
で
き
る
の
で
、
熟
練
者
か

ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
で
の

議
論
も
活
発
に
な
る
よ
う
に
思
い
ま
す
（
写

真
５
）。

今
後
は
土
壌
水
分
に
も
挑
戦

　
平
成
29
年
度
か
ら
は
「A

kisai

」に
加
え

て
、新
た
に
「
ウ
ル
ト
ラ
エ
ー
ス
」（
渡
辺
パ

イ
プ（
株
））と
い
う
環
境
制
御
装
置
を
導
入

し
比
較
実
証
を
行
っ
て
い
ま
す
。今
後
は
、温

度
だ
け
で
な
く
土
壌
水
分
な
ど
も
組
み
合
わ

せ
た
環
境
制
御
に
取
り
組
む
予
定
で
す
。

　
道
内
で
の
こ
う
し
た
取
り
組
み
は
始
ま
っ

た
ば
か
り
で
す
。さ
ま
ざ
ま
な
品
目
や
環
境
、

設
定
値
な
ど
で
試
し
、ノ
ウ
ハ
ウ
を
集
め
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。詳
細
な
内
容
な
ど
、遠

慮
な
く
当
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［写真 4］
「Akisai」
遠隔操作画面
( スマホなど携帯端末用 )

［写真 3］
「Akisai」
アラート通知画面
( スマホなど携帯端末用 )
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Ｑ 

ど
の
程
度
、省
力
化
で
き
ま
す
か
？

新
發
田 

種
ま
き
か
ら
収
穫
ま
で
畑
に
入

る
の
は
、一般
的
に
は
４
回
ほ
ど
で
す
。
種

ま
き
と
、
除
草
剤
が
１
回
、
追
肥
が
１
回
、

そ
の
あ
と
収
穫
。
殺
菌
剤
や
殺
虫
剤
は
ほ

と
ん
ど
使
わ
な
い
の
で
、
残
留
農
薬
も
あ

り
ま
せ
ん
。

Ｑ 

大
豆
や
小
麦
に
比
べ
て
収
益
性
は
？

小
森 

水
田
転
作
作
物
に
対
す
る
助
成
金

10
ア
ー
ル
あ
た
り
３
万
５
０
０
０
円
（
水

田
活
用
の
直
接
支
払
交
付
金
）
を
含
め
る

と
、
小
麦
や
大
豆
の
収
益
性
に
近
づ
き
ま

す
。
面
積
あ
た
り
の
換
金
性
で
は
小
麦
や

大
豆
に
劣
り
ま
す
が
、
手
間
が
か
か
ら
な

い
た
め
、
時
間
あ
た
り
の
収
益
で
は
勝
る

と
も
劣
ら
な
い
レ
ベ
ル
で
す
。

Ｑ 

栽
培
に
適
し
た
条
件
と
は
？

小
森 

栽
培
す
る
５
〜
９
月
の
積
算
気
温
が

２
４
０
０
℃
以
上
あ
る
こ
と
が
目
安
と
な

り
ま
す
（
写
真
３
）。
水
田
転
作
で
は
水
は

け
の
悪
い
場
所
で
つ
く
ら
れ
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
が
、
本
来
は
水
は
け
の
良
い
場
所

を
好
む
作
物
な
の
で
、
サ
ブ
ソ
イ
ラ
ー
を
入

れ
た
り
、
明
き
ょ
や
暗
き
ょ
を
活
用
し
た
り

と
工
夫
が
必
要
で
す
。

Ｑ 

栽
培
で
気
を
つ
け
る
こ
と
は
？

小
森 

実
の
つ
き
が
よ
い
品
種
を
選
ぶ
こ
と

で
す
。
実
を
完
熟
さ
せ
て
か
ら
収
穫
す
る

子
実
と
う
も
ろ
こ
し
は
、
サ
イ
レ
ー
ジ
用
と

情報クリップ
clipさまざまな情報をお届けします。

　

水
田
転
作
作
物
と
し
て
子
実
と
う
も
ろ

こ
し
の
栽
培
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
子
実
と
う
も
ろ
こ
し
と
は
ど
ん
な
も
の

な
の
か
、
栽
培
方
法
や
留
意
点
な
ど
、
種

子
を
取
り
扱
う
パ
イ
オ
ニ
ア
エ
コ
サ
イ
エ
ン

ス
株
式
会
社
の
小
森
鏡あ

き

お
紀
夫
さ
ん
と
、
農

総
研
の
新
發
田
修
治
技
術
顧
問
に
お
聞
き

し
ま
し
た
。

Ｑ 

サ
イ
レ
ー
ジ
用
と
う
も
ろ
こ
し

と
は
違
う
も
の
で
す
か
？　

　

小
森 

サ
イ
レ
ー
ジ
用
の
と
う
も
ろ
こ
し
は

茎
葉
も
芯
も
す
べ
て
収
穫
し
ま
す
。
一方
、

子
実
と
う
も
ろ
こ
し
は
、
実
を
完
熟
さ
せ

て
か
ら
（
写
真
１
）、
粒
の
部
分
だ
け
を
コ

ン
バ
イ
ン
で
収
穫
し
、
残
り
は
緑
肥
と
し
て

畑
に
す
き
込
み
ま
す
。

ホクレン農業総合研究所　
営農支援センター
技術顧問
新發田 修治（農学博士）

パイオニアエコサイエンス株式会社
マーケティングマネージャー
小森 鏡紀夫さん

今、注目されている
子実とうもろこし栽培

パイオニアエコサイエンス株式会社
ホクレン農業総合研究所 

Corn

［写真２］種まきは大豆用の播種機、農薬散布はスプレーヤー、施肥
はブロードキャスター、収穫は国産汎用コンバインの兼用が可能。海
外製のコンバインなら雌穂を取りこぼさないよう専用のスナッパーヘッ
ドを装着することもできます。

［写真 1］完熟立毛の状態。

Ｑ 

な
ぜ
、子
実
と
う
も
ろ
こ
し
が

注
目
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？　

　

新
發
田 

水
田
地
帯
で
は
転
作
作
物
と
し
て

大
豆
や
小
麦
を
つ
く
っ
て
い
ま
す
が
、
子
実

と
う
も
ろ
こ
し
を
輪
作
に
加
え
る
こ
と
で
、

連
作
障
害
を
回
避
で
き
ま
す
。
緑
肥
と
し

て
活
用
で
き
る
う
え
に
、
子
実
の
収
穫
で

収
益
に
も
結
び
つ
く
。
広
い
面
積
に
植
え
て

も
手
間
が
か
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、根
が
土

壌
の
深
く
ま
で
入
る
の
で
、水
は
け
が
改
善

さ
れ
、後
作
の
条
件
も
良
く
な
り
ま
す
。

Ｑ 

特
別
な
機
械
が
必
要
で
す
か
？

小
森 

大
豆
を
つ
く
っ
て
い
る
方
な
ら
、
お

手
持
ち
の
農
業
機
械
で
取
り
組
め
ま
す（
写

真
２
）。
ま
た
、
乾
燥
機
も
米
や
麦
で
使
っ

て
い
る
も
の
を
転
用
で
き
ま
す
。
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う
も
ろ
こ
し
に
比
べ
、
30
日
ほ
ど
栽
培
期
間

が
長
く
な
り
ま
す
。
長
く
圃
場
の
上
に
置

い
て
お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
耐
病

性
や
耐
倒
伏
性
に
優
れ
、
カ
ビ
の
少
な
い

品
種
を
選
ぶ
こ
と
も
大
切
。
私
た
ち
は「
Ｐ

８
０
２
５
」
と
「
Ｐ
９
０
２
７
」
の
２
品

種
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
と

う
も
ろ
こ
し
は
栽
植
密
度
を
上
げ
れ
ば
収

量
も
上
が
り
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
倒
伏
の

リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。
初
め
て
取
り
組

む
場
合
は
、
お
近
く
の
Ｊ
Ａ
を
通
じ
て
我
々

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

Ｑ 

完
熟
の
目
安
は
？

小
森 

実
を
は
ず
し
た
と
き
に
、
根
元
の
部

分
に「
ブ
ラ
ッ
ク
レ
イ
ヤ
ー（
黒
い
層
）」（
写

真
４
）
が
見
ら
れ
た
ら
完
熟
で
す
。
水
分

が
抜
け
る
に
し
た
が
い
ゴ
ツ
ゴ
ツ
と
し
た
形

状
に
な
り
、
実
が
芯
か
ら
は
ず
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。
水
分
が
高
い
状
態
で
刈
り
取

る
と
、
粒
が
つ
ぶ
れ
た
り
割
れ
た
り
し
や
す

い
だ
け
で
は
な
く
、
乾
燥
さ
せ
る
の
に
余
計

な
経
費
が
か
か
り
ま
す
。

Ｑ 

保
管
調
製
の
留
意
点
は
？

新
發
田 

収
穫
後
は
、
お
手
持
ち
の
乾
燥

機
の
「
と
う
も
ろ
こ
し
モ
ー
ド
」
で
水
分

14
％
以
下
ま
で
乾
燥
さ
せ
ま
す
。
旧
式
の

乾
燥
機
だ
と
米
・
麦
・
大
豆
モ
ー
ド
し
か

な
く
、
実
際
の
数
値
と
ず
れ
て
し
ま
う
ケ
ー

ス
も
あ
り
ま
す
。
室
温
ま
で
冷
ま
し
て
正

確
に
水
分
量
の
計
測
を
。
急
激
な
高
温
乾

燥
は
割
れ
に
つ
な
が
る
の
で
、
で
き
れ
ば
ゆ

る
や
か
に
乾
燥
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ 

子
実
は
ど
の
よ
う
に
利
用
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

新
發
田 

家
畜
の
エ
サ
に
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
一番
多
い
の
は
採
卵
鶏
向
け
で
す
が
、

ホ
ク
レ
ン
で
は
子
実
と
う
も
ろ
こ
し
を
使
っ

た
道
産
原
料
98
％
の
配
合
飼
料
（
道
産
98

ポ
ー
ク
）
を
養
豚
向
け
に
開
発
。
そ
れ
を

給
与
し
た
豚
肉
を
「
と
う
き
び
豚
」
と
し

て
商
品
化
す
る
な
ど
取
り
組
み
を
広
げ
て

い
ま
す
。

Ｑ 

今
後
の
可
能
性
は
？

新
發
田 

と
う
も
ろ
こ
し
は
世
界
で一番
多

く
生
産
さ
れ
て
い
る
作
物
で
す
。
家
畜
の

飼
料
の
ほ
か
、
コ
ー
ン
ス
タ
ー
チ
な
ど
、
食

用
に
も
使
わ
れ
ま
す
。
日
本
で
消
費
さ
れ

る
分
は
、
ほ
ぼ
１
０
０
％
を
輸
入
に
頼
っ
て

お
り
、
今
後
、
そ
れ
ら
を
少
し
で
も
国
産

の
も
の
に
置
き
換
え
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と

思
って
い
ま
す
。

［写真４］粒の根元の黒い色で完熟の状態を見る。右端の状態になったら収穫可能。

［写真３］全道の 5 〜 9 月の積算気温。黄色から上 (2400℃以上 ) の地域では取り組み可
能です。５月上旬から中旬に播種し、完熟するのが９月末から 10 月上旬。それから畑の
上で乾燥させて 10 月中旬に収穫するのが一般的です。

Ｑ 

現
状
の
課
題
は
？

新
發
田 

国
産
の
子
実
と
う
も
ろ
こ
し
の
利

用
拡
大
に
は
、
価
格
も
あ
り
ま
す
が
、
品

質
の
均一化
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
し
っ
か
り

と
乾
燥
さ
れ
て
い
な
い
も
の
や
夾き
ょ
う
ざ
つ
ぶ
つ

雑
物
が
多

い
も
の
を
出
荷
す
れ
ば
、
国
産
子
実
と
う

も
ろ
こ
し
そ
の
も
の
の
評
判
を
落
と
し
て
し

ま
う
で
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
も
品
質
管
理

を
含
め
、
基
本
の
徹
底
を
お
願
い
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
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忙しい時に役立つ
簡便食品のランキング

簡単に食べられる食品
Food

ホクレン 生活部 
生活用品課
小原 直人主幹

　

農
作
業
で
忙
し
い
時
で
も
、
手
軽
に
食

べ
ら
れ
る
食
品
を
Ａ
コ
ー
プ
店
舗
の
商
品
ラ

ン
キ
ン
グ
で
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。

　
レ
ト
ル
ト
カ
レ
ー
は
、
ハ
ウ
ス
の
伽
喱
屋

カ
レ
ー
が
第
１
位
で
す
。
地
元
の
味
、函
館・

五
島
軒 

函
館
カ
レ
ー
も
２
位
に
ラ
ン
ク
イ

ン
、
３
位
に
は
発
売
50
年
、
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー

の
大
塚
ボ
ン
カ
レ
ー
が
入
り
ま
し
た
。

　
お
湯
さ
え
あ
れ
ば
簡
単
便
利
な
カ
ッ
プ

麺
。
マ
ル
ち
ゃ
ん
の
や
き
そ
ば
弁
当
が
№
１
。

続
い
て
赤
い
き
つ
ね
う
ど
ん
、
３
位
に
日
清

カ
ッ
プ
ヌ
ー
ド
ル
、
皆
さ
ん
お
な
じ
み
定
番

商
品
が
並
び
ま
し
た
。

　

と
に
か
く
忙
し
い
時
の
栄
養
補
給
で
は

大
塚
の
カ
ロ
リ
ー
メ
イ
ト
と
森
永
の
in
ゼ

リ
ー
が
安
定
し
た
人
気
で
す
。そ
し
て
、最

近
、売
れ
行
き
が
伸
び
て
い
る
グ
ラ
ノ
ー
ラ
。

グ
ラ
ノ
ー
ラ
と
バ
ナ
ナ
、き
な
こ
、牛
乳
、氷

を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
れ
ば
栄
養
満
点
ス
ム
ー

ジ
ー
の
で
き
あ
が
り
！
こ
の
１
杯
が
私
の
朝

食
で
す
。

１位

ハウス
伽喱屋カレー 
中辛 200 ｇ

オリジナルにブレンドした２９種類のスパイス、
野菜、ブイヨンをじっくり煮込んだコクのあ
るカレー専門店の味わいのビーフカレーが
手軽に食べられます。

１位

マルちゃん
やきそば弁当
132 ｇ

北海道のカップ焼きそば№１。たくさん食べ
たい！という人向けに、レギュラーサイズの
麺が二つ重なって入っている「でっかいや
きそば弁当」も人気の商品です。

１位

大塚 
カロリーメイト
ブロック
チョコレート味 80 ｇ

1 本 100kcalとカロリー管理にも最適な商
品。5大栄養素（タンパク質、脂質、糖質、
ビタミン、ミネラル）をバランスよく含んでい
ます。忙しい時の食生活をバックアップ！

2 位
五島軒
函館カレー 中辛 200 ｇ

創業明治12 年の老舗レストラン 函館・五
島軒の味を再現したレトルトカレー。コアな
ファンが付いてます。

2 位
マルちゃん
赤いきつねうどん  96 ｇ

安定感のある甘めのつゆと、味のしみた大
きな揚げが自慢。不動の人気商品です。

2 位
森永
iｎゼリー エネルギー 180g

朝、時間がない時に、スポーツの前や途中に、
体調を崩して食欲のない時に、すばやいエ
ネルギー補給 10 秒チャージinゼリー!!

3 位
大塚
ボンカレーゴールド 中辛 180 ｇ

世界初の市販用レトルトカレー。2018 年で
発売50年をむかえるロングセラー商品です。

3 位
日清
カップヌードル 77 ｇ

世界初のカップ麺。2016 年には世界累計
販売食数が400 億食を越えた、世界的な人
気商品です。

3 位
カルビー
フルグラ 800 ｇ

ここ数年で急成長しているグラノーラ。食物
繊維や鉄分がたっぷりで、忙しい朝に簡単に
栄養補給できる商品です。

レトルトカレーカップ麺エネルギー補給

永谷園 松茸の味 お吸いもの　４袋入

おすすめ
商品情報

かつおのうまみと、ほどよい松茸の香りが特徴。お吸い物だけでなく、
だしの素のようにだし巻き卵やパスタ、炊き込みご飯などさまざまな料
理に活用できます。今年の春 ついに「松茸の味 ふりかけ」が発売 !!

幅広い用途（パスタ、ふりかけ、
炒飯等）でお使いいただけます。
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情報クリップ
clipさまざまな情報をお届けします。



Food
広 告
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第11 号で募集した農作業中の音
楽・ラジオについてのアンケート
結果は次号掲載予定です。

野菜・花・果樹等栽培 ＊＊＊＊＊
新品種に挑戦するのは難しい反面、楽しみでも
ありますね。

■ 自家用ハウスで新しい野菜を作ること
（今まで作ったことがない）。	
	 （倶知安町・女性）

■ 自分でおばけかぼちゃを作りたい。
（七飯町・女性）

■ 収量、高品質を目指し今年は普及セ
ンターさんに土づくりからアドバイスを
いただき営農を進めていきます（いも）。
夫と共に説明を聞き、土づくり、作業、
いもについての理解を深め、ゆくゆく
は全体の振り返りまでつなげていけれ
ばと考えています（実はすごく楽しみで
す！！ ）。
 昨年行ったフィールドデー（ホクレン）、
今年は当日までに質問内容をまとめて
担当者さんとお話しできるようになりた
い。専門の方が楽しそうに、分かりや
すく説明してくれたので今から農業につ
いて勉強してみようと思います。	
	 （千歳市・女性）

■ 来年はてん菜の新品種に挑戦してみ
たい。	 （美幌町・男性）

■ 家庭菜園にもっと力を入れる。花を
植えて家まわりを明るくしたい。	
	 （芽室町・女性）

体力づくり ＊＊＊＊
作業に負けない体づくりは大切です。

■  身体が年々辛い年頃なので、ツボマッ
サージ。	 （別海町・女性）

■  年と共に夏場体重が減らなくなってき
たので、長続きする運動や体操を始め
たいと思っています。	 （名寄市・女性）

■  普段の作業で体は動かしていますが、
なにかスポーツや軽い運動もしてみた
いと思っています。	 （湧別町・男性）

■  私は体のメンテナンスを。また、子
どもたちがスキー・野球でケガなく活
動できるように親子でストレッチを日課
にします！（夏が終わってからずっとでき
ていません）	 （湧別町・女性）

■  体がかたいので、花の収穫の時にか
がむのがつらいです。柔軟体操を冬の
間にしたいです。あと、ホットヨガやジ
ムにも行ってみたい。	（江別市・女性）

資格取得と経営＊＊＊＊
自分の可能性にチャレンジ！

■  体の体調を良くしてから薬膳アドバイ
ザーの資格を取りたいと思っています。	
	 （帯広市・女性）

■ データなどの家族共有から将来的に
は ITを活用した営農を目標としていき
たい。妻にばれないようにヘソクリを
貯めてみたい。	 （名寄市・男性）

■ 米に対する交付金が無くなるので、
それに対しての経営状況を見直して頑
張りたいと思っています。
	 （今金町・男性）

■  GAP取り組みの仲間を作る！
	 ( 津別町・男性 )

■  法人化に向けての勉強をしていきた
いと思っています。	 ( 名寄市・女性 )

■  新しくはないですけど、今までやって
きたことを見直して、まっさらな気持ち
で営農に邁進していきたいと思ってい
ます。	 （厚真町・男性）

春に向けて新しく始めてみたいこと

趣味 ＊＊＊
何か新しいことを始めたくなります！

■ 農業中心の毎日ですが来春からは大
好きなアーティストのライブにも参戦し
たいです。	 （剣淵町・女性）

■  何十年ぶりかに「書道」を習ってみ
ようかなあと思っています。冬期間の
み小学生の子どもと共に通って習って
いましたが、その子ももう23 歳になり
ました。	 （芽室町・女性）

■  農作業小物を自分で作ること！
	 （富良野市・女性）

その他＊＊

■ 家と倉庫の断捨離（勝手にすると怒
られる、夫と義父をたてなくては…）。
	 （大空町・女性）

■ 子どもが生まれるので、育児デビュー！
少し心配だけど ...	 （栗山町・女性）

■ 食育活動。大人も子どもも現代人の
食生活の乱れが気になる今日この頃。
体の健康、心の健康は食からだと思う
ので。	 （富良野市・女性）

■ 作業着用洗濯機と倉庫内に物干し場
所の設置。2層式にすることで、汚れ
も気にせず洗えるので。	 
	 （音更町・男性）

■  町、酪農の魅力を全国に発信
（Twitter・Youtubeで PR、観光協
会との連携）。	 （豊富町・男性）

いよいよ、今年も本格的な作業シーズンが始まります。そんなシーズンの
スタートに始めてみたいことをお聞きしました！

Voice 読者の皆さんからの声

＊は皆さんからの投稿
総数による関心度です。



表紙
■ 表紙の女性の笑顔がとても素晴らし
いと思いました。	 ( 札幌市・男性)

あの人の VIEW POINT
■ P1.2 の柿林様の記事に感銘を受け
ました。農業人として素晴らしい方だと
思います。施設を背景に笑顔がマッチし
て最高です。	 ( 岩見沢市・男性)

特集「米づくりの行方」
■ ますます、米農家の未来は厳しくなっ
ていきますが、今月号のP9 堀田さん
の記事を読んで、これからは知恵を出
し合っていろいろな工夫が必要だなと
思いました。	 （新ひだか町・女性）

■ 水稲の直播の新品種の開発を進め
ているということですが、いつ頃完成し
ますか。現場はそろそろ限界にきてい
ます。1日も早い完成を願います。	
	 （士別市・男性）
低温苗立性に優れる直播向け新品種
「上育471 号」が北海道優良品種とし
て新たに認定され、来年産から一般作
付けが可能となります（北海道立総合
研究機構のホームページ＜本誌P15＞
をご参照ください）。（編）

ファームノートに注目 !
■ ファームノートにビックリやら感心しま
した。今後、このファームノートが大規
模酪農だけでなく、中規模酪農に普及
していけば農業全体の底上げができる
ようになると思います。	
	 （佐呂間町・男性)

情報クリップ
■ 今号で特に興味深かったのは、P29
の点検整備グッズや小農具についてで
す。夫にも読んでもらいたいなと思いま
した。また、P27のファッションショーも。

とっても良い研修をされているんだなぁ
とうらやましく拝読しました！わが女性部
でもいつかファッションショー（までいか
ずとも…）、モンクワの試着会を実行し
たい!!と思います。今後も女性のわくわ
くするようなページを期待しています。		
	 ( 湧別町・女性)

■  農作業着ファッションショーのページ
に「モンクワ」展示着（ピンク）に手を
伸ばしている自分の姿があり、びっくり
しました！農作業着の着用はよーし！働く
ぞ！頑張るぞーと作業開始のスイッチが
入ります。春作業始まります。今年もガ
ンバロー♡	 ( 中富良野町・女性)

■ 農作業ファッションショーは面白い試
みだなと思いました。地元の産業祭な
どのイベントでも開催してもらえるとより
アピールできそうですね。ファームノート
の取り組みについて、今後活用してみ
たいと検討中です。	 ( 別海町・女性)

■ ファッションショーの記事は同年代の
農家のお嫁さんとしてとってもいい企画
でした。これからもここを対象としたユ
ニークな記事待っています。きっと農家
のお嫁さんが食や生活から経営主を支
えられることたくさんあると思います。そ
んな思いからも、アグリポーターやって
みたいと思いますのでよろしくお願いし
ます。	 ( 名寄市・女性)

Voice 読者の皆さんからの声
■ 読者の声はいつも女性の方々からの
意見が多く、農業に興味をもってもらえ
るような内容で、毎号楽しみにしてい
ます。	 ( 音更町・女性)

デザイン・誌面構成
■ 誰もが見やすく、理解しやすくすてき
な夢のある情報誌ですね。毎回楽しみ
です。	 ( 厚真町・女性)

その他
■ 知りたい内容が盛りだくさん。読者の
声がたくさん出ているのがいいですね。
一番知りたい情報は同じ仲間の身近な
情報なので。	 ( 剣淵町・女性)

■ 全体的に非常に分かりやすく書かれ
ており読みやすい。もし可能であれば
「物流」に関しての特集があれば読ん
でみたい。	 （北見市・男性）

■ 道産米、食べています。家は家族が多
いので、たくさん消費していますよ。とて
もおいしいです。これからもよろしくお願
いします(^o^)	 ( 湧別町・男性)

■ 農協の青年部・女性部・フレミズをトー
タルに取り上げればもっと若者がみる
情報誌になると思います。
	 ( 本別町・男性)

■ 私もアグリ・フォト参加しようかな?今
年から家族4人で夫の実家の農家! 札
幌生活8年!はじめてアグリポート拝見、
読みやすいです。APで勉強します。道
産小麦の香りセットおいしそう～♪
	 ( 苫前町・女性)

■ 内容盛りだくさんでとても良かったで
す！女性目線の記事も多く楽しく拝見さ
せていただきました！もう少ししたら仕事
も始まるので、励みになるような記事作
りを期待してます！	 ( 美瑛町・女性)

■ 初めて見ました。メール配信とか希望
すると送っていただけるのでしょうか?
	 ( 利尻町・男性)
アグリポートはホクレンホームページでも
ご覧いただけます。また、LINEの公式ア
カウント（ホクレンインフォメーション）から、
毎号発刊のお知らせをしています。（編）

前号の読者アンケートでは皆さんからたくさんの声が寄せられました。このページでは毎号「読者の声」として掲載いたします。
Voice 読者の皆さんからの声
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去年のメロン収穫の写真だそうです♪将治くんと夏輝くんは1 歳の時から一
緒に畑に出ていたそうです！笑顔がとてもかわいくてほっこりしますね！（編）

農
業
な
ん
で
も
川
柳

日
ご
ろ
の
農
作
業
や
暮
ら
し
の
こ
と
を
川
柳
に
し
て

「
農
業
な
ん
で
も
川
柳
」
に
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

作
品
が
紹
介
さ
れ
た
方
に
は
粗
品
を
進
呈
し
ま
す
。

「農業なんでも川柳」は裏表紙の応募 FAX、またはインターネットでご応募できます。お気軽にお寄せください。

納
屋
の
数 

多
す
ぎ 

ま
る
で 

住
宅
街　
　

	

（
江
別
市
・
女
性
）

凍
え
る
日 

牛
の
吐
息
に 

ホ
ッ
と
す
る　
　

	

（
中
標
津
町
・
女
性
）

つ
か
っ
て
る 

そ
だ
ね
←
い
い
よ
← 

声
に
出
そ　
　

	

（
富
良
野
市
・
女
性
）

冬
休
み 

食って
ば
か
り
で 

お
な
か
出
る

	

（
深
川
市
・
男
性
）

筋
ト
レ
し 

仕
事
始
めに 

備
え
ま
す　
　

	

（
真
狩
村
・
女
性
）

三
月
に 

慌
て
て
作
る 

決
算
書　

	

（
中
富
良
野
町
・
女
性
）

雪
か
き
は 

春
に
備
え
た 

プ
チ
運
動　

	

（
京
極
町
・
女
性
）

直
さ
な
き
ゃ 

体
内
時
計 

早
起
き
に　

	

（
美
瑛
町
・
女
性
）

数
の
多
さ
に
驚
い
て
し
ま
い
ま
す
！
（
編
）

そ
の
光
景
で
あ
っ
た
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
ね
。（
編
）

大
活
躍
で
し
た
！
声
に
出
す
と
な
ん
だ
か
ウ
キ
ウ
キ
し
て
き
ま
す
。（
編
）

つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
…
。（
編
）

準
備
に
気
合
い
を
感
じ
ま
す
！
（
編
）

ギ
リ
ギ
リ
に
慌
て
て
し
ま
う
こ
と
、あ
る
あ
る
で
す
よ
ね
。（
編
）

雪
か
き
は
ほ
ど
よ
い
運
動
量
で
す
よ
ね
。（
編
）

春
が
や
っ
て
き
ま
す
ね
。徐
々
に
直
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
（
編
）

アグリポート アーカイブのお知らせ

趣味、活動、料理、ペットなどあなたのスキ♡を写真投稿してみま
せんか?イラストも大歓迎です♪採用された方には粗品を進呈します。
ぜひお気軽にお寄せください。お待ちしています！

読者の皆さんからお寄せいただいた写真をご紹介。

●応募方法
スマートフォン・パソコンでプレゼントご応募ペー
ジにアクセスすると写真投稿欄がありますので、そ
こから投稿できます。
https://jp.surveymonkey.com/r/KDXXK6L

あなたの 1 枚でみんなを笑顔にしてください

お父さんと

おそろいです！
将治 くん（4歳）

夏輝 くん（2歳）

Web でアグリポートバックナンバーを公開中 ●ご覧いただくために
ホクレンホームページのTOP画面にある「会員・生産者の方へ」
のバナーをクリック。「アグリポート」のタグからアクセスいただけ
ます。ぜひ、バックナンバーをお役立てください。

https://www.hokuren.or.jp/

メロンの収穫を手伝ってくれる子どもたち。
お父さんとお揃いのニッカがお気に入りです。
	 （中富良野町 大嶋 咲さん、稲作・畑作・園芸）

アグリフォトAgri Photo
日常をパシャっ !

かわいいお手伝い！
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今
年
の
冬
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大

流
行
し
ま
し
た
。
私
も
予
防
接
種
は
し

て
い
た
の
で
す
が
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か

か
って
し
ま
い
、
熱
も
出
て
１
週
間
ほ
ど
仕

事
を
休
み
ま
し
た
。
寒
さ
も
あ
り
ま
す
が
、

日
ご
ろ
の
疲
れ
が
た
ま
って
抵
抗
力
が
落
ち

て
い
た
の
か
な
と
思
って
い
ま
す
。
体
調
管

理
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
時
に
、
今
号
の
「
食
べ
て
疲
労

回
復
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
取
材
を
担
当
す

る
こ
と
に
な
り
、
取
材
先
の
方
か
ら
、
い

ろ
い
ろ
な
栄
養
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
と
る
こ
と

や
、
３
食
き
ち
ん
と
食
べ
る
こ
と
の
大
切

さ
な
ど
を
伺
う
こ
と
が
で
き
、
自
分
自
身

の
食
生
活
を
あ
ら
た
め
て
考
え
る
良
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
春
作
業
が
本
格
的
に
始
ま
り

ま
す
。
忙
し
い
時
期
は
、疲
れ
を
早
く
と
っ

て
翌
日
も
元
気
に
作
業
で
き
る
こ
と
が
何

よ
り
大
切
な
の
で
、
今
回
の
特
集
が
少
し

で
も
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
と
思
って
い
ま
す
。

　
さ
て
、
毎
号
、
た
く
さ
ん
の
読
者
ア
ン

ケ
ー
ト
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
前
号
で
紹
介
し
た
、
農
作

業
着
の
フ
ァッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
の
記
事
に
は
、

多
く
の
方
か
ら
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
、
気
に
な
る
情
報
を
お
届
け
で

き
れ
ば
と
思
って
い
ま
す
。（
Ｔ
・
Ａ
）

From
 Editor's Room

編
集
部
よ
り

応募締め切り：2018 年 5 月 31 日（木）
アンケートにお答えいただいた方に抽選でプレゼントを差し上げます。裏表紙の記入欄に必要事項をご記入
の上、FAXまたはパソコン・スマートフォンでお送りください。  ※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

読者プレゼント
present

牛肉や馬鈴しょ・玉ねぎ等、道内各地の特産物を生かした、
個性豊かなJA自慢のカレーを詰め合わせました。産地の
魅力がぎゅっと詰まっています。

表紙で使用された作業着のスカーフ、シャツ、ブルゾン、
パンツのコーディネートをセットでプレゼントいたしま
す。サイズは女性用 M・L となります。応募用紙また
は応募フォームにご希望のサイズをご記入ください。

A. JAカレー食べ比べセット
………………………………………………………………………… 10 名様
以下 各１個
JAびらとり… …………………………………………… びらとりトマトカレー 190 ｇ
JAきたみらい… ………………………………………  玉ねぎと牛すじのカレー 180 ｇ
JAきたみらい… ……………………………… 大正金時と鶏肉のキーマカレー 180 ｇ
JAめむろ… … 幻のじゃがいもマチルダがゴロッと入った十勝めむろカレー 180 ｇ
JA中札内村… ……………………………………………………… えだ豆カレー　210 ｇ
JAびほろ… …………………………………………  美幌ほろほろ煮込みカレー 200 ｇ

B. 表紙コーディネートの作業着

編集部では、さまざまなご意見、ご要望、厳しいご指摘も含め誌面に反映させていきたいと思います。
ぜひ、あなたのご意見をお聞かせください。

●編集部より

M・L サイズ……………………………合計 3 名様
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［アンケート回答書］下記の質問にお答えください。

［プレゼント応募記入欄］下記の内容をご記入ください。
お名前

ご住所

お電話番号

ご職業

〒　　　　-

性別：男・女　　年齢　　　　歳

ご希望のプレゼント ※ A・B いずれかに◯印をご記入ください

A
B ( M・L )

希望サイズ

JAカレー食べ比べセット

Q1. 誌面の中で興味深かった記事はどれですか？ ※複数回答可

1. 生産者　2. 系統職員　3.その他（　　　　　　　）

ご職業で「生産者」とお答えの方の営農形態は？
※該当するもの全てに◯をつけてください。

1. 稲作　　 　2. 畑作　　 　3. 園芸　　 　4. 酪畜
5.その他（　　　　　　　　　）

Q3. 今後取り上げてほしいテーマをご記入ください。

Q4. 農作業をしていて、危なかったことやドキッとしたこと
など（ヒヤリ・ハット）の経験があればお教えください。

Q5.ご意見・ご感想・改善点などをご記入ください。

●	□ 0. 表紙

●	□ 1.あの人のVIEW POINT

● 特集 食べて疲労回復

	 □ 2. 知ってほしい 食事と疲労の基礎知識

	 □ 3. 忙しいときこそ賢く食べる現場の知恵

	 □ 4. 簡単・無理なく続けられる疲労回復レシピ

●	ホクレンマーケット通信　

	 □ 5. 加工用馬鈴しょの需要

● みんなの取り組み広場

	 □ 6. 水稲育苗ハウスを利用したスターチス栽培への取り組み

	 □ 7.ドローンを活用した秋まき小麦雪腐病防除の実用性確認

●	□ 8.2018 年 営農のポイント

● 品種・技術ここがポイント！

	 □ 9. 玉ねぎの紅色根腐病について

	 □ 10. 肥料の基礎知識

	 □ 11. 平成29年度 施肥防除合理化圃場試験共通課題の概要

● 情報ｃｌｉｐ

	 □ 12 施設園芸における環境制御装置の活用

	 □ 13. 今、注目されている子実とうもろこし栽培

	 □ 14.	忙しい時に役立つ簡便食品のランキング

●	□ 15. Voice 読者の皆さんからの声

●	□ 16. アグリ・フォト 読者の皆さんからの写真

●	□ 17. 農業なんでも川柳

Q2. 今号の満足度をお答えください。
非常に良い	 良い	 普通	 悪い	 非常に悪い

※お送りいただいたお名前、ご住所、電話番号などの個人情報は商品の発送、誌面づくりの基礎データとしての目的以外には一切使用いたしません。個人情報
は厳重に保管・管理し、漏洩、滅失、毀損の防止、その他安全管理のために必要かつ適切な措置を講ずるよう努めます。また第三者への提供・開示などは一切
いたしません。

011-742-9202FAX ご応募先

プレゼントのご応募・ご意見は FAX かパソコン・スマートフォンで

パソコン・スマートフォンご応募先 ご応募は
こちらから
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  TEL .011-788-5467

皆さんのお役に立つ誌面づくりのために、ぜひあなたの声をお寄せください。読者アンケートのお願い

https://jp.surveymonkey.com/r/KDXXK6L

※お送りいただいたご意見は「Voice 読者の皆さんからの声」コーナーに掲載させていただく他、誌面づくりに反映させていただきます。

＜農業なんでも川柳＞応募欄

応募締め切り：2018 年5 月31 日（木）
※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

表紙コーディネートの作業着


