
ホクレンの営農情報誌 アグリポート 

農
繁
期
の
味
方

時
短・簡
単
料
理

2021
VOL.30

4·5月号



「おいしい！」の元をたどると
　　農家さんがいてくれる
北海道三笠高等学校 調理部 部長　小山 康樹

６
歳
の
頃
か
ら
母
親
の
手
伝
い
を
し

て
い
る
う
ち
に
料
理
が
楽
し
く
な
っ
て
、

小
学
６
年
か
ら
わ
が
家
の
夕
飯
を
作
る

の
は
、
僕
の
役
目
。
進
路
も
三
笠
高
校

の
一
択
で
、
料
理
全
般
を
学
べ
る
調
理

師
コ
ー
ス
に
入
り
ま
し
た
。
ぼ
く
に
料
理

の
楽
し
さ
を
教
え
て
く
れ
た
家
族
に
心

か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

調
理
部
の
主
な
活
動
は
高
校
生
レ
ス

ト
ラ
ン
「
ま
ご
こ
ろ
き
っ
ち
ん
」
の
土
日

営
業
と
毎
週
月
・
木
の
実
技
練
習
。
1

年
生
は
き
ゅ
う
り
の
半
月
切
り
を
30
秒

で
60
枚
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
か
、
学

年
ご
と
に
課
題
が
あ
る
の
で
試
験
に
向

け
て
練
習
し
ま
す
。
去
年
は
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
「
ま
ご
こ
ろ
き
っ
ち
ん
」
が
休
業

に
な
り
、
現
場
で
先
輩
か
ら
調
理
技
術

を
引
き
継
ぐ
時
間
が
限
ら
れ
て
し
ま
い
、

大
き
な
宿
題
に
な
り
ま
し
た
。

店
で
出
す
「
青
春
御
膳
」
に
は
三
笠

産
の
な
な
つ
ぼ
し
を
は
じ
め
、
で
き
る
だ

け
地
元
の
食
材
を
使
っ
て
い
て
、
特
に

お
す
す
め
は
、
ほ
う
れ
ん
そ
う
。
三
笠

産
ほ
う
れ
ん
そ
う
は
肉
厚
で
甘
み
が
あ
っ

て
、
そ
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
で
も
食
べ
ら
れ
ま

す
。「
青
春
御
膳
」
で
出
し
て
い
る
白

和
え
も
人
気
で
す
。

ス
ー
パ
ー
で
は
気
が
つ
い
た
ら
北
海
道

産
の
も
の
を
選
ん
で
い
ま
す
。
以
前
は

自
分
が
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
る
の
が
楽

し
か
っ
た
ん
で
す
が
、
調
理
部
に
入
っ
て

View Point

View
Point

あの人の
ビュー

ポイント
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ホクレンの営農情報誌

アグリポート

か
ら
は
人
に
食
べ
て
も
ら
っ
て
、「
お
い
し

い
！
」
と
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
え
る
そ
の

瞬
間
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。
で
も
そ

れ
も
元
を
た
ど
れ
ば
、
農
家
さ
ん
が
お

い
し
い
食
材
を
作
っ
て
く
れ
る
か
ら
。
な

の
で
北
海
道
の
農
家
さ
ん
に
は
感
謝
の

気
持
ち
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
三
笠
で
も

畑
に
行
け
ば
、
な
ん
で
も
教
え
て
く
だ

さ
る
心
強
い
味
方
で
す
。

２
０
２
１
年
の
目
標
は
、
先
輩
た
ち

が
連
覇
し
て
い
る
全
国
高
校
生
食
育
王

選
手
権
大
会
の
最
優
秀
賞
を
目
指
し
ま

す
。
新
メ
ニ
ュ
ー
を
一
か
ら
考
え
る
の
は

大
変
で
す
が
、
い
い
結
果
に
な
る
よ
う

頑
張
り
ま
す
！

Profile：2003（平成15 年）年、伊達市出身。
小学生から料理人を夢見て、北海道で唯一
の食物調理科単科校である北海道三笠高
等学校調理師コースに入学。高校生レスト
ラン「まごころきっちん」の運営で全国に
知られる調理部に入部。2020（令和2）年
の全国高校生食育王選手権大会に初出場
で特別賞、牛乳乳製品利用料理コンクール
で優秀賞を受賞。2021（令和3）年から調
理部9 代目の部長に就任。

https://mikasa-highschool-restaurant.
com/magokoro-kitchen

北海道三笠高校 まごころきっちんの営業
日・時間などは公式 HP をご確認ください。

本誌に掲載している写真には、感染対策を行ったうえで一時的に
マスクを外して撮影したものが含まれています。

特集

時短・簡単料理
農繁期の味方

03　時短・簡単料理のポイントを教えてください 
07　繁忙期だからこそちゃんと作って、食べる！
09　時短・簡単レシピ、教えてください
11　時短・簡単に役立つ便利な調理家電を教えてください

ベル食品株式会社「スープカレーの作り方」
札幌名物スープカレーをご家庭で

23 道産品のカタチ

● 水稲　● 畑作　● 園芸　● 畜産
13 2021 年営農のポイント

● ながいもの安定生産に向けた催芽法改善
● 飼料用トウモロコシの播種深度を確認しましょう

29 品種・技術ここがポイント！

● 「無代かき栽培」と「乾田直播栽培」の導入による
新たな生産技術の確立と普及

● 分かりやすい冊子やリーフレットを活用した酪農
技術の普及

25 START UP!ケーススタディーで知る営農のヒント

● JA と一体となった訪問活動で水稲生産者の営農
 　をサポート
● 農業機械用潤滑スプレー 「パワールーブ」が
　 リニューアル

33 情報 CLIP 

肥料袋の数字やローマ字って何？
36 これって何デスカ？  

37 Agri Square
● 読者の皆さんからの声　● アグリポーターREPORT
● 読者アンケート  ● アグリ・フォト  
● 農業なんでも川柳  ● 読者プレゼント
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ほ
っ
と
く
だ
け
で

で
き
る
の
が
いい
ね

POINT: 忙しい時はおかずと
ご飯が一緒になった炊き込み
ご飯は強い味方。ポイントは
炊飯器に具材や調味料を入れ
てから、最後に水を加えるこ
と。水加減で失敗しません。

料
理
の
手
間
を
省
く
工
夫
は
い
ろ
い

ろ
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ
で
は
三
つ
お
伝
え

し
ま
す
。

一
つ
目
は
野
菜
は
あ
ら
か
じ
め
切
っ
て

冷
凍
し
て
お
く
こ
と
。
大
根
な
ら
イ
チ
ョ

ウ
切
り
、
乱
切
り
、
輪
切
り
な
ど
、
数

種
類
に
カ
ッ
ト
し
て
フ
リ
ー
ザ
ー
バ
ッ
グ

に
小
分
け
し
て
お
く
と
、
味
噌
汁
、
煮

物
、
お
で
ん
な
ど
に
凍
っ
た
ま
ま
使
え
ま

す
。
火
が
通
り
や
す
く
味
も
染
み
や
す

い
の
で
、
時
短
料
理
に
役
立
ち
ま
す
。

二
つ
目
は
、
各
種
調
味
料
や
缶
詰
な

ど
の
保
存
食
を
常
備
し
て
お
く
こ
と
。

同
じ
蒸
し
野
菜
で
も
ポ
ン
酢
、
辛
子

し
ょ
う
ゆ
な
ど
調
味
料
を
変
え
る
だ
け
で

「
味
変
」
で
き
ま
す
。
キ
ム
チ
や
さ
ば

缶
な
ど
調
理
済
み
の
加
工
品
を
煮
も
の

や
炒
め
も
の
に
上
手
に
使
う
の
も
ポ
イ
ン

忙しい生産者の食を現場で見つめて
きた野菜ソムリエの吉川さんに短い
時間で簡単においしい料理を作るポ
イントをお聞きしました。

時短・簡単料理のポイ
ントを教えてください

農繁期の味方

時短・簡単料理
いきなり忙しくなる春は、ついつい食事がおろそかになり
がち。そこで今回は短時間で簡単につくれる料理を大特集。
時短・簡単レシピから調理家電まで一挙にご紹介します。

profile
日本野菜ソムリエ協会認定 野菜ソムリエ上級プロ
アスリートフードマイスター 2 級
北海道で最初に野菜ソムリエの資格を取得。料理
教室を主宰する傍ら、青果物ブランディングマイ
スター、6 次産業化プランナーとしても活動。映
画『しあわせのパン』にはフードスタイリストと
して参加している。

野菜ソムリエ上級プロ
吉川 雅子さん
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材料 /2 ～ 3 人分

米………………………2 合
白菜……………………200 ｇ
赤パプリカ……………1/4 個
お好みのキノコ………200 ｇ
ベーコン………………3 枚
塩昆布…………………5 ｇ
こしょう………………適宜

■Ａ　
　干しえび… …………大さじ 2
　中華だしの素… ……小さじ 2
　しょうゆ… …………大さじ 1
　酒… …………………大さじ 1
　みりん… ……………小さじ 1
　オイスターソース… 小さじ 1
　ごま油… ……………小さじ 1

具だくさんで副菜要らず、残り野菜を入れても OK

【作り方】

白菜とキノコたっぷり八宝菜風炊き込みご飯

時短・簡単レシピ 1

❶米を研いでザルにあげ
て お く。 野 菜 を 適 当
な 大 き さ に 切 り、 キ
ノコはそれぞれ石づ
きを取り、手でほぐす。

❷ ボ ウ ル に Ａ を 入 れ、
切ったベーコンを加
える。

❸炊飯釜に米と全ての
具材、塩昆布を入れ、
水を 2 合の線より少
し少なめに入れ（野
菜などで線が見えに
くいのでかき分けて
確認）、スイッチを入
れる。炊き上がった
ら全体を混ぜ、こしょ
うで味を調える。

時短・簡単料理のポイント

保存のきく缶詰は忙しい時の強い味方。小揚げ、梅干
し、塩昆布なども冷蔵庫に常備しておくと、野菜と和
えたりトッピングしたりして使えます。チリソースや
辣油などはいつもの料理の「味変」に便利です。

ト
で
す
。

三
つ
目
は
、
家
電
を
上
手
に
使
う
こ

と
。
炊
飯
器
や
電
子
レ
ン
ジ
の
み
で
も
い

ろ
ん
な
料
理
が
で
き
ま
す
。

時
間
が
な
い
と
つ
い
菓
子
パ
ン
と
缶

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
で
済
ま
せ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
が
、そ
れ
だ
と
糖
質
に
偏
り
す
ぎ
。

忙
し
い
時
こ
そ
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
大

事
。
せ
め
て
タ
ン
パ
ク
質
、
脂
質
、
糖

質
の
三
大
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と

り
た
い
で
す
ね
。
理
想
は
タ
ン
パ
ク
質
が

15
％
、
脂
質
が
20
〜
25
％
、
糖
質
（
炭

水
化
物
）
が
60
〜
65
％
で
す
。
余
力
が

あ
れ
ば
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
を
加
え
た

五
大
栄
養
素
を
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
健
康

を
維
持
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

特
集 

■
時
短
・
簡
単
料
理
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たたき梅干しを使って簡単に

長いもの梅和え

時短・簡単レシピ 3

材料 /2 人分
長いも…………………100 ｇ
たたき梅干……………1 個分
白だし…………………小さじ 1

【作り方】

キムチを調味料として使います

キムチとちくわの和えもの

時短・簡単レシピ 2

材料 /2 ～ 3 人分
キムチ…………………適量
きゅうり………………1/2 本
ちくわ…………………2 本　

【作り方】
❶材料を適当な大きさに

切ります。キムチの量
はお好みに合わせて。

❷切った材料を和えて完
成です。

❶長いもは皮をむいて 1.5㎝くらいの
角切りにする。

❷梅干しは白だしでのばし、❶を加え
て混ぜる。小ネギやきゅうり、塩昆
布などを加えてもおいしい。

POINT: 梅干しは細かく
たたいてストックしてお
くと調味料としてすぐに
使えて便利です。

冷凍野菜を使えばすぐできる

ピーマンの塩昆布和え

時短・簡単レシピ 4

材料 /4 人分
ピーマン……… 8 個
塩昆布………… 2 つまみ程度
ごま油………… 適宜

【作り方】
❶ピーマンは細切りに切る。
❷❶をさっと湯通ししてザルに

あげ、キッチンペーパーなど
を使って水気をきる。

❸	❷をボウルに入れ、熱いうち
に塩昆布を加えて混ぜ、仕上
げにごま油をかけて混ぜる。

POINT: 刻んだピーマン
を冷凍しておけば、そ
のまま湯通しするだけ
で使えます。

吉
川
さ
ん
に
簡
単
で
チ
ャ
チ
ャ
ッ
と
で
き
る
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❶	ピーマンは 1㎝幅の細切りにする
（冷凍ピーマンでも可。冷凍のま
ま使う）。

❷	豚肉は食べやすい大きさに切る。

❸	耐熱容器にもやしを入れ、かつお
節と塩昆布、❶をのせる。さら
にその上に❷をのせ、ふんわりと
ラップをして、600W の電子レン
ジで 4 ～ 5 分加熱する。ポン酢
などをお好みでかける。

【作り方】

※お好みでポン酢を付けて食べる。

※ポン酢の代わりにチリソース
や辣油、辛子しょうゆなどでも
OK。

ラップで包んだまま冷凍保存

冷凍大根と炊飯器で簡単

鶏ひき肉の油揚げ巻き

炊飯器で作るおでん

時短・簡単レシピ 5

時短・簡単レシピ 7

【作り方】

材料 /1 本分
小揚げ………… 2 枚
鶏ひき肉……… 40 ｇ

材料 /3 人分
大根……………………… 1/4 本
お好みのおでんだね…… 適宜

■Ａ
　しょうゆ…… 小さじ 2/3
　酒…………… 小さじ 1
　片栗粉……… 小さじ 1 と 1/3
　生姜（チューブ）…2㎝
　ごま油……… 小さじ 1/2

■Ａ
　白だし……… 100ml
　みりん……… 大さじ 2
　しょうゆ…… 小さじ 1
　塩…………… 小さじ 1/2

❶	小揚げは三辺を切り落として広げ
る。切り落とした部分はみじん切
りにする。

❷	ボウルに鶏ひき肉と❶のみじん切
りとＡを入れて混ぜる。

❸	広げた油揚げの手前 2/3 に肉だ
ねを広げてくるくると巻く。ラッ
プでキャンディ包みし、耐熱皿の
上に油揚げの巻き終わりを下にし
てのせる。600 Ｗの電子レンジ
で約 3 分加熱。

❹	火が通ったらラップをはがし、好
みの厚さに切る。

残り野菜を入れても OK

塩昆布と豚バラと
もやしのレンジ蒸し

時短・簡単レシピ 6

材料 /2 人分
豚バラ肉……… 80 ｇ
もやし………… 200 ｇ
ピーマン……… 2 個
かつお節……… 小パック 1 袋
塩昆布………… 3 つまみ程度
ポン酢………… 少々

POINT: 油揚げは用途別に大きさを
変えて刻んで冷凍しておけば、いつ
でも簡単に使うことができます。

POINT: 冷凍大根を使えば、
味が染みやすく煮込みの時間
を短縮できます。

レ
シ
ピ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た

【作り方】
❶	大根は皮をむき、2㎝の厚さに切って面取

りし、最低でも 2 時間ほど冷凍する。
❷	炊飯器に冷凍のままの❶と A を入れ、水

を 3 合のメモリまで注ぐ。早炊きで炊飯
する。

❸❷にお好みのおでんだねを入れ、普通モー
ドで再び炊飯する。

特
集 

■
時
短
・
簡
単
料
理
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馬鈴しょのガレット
時短・簡単レシピ 8

材料 /2 人分
馬鈴しょ………500 ｇ
塩こしょう……適量
バター…………10g

【作り方】
❶馬鈴しょを細切りにして塩こしょうで軽

く味をつける。
❷	フライパンにバター（またはオリーブオ

イル）をひいて、馬鈴しょを丸く整えな
がら中火でゆっくり焼く。

❸馬鈴しょ同士がくっついてきたら、ひっ
くり返して更に焼き、火が通ったら完成。

POINT: この基本のレシピにベーコンを加えても OK。またパセリをかけたり
粉チーズ、ケチャップで味付けたり、目玉焼きをトッピングしてもおいしいです。

疲れていてもちゃんとつくって、しっか
り食べる。簡単調理のコツを、野菜ソ
ムリエプロの資格を持つ野菜農家、高
橋良一さんに教わりました。

繁忙期だからこそちゃ
んと作って、食べる！

profile
当別町でアスパラガス、キャベツ（札幌大球）、馬
鈴しょ、かぼちゃ、スイートコーン、大根などの
野菜を栽培。野菜ソムリエプロとしても活動中。
facebook など SNS で自作の料理を紹介している。

動画で作り方を配信中！
高 橋 さ ん の レ シ ピ を 動 画 で 公 開
中！スマートフォンやタブレット
で左記のコードを読み取ってご覧
ください。

当別町
高橋 良一さん

春
は
畑
づ
く
り
と
種
ま
き
が
重
な
っ
て

忙
し
い
う
え
に
、
冬
の
間
な
ま
っ
た
体
を

元
の
ペ
ー
ス
に
戻
す
の
に
時
間
が
か
か
り

ま
す
。
5
月
に
な
り
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
収

穫
が
始
ま
る
と
作
業
は
朝
4
時
過
ぎ
か

ら
。
一
段
落
す
る
６
時
頃
に
ご
飯
が
炊

き
上
が
る
よ
う
に
し
て
、
味
噌
汁
と
浅

漬
け
、ニ
ラ
入
り
の
卵
焼
き
と
か
ハ
ム
エ
ッ

グ
な
ど
で
朝
食
に
し
ま
す
。
僕
は
ど
ん

な
に
忙
し
く
て
も
三
食
し
っ
か
り
食
べ
る

し
、
そ
の
う
ち
一
食
は
必
ず
野
菜
を
使
っ

た
料
理
に
す
る
よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
。

両
親
と
3
人
暮
ら
し
な
の
で
夕
食
も

た
い
て
い
僕
が
つ
く
る
の
で
す
が
、
疲

れ
て
い
る
時
は
フ
ラ
イ
パ
ン
や
ホ
ッ
ト
プ

レ
ー
ト
ひ
と
つ
で
で
き
る
も
の
が
多
い
で

す
ね
。
焼
き
肉
、焼
き
そ
ば
、ち
ゃ
ん
ち
ゃ

ん
焼
き
、
冷
凍
し
て
お
い
た
ハ
ン
バ
ー
グ
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アスパラガスとベーコンのホイル焼き

キャベツの牛モツ煮込み

野菜炒めのさば缶和え

時短・簡単レシピ 9

時短・簡単レシピ 10

時短・簡単レシピ11

材料 /2 人分
アスパラガス（中）… …2 束
ベーコン………………4 枚
溶けるチーズ…………2 枚
塩こしょう……………適量
オリーブオイル………適量

材料 /2 ～ 3 人分
牛モツ…………………160 ｇ
キャベツ………………300 ｇ
にんにく………………２片
焼肉のたれ………大さじ 3 ～４
水………………………180㎖
乾燥唐辛子……………１本分　
ねぎ……………………15㎝程度
水菜……………………1/2 株
白ごま…………………適量

材料 /2 人分
ピーマン（中サイズ）…2 個
　（小なら 4 個）
人参（中サイズ）… ……1 本
さば缶…………………1 個
塩こしょう……………適量
オリーブオイル………適量

【作り方】

【作り方】

【作り方】

❶アスパラガスの皮の硬い根元部分 (5cm 程
度）をピーラーなどでむき、3 〜 4cm の長
さに切ってベーコンで巻く。

❷	アルミホイルで器を作りアスパラガスを並べて、
オリーブオイルをかけ、塩こしょうを振る。

❸溶けるチーズを乗せてホイルで包み 900W の
オーブントースターで約 8 分焼く。

❶牛モツは水洗いして脂分を抜き、キャベツは
ぶつ切りにする。にんにくはスライスする。

❷焼肉のたれ、水、唐辛子をフライパンに入れ
て❶を加え強火で煮たたせてから、軽くふた
をして弱火で 10 分煮る。

❸細切りにしたねぎを加えて更に 5 分煮る。
❹盛り付けたら食べやすく切った水菜と白ごま

をのせる。

❶ピーマンと人参を細切りにする（冷凍のス
トックがあると便利）。

❷オリーブオイルをひいて❶を弱〜中火で、し
んなりするまで炒め、塩こしょうを軽く振る。

❸さば缶を加え、ほぐしながら弱火で和えるよ
うに炒める。

POINT: 写真ではアスパラガスをカットしてベーコンで包んでいますが、カットし
なかったりベーコンで巻かなくても OK です。

POINT: さば缶は味噌などで調味されていているので、調味料としても使えるのが
便利です。薄味が好みの場合は、味を見ながらさば缶を少しずつ加えましょう。

と
つ
け
あ
わ
せ
の
野
菜
を
一
緒
に
焼
い
た

り
も
し
ま
す
。

レ
ト
ル
ト
食
品
や
缶
詰
め
を
調
味
料

と
し
て
使
う
の
も
お
す
す
め
で
す
。
野

菜
炒
め
や
素
揚
げ
の
上
に
レ
ト
ル
ト
カ

レ
ー
を
か
け
た
り
、
調
理
済
み
の
さ
ば

缶
や
さ
ん
ま
缶
は
野
菜
と
和
え
る
だ
け

で
一
品
で
き
ま
す
。
野
菜
を
メ
イ
ン
に
し

た
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
も
手
軽
で
す
よ
。
春
な

ら
ニ
ラ
、
夏
な
ら
水
菜
な
ど
を
さ
っ
と
湯

に
通
し
て
、
ポ
ン
酢
や
ご
ま
だ
れ
で
食
べ

ま
す
。
道
具
で
便
利
な
の
は
ス
ラ
イ
サ
ー

と
ブ
レ
ン
ダ
ー
。
お
好
み
焼
き
や
た
こ

焼
き
の
た
ね
も
ボ
ウ
ル
に
粉
と
水
と
卵

を
入
れ
て
ブ
レ
ン
ダ
ー
で
混
ぜ
れ
ば
あ
っ

と
い
う
間
で
す
。

自
分
で
つ
く
っ
た
料
理
の
写
真
を
Ｓ
Ｎ

Ｓ
に
ア
ッ
プ
す
る
と
、
見
た
人
が
調
理
の

仕
方
や
別
の
レ
シ
ピ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
コ

メ
ン
ト
し
て
く
れ
る
の
で
、
そ
れ
を
参
考

に
試
し
て
み
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

う
し
た
情
報
交
換
で
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も

広
が
り
ま
す
。

「
手
抜
き
料
理
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
が
、
ど
こ
ま
で
が
手
抜
き
で
、
ど

こ
か
ら
手
間
を
か
け
た
料
理
な
の
か
、

基
準
な
ん
て
な
い
で
す
よ
ね
。
生
産
者

こ
そ
旬
の
も
の
を
旬
の
う
ち
に
お
い
し
く

食
べ
る
の
が
一
番
。
紹
介
し
た
レ
シ
ピ
は

ど
れ
も
簡
単
な
の
で
、
ぜ
ひ
試
し
て
も

ら
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。
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お肉のトマト煮

馬鈴しょのもっちり焼き

大根おろしとなめ茸のパスタ

時短・簡単レシピ 12

時短・簡単レシピ 13

時短・簡単レシピ 14

紹介者：中橋 賢一さん（江別市）

紹介者：ぺちゃ吉（足寄町）

紹介者：ちゃんくま（仁木町）
材料 /2 人分
豚肉のぶつ切り………… 250 ｇ
トマト……………………… 3 個
塩…………………………… 適量

材料 /2 人分
馬鈴しょ（中玉）… ……3 個
オリーブオイル………小さじ 1
ハーブソルト…………2 つまみ

材料 /2 人分
スパゲッティ…………200g
大根おろし……………1/4 本分
なめ茸…………………1/2 瓶
ツナ……………………1 缶
きざみのり……………適量
ポン酢…………………適量

【作り方】

【作り方】

【作り方】

❶鍋にぶつ切り肉と、ぶつ切りト
マトを入れて、トマトが煮崩れ
るまで 1 ～ 2 時間煮込む。

❷煮崩れたトマトの皮を取り除く
と口当たりがよくなる。

❶馬鈴しょの皮をむき、すりおろす。
❷フライパンを熱して、オリーブオイルをひき、

すりおろした馬鈴しょを焼く。
❸片面が焼けたら、ひっくり返して反対も焼く。
❹皿に移してハーブソルトをかけて完成。

❶スパゲッティをゆでる。
❷ゆで上がったら皿に盛り、大根おろし、なめ

茸、ツナ缶、きざみのりの順にのせる。
❸食べる前にポン酢をかける。

コメント : 完熟トマトがたくさ
んある時に作っていて、材料の
量や味付けは適当にやっていま
す。お肉の種類は、豚、牛、鶏、
何でも大丈夫。味付けは塩のみ
でもおいしいですし、塩こうじ
やコンソメを使っても OK です。
お肉を食べた後の残ったトマト
は、そのままでおいしいトマト
ソースになっています。

コメント: 馬鈴しょをすりおろして焼くだけなので、低学年の小学生
でも調理可能。馬鈴しょの色に合わせて、いろんな形で焼き上げると子
どもたちは喜んでくれます。品種によって、味や食感がかなり変わりま
す。キタアカリが一番のおすすめです。江別市のレシピサイト「e- レピ」

（2 次元コード参照）でも紹介されています。

コメント : 暑い夏にぴったりの和風パスタです。大根おろしとポン酢でサッパリと
食べられます。大根おろしとなめ茸はお好みで量を調整してください。おすすめは、
大根おろしを多めに入れることです。

読者の皆さんに忙しい中でもおいし
く作れるレシピを聞きました。

時短・簡単レシピ、教
えてください

動画で作り方を配信中！
掲載レシピに加え、ご応募いただいた他
のレシピをを動画で公開中！スマート
フォンやタブレットで左記のコードを読
み取ってご覧ください。
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玉ねぎ丸ごとチン

さばサラ

さば缶カレー

時短・簡単レシピ 15

時短・簡単レシピ 16

時短・簡単レシピ 17

紹介者：池氏（札幌市）

紹介者：かなぶん（札幌市）

紹介者：さとうさん（佐呂間町）
材料 /1 人分
玉ねぎ（小）… ……………… 1 個
バター…………………… 1 切れ
しょうゆ…………………… 適量

材料 /1 人分
さば缶…………………1 缶
玉ねぎ…………………1/2 個
マヨネーズ……………お好み
一味唐辛子……………お好み
しょうゆ………………お好み

材料 /4 人分
さば缶……………………… 1 缶
ほうれんそう……………… 1 袋
バター……………………… 10g
おろし生姜…………… 大さじ 1
カレールウ……………… 1/2 箱
水………………………… 600ml

【作り方】

【作り方】

【作り方】

❶玉ねぎの皮をむき、上下を切
り落とし、十字に切れ込みを
入れる。

❷皿に玉ねぎをのせ、しょうゆを
かけ、バターをのせる。

❸電子レンジ 600W で 3 分間加
熱する。

❶さば缶を開けて、油をきる（缶ごと使うので、
缶の外側を洗っておく）。

❷缶ごと皿にのせて、さばが隠れるくらいマヨ
ネーズをかける。

❸みじん切りにした玉ねぎをこぼれるくらい豪
快にのせる。

❹お好みでしょうゆと一味唐辛子をかける。食べ
る際は皿の上で缶をひっくり返し、かき混ぜる。

❶ほうれんそうを 4 ～ 5㎝幅に切る。
❷鍋にバターを入れて溶かし、ほうれんそうが

しんなりするまで炒める。
❸さば缶とおろし生姜を加えて、軽く炒める。
❹水を加え煮立ったら、あくを取り、火を止め

ルウを加える。
❺	ルウが溶けたらひと煮立ちさせる。

コメント : おかずに困った時に
作っているレシピです。玉ねぎ
だったらだいたい家にあります
しね。玉ねぎの大きさや、好み
の食感に合わせて加熱時間を調
整してください。3 分程がシャキ
シャキ感や甘味を感じられ、お
すすめです。

コメント : お酒のつまみにぴったりな簡単レシピ。札幌の居酒屋で食べた時の感動が忘
れられず、真似して自分の家で作ってみました。新潟の燕三条市の名物だそうです。

コメント : 野菜の皮を剥いたり、煮込んだりする手間がないので、ささっと簡単にできる
レシピです。さば缶！？と思う方も多いかもしれませんが、和風だしが効いたおいしいカ
レーに仕上がるので、ぜひ一度作ってもらいたいです。20 分ほどでできます。
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シャープ
水なし自動調理鍋
ヘルシオ　ホットクック
KN-HW16FW
価格 54,780 円（税込）

※価格は 3 月 4 日時点のビックカメラ札幌店の価格です。電器店や時期によって異なります。

話題の IoT 家電です。スマートフォンでメニュー
を選び、食材を切って調味料と一緒に入れるだけの

「ほったらかし調理」ができます。かきまぜも自動
で行うため、カレーなど焦げやすい料理もおまかせ。
食材の水分を使った無水調理もでき、野菜をおいし
く味わえます。 手間や時間をかけなくても簡単においしい料理がつ

くれる家電が登場しています。ビックカメラ札幌店
でおすすめ家電を教えてもらいました。

時短・簡単に役立つ便利な調理
家電を教えてください

ビックカメラ札幌店
４F 家電コーナー
荒滝ちひろさん

コ
ロ
ナ
禍
で
在
宅
時
間
が
増
え
た

こ
と
も
あ
り
、
調
理
家
電
に
対
す
る

お
問
い
合
わ
せ
が
増
え
ま
し
た
。
な

か
で
も
注
目
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と

接
続
し
て
使
え
る
I
o
T
家
電
で

す
。
た
と
え
ば
シ
ャ
ー
プ
の
ヘ
ル
シ
オ・

ホ
ッ
ト
ク
ッ
ク
は
、
時
間
や
温
度
を

設
定
し
な
く
て
も
ネ
ッ
ト
に
つ
な
い
で

メ
ニ
ュ
ー
を
選
ん
で
ボ
タ
ン
を
押
す
だ

け
。
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
が
ど
ん
ど
ん
追

加
さ
れ
た
り
、
ア
プ
リ
の
Ａ
Ｉ
が
好
み

の
レ
シ
ピ
を
提
案
し
て
く
れ
た
り
す
る

の
で
、
毎
日
の
献
立
に
悩
む
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。

ほ
か
に
も
、
火
加
減
を
気
に
せ
ず

使
え
る
電
気
の
圧
力
鍋
や
ホ
ッ
ト
サ

ン
ド
メ
ー
カ
ー
、
パ
ン
以
外
も
作
れ
る

ホ
ー
ム
ベ
ー
カ
リ
ー
、
野
菜
や
果
物

を
種
ご
と
砕
い
て
ス
ム
ー
ジ
ー
を
作
れ

る
ミ
キ
サ
ー
・
ブ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
、
毎

日
の
食
事
を
充
実
さ
せ
る
便
利
な
家

電
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
賢
い
家

電
を
活
用
す
れ
ば
、
帰
宅
後
は
で
き

た
て
料
理
を
よ
そ
っ
て
食
べ
る
だ
け
。

そ
ん
な
便
利
な
暮
ら
し
も
実
現
し
そ

う
で
す
。
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アイリスオーヤマ
低温調理器　LTC-01
価格 9,890 円（税込）

肉や魚などの食材をビニール袋などで密閉して鍋に入
れ、温度と時間をセットして湯せんでじっくり加熱す
る低温調理。ローストビーフや鶏むね肉など肉汁を閉
じ込め、しっとりと仕上げます。レシピブックつき。

シロカ
ホームベーカリー
SHB-122BT（T）
価格 9,870 円（税込）

夜に材料を入れてタイマーを
セットすると、朝は焼きたて
のパンが食べられます。サ
イズは 1 斤・1.5 斤・２斤の
3 段階から選べるほか、ピザ、
うどん、パスタ、そばの生地
のほか、餅もこねられます。
ブラウンカラーはビックカメ
ラオリジナル。

バイタミックス
ミキサー・ブレンダー
E310 ／ 65737
価格 65,450 円（税込）

ステンレスの 刃と強 力な
モーターで、凍った野菜や
果物、ロックアイスも粉砕し
ます。6 分間かき混ぜると摩
擦熱で中身が温まり、熱々の
スープもできます。フードプ
ロセッサーとしても使え、み
じん切りも一瞬です。

パナソニック
電気圧力鍋
SR-MP300-K
価格 27,550 円（税込）

時短につながる圧力調理が電気でで
きるお鍋です。火を使わないので鍋
から離れられます。あらかじめ調味
料を入れてほったらかしができるメ
ニューと、加圧した後に味付けが必
要なメニューがあります。

ビタントニオ
厚焼きホットサンドベーカー “ グード ” 
VHS-10-TM
価格 5,910 円（税込）

厚さのあるパンも耳をつけたまま焼ける
ホットサンドベーカーです。ゆで卵を挟
んだボリューミーなホットサンドやフレ
ンチトーストなどのおやつも簡単。プ
レートは取り外しでき、お手入れしやす
いのも魅力です。
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春作業はもう始まっているでしょうか。実り多い一年にするために
は、しっかりとした計画づくりが重要です。きっちり押さえておき
たい基本技術から注目の新技術まで、今年の営農のポイントについ
て、北海道農政部生産振興局の技術普及課で教えてもらいました。

今年の注意点から注目の新技術まで

2021 年
営 農 の
ポイント

写真、図等提供元：地方独立行政法人北海道立総合研究機構、北海道農政部生産振興局技術普及課

2021年の注目点

2021年の注目点
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２
０
２
０
年
は
3
月
に
記
録
的
な
高

温
と
な
り
、
雪
解
け
が
早
く
、
春
作
業

は
例
年
よ
り
早
く
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

5
月
に
は
オ
ホ
ー
ツ
ク
地
域
で
霜
や
強

風
に
よ
り
直
播
て
ん
菜
を
中
心
に
被
害

が
あ
り
ま
し
た
が
、
迅
速
な
播
き
直
し

な
ど
の
対
応
で
被
害
は
最
小
限
に
と
ど

ま
り
ま
し
た
。

6
月
は
下
旬
の
日
照
時
間
が
か
な
り

少
な
か
っ
た
も
の
の
、
７
月
は
平
年
よ
り

も
多
く
、
各
作
物
の
生
育
は
お
お
む
ね

順
調
。8
月
上
旬
に
は
台
風
か
ら
変
わ
っ

た
温
帯
低
気
圧
に
よ
り
、
宗
谷
地
方
と

日
本
海
側
に
大
雨
や
強
風
の
被
害
が
あ

り
ま
し
た
が
、
道
内
全
体
で
見
る
と
各

作
物
の
生
育
は
順
調
で
、
馬
鈴
し
ょ
、

大
豆
、
小
豆
な
ど
の
生
育
は
平
年
よ
り

や
や
早
く
、
金
時
、
玉
ね
ぎ
、
牧
草
は

早
く
な
り
ま
し
た
。

9
月
上
旬
は
気
温
が
平
年
よ
り
か
な

り
高
く
、
降
水
量
は
少
な
く
推
移
。
日

照
時
間
も
少
な
め
で
し
た
が
、
収
穫
作

業
は
順
調
に
進
み
、
平
年
並
み
、
も
し

く
は
早
め
に
終
了
し
ま
し
た
。
一年
を
通

し
て
災
害
が
少
な
く
、
生
産
量
は
お
お

む
ね
「
平
年
並
み
」
か
ら
「
や
や
良
」。

北
海
道
の
農
業
に
と
っ
て
総
じ
て
良
い
一

年
だ
っ
た
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

天
候
に
恵
ま
れ
災
害
も
少
な
く

昨
年
は
総
じ
て
良
い
一
年
で
し
た

ここで紹介する新技術 は道総研（北海道
立総合研究機構）のホームページ 農業研
究本部の「農業技術情報広場からのお知
らせ」に、令和 3 年の研究成果の一覧と
して掲載されています。
http://www.hro.or.jp/list/agricultural/center/kenkyuseika/ippan-r03.html

2021 年 営農のポイント●2020 年の状況
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率
）と
栽
培
技
術
を
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

窒
素
施
肥
量
が
多
い
と
多
収
に
な
り
ま

す
が
、多
す
ぎ
る
と
低
タ
ン
パ
ク
米
は
で

き
ま
せ
ん
。昨
年
の
田
ん
ぼ
一
枚
ご
と
の

収
量
や
タ
ン
パ
ク
値
を
チ
ェッ
ク
し
、そ
れ

ぞ
れ
の
圃
場
の
乾
燥
程
度
や
土
壌
分
析

値
に
基
づ
い
た
、細
か
な
施
肥
設
計
を
し

ま
し
ょ
う
。

雪
解
け
が
早
か
っ
た
昨
年
は
、
圃
場

づ
く
り
の
作
業
を
す
る
に
は
絶
好
の
年

で
し
た
。
圃
場
の
準
備
を
し
っ
か
り
す

れ
ば
、
水
は
け
の
よ
い
田
ん
ぼ
が
仕
上

が
り
、
稲
の
生
育
も
促
進
さ
れ
ま
す
。

２
０
２
０
年
の
水
稲
作
況
指
数
は

１
０
６
（
や
や
良
）。
10
a
当
た
り
の

平
均
収
量
は
5
5
7
㎏
。
一
等
米
比
率

は
う
る
ち
・
も
ち
米
と
も
９
割
を
超
え

て
平
年
よ
り
高
く
な
り
ま
し
た
。ま
た
、

仕
分
け
集
荷
に
よ
る
低
タ
ン
パ
ク
米
（
含

有
率
6.8
%
以
下
）
の
出
荷
比
率
は
３
割

程
度
。
２
０
１
８
年
と
２
０
１
９
年
は

低
タ
ン
パ
ク
米
が
1
割
程
度
で
あ
り
、

昨
年
の
北
海
道
米
は
収
量
も
品
質
も
非

常
に
良
か
っ
た
と
い
え
ま
す
。

ま
ず
昨
年
の
結
果
を
振
り
返
り
、生

育
・収
量
・品
質
（
精
米
タ
ン
パ
ク
含
有

写真 1. 田んぼ表面の水はけを改善する心土破砕。雪
解けの状況をみて実施しましょう。

今
年
の
春
も
ぜ
ひ
、
圃
場
の
乾
燥
を
進

め
、
畦
の
嵩
上
げ
、
溝
切
り
や
心
土
破

砕
（
写
真
１
）
な
ど
の
排
水
対
策
、
ケ

イ
酸
質
資
材
の
施
用
な
ど
の
圃
場
づ
く

り
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

昨
年
は
気
温
の
変
動
が
大
き
く
、
生

育
に
合
わ
せ
た
栽
培
管
理
が
難
し
い
年

で
し
た
。
特
に
5
月
後
半
に
気
温
が
高

く
な
る
と
、
早
期
異
常
出
穂
の
発
生
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。
育
苗
期
間
に
適
正
温

度
（
育
苗
後
半
25
℃
以
下
）
を
超
え
な

い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
中
苗
は

播
種
か
ら
30
日
、
成
苗
は
30
〜
35
日
が

2021年の注目点

ポ
イ
ン
ト
1

昨
年
の
結
果
を
振
り
返
り
、

圃
場
ご
と
の
施
肥
設
計
を

ポ
イ
ン
ト
2

溝
切
り
や
畦
の
嵩
上
げ
な
ど

圃
場
づ
く
り
を
し
っ
か
り
と

ポ
イ
ン
ト
3

温
度
と
日
数
に
気
を
配
り

育
苗
管
理
を
適
正
に

北海道農政部　生産振興局
技術普及課　主査
内田 博康さん

Thema

水稲
2021 年のポイント！
1 昨年の結果を振り返り、圃場ごとの施肥設計を
2 溝切りや畦の嵩

かさ

上げなど、圃場づくりをしっかりと
3 温度と日数に気を配り、育苗管理を適正に
4 初期生育のポイントは、ステージに合わせたこまめな水管理
5 【新技術】「えみまる」の播種量は 10a 当たり９kg
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水
稲
「
え
み
ま
る
」
の
湛
水
直
播

栽
培
に
お
い
て
、
安
定
的
な
収
量
を
目

指
す
た
め
の
生
育
指
標
が
上
川
農
試
と

中
央
農
試
の
試
験
で
明
ら
か
に
な
り
ま

し
た
。「
え
み
ま
る
」
の
目
標
収
量
は

10
a
当
た
り
5
4
0
㎏
。
こ
れ
を
達
成

す
る
の
に
必
要
な
㎡
当
た
り
の
苗
立
ち

生
育
で
ほ
ぼ
決
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
移

植
の
適
期
は
5
月
25
日
ま
で
、
植
え
付

け
の
深
さ
は
1.5
〜
2.0㎝
が
目
安
で
す
。
移

植
直
後
か
ら
活
着
ま
で
は
苗
が
半
分
隠

れ
る
く
ら
い
の
水
位
で
苗
を
保
護
し
、

好
天
時
に
は
浅
水
に
し
て
活
着
を
促
進

さ
せ
ま
す
。
活
着
後
６
月
か
ら
７
月
上

旬
ま
で
は
水
温
25
℃
以
上
を
確
保
で
き

る
よ
う
３
〜
４
cm
の
浅
水
管
理
を
行
い
、

分
げ
つ
を
促
進
さ
せ
ま
す
（
図
1
、
図

2
）。

移
植
の
目
安
で
す
が
、
こ
こ
数
年
は
春

の
気
温
が
高
く
、
移
植
ま
で
の
日
数
が

短
く
な
っ
て
い
ま
す
。
適
正
な
葉
齢
の

基
準
に
達
し
た
ら
、
す
ぐ
に
植
え
ら
れ

る
よ
う
な
作
業
計
画
を
立
て
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

穂
や
籾
が
ど
れ
だ
け
つ
く
か
は
初
期

図 1. 植え付けの深さ 1.5cm の苗は分げつが旺盛に発生しています。深く植えると地
温が低く稲がよく育ちません。

植え付けの深さと初期茎数

2021 年 営農のポイント●水稲

ポ
イ
ン
ト
4

初
期
生
育
の
ポ
イ
ン
ト
は
、ス
テ
ー
ジ

に
合
わ
せ
た
こ
ま
め
な
水
管
理

ポ
イ
ン
ト
5
【
新
技
術
】

「
え
み
ま
る
」
の
播
種
量
は

10
a
当
た
り
９
kg

図 2. 移植直後や風の強い日は水を少し深くして稲を守ります。初期生育が良好だと１
カ月後には青々とした田んぼに。

表 1.「えみまる」の生育指標

植え付けの深さ：1.5cm
茎数：23 本

良好な初期生育 7 月 7 日良好な活着 6 月 8 日

植え付けの深さ：3.5cm
茎数：16 本

植え付けの深さ：4.5cm
茎数：13 本

本
数
は
1
5
0
本
。
そ
の
た
め
の
播
種

量
は
催
芽
籾
で
3
0
0
粒
、
乾
籾
換

算
で
10
a
当
た
り
9
㎏
と
具
体
的
な

数
値
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
播
種
計
画
の

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
（
表
１
）。

項目 えみまる生育指標 （参考）ほしまる指針

目標収量（kg/10a） 540 500

籾数（粒 /㎡） 31,000 28,000

苗立ち本数（本 /㎡） 150 以上 150 以上

播種量（粒 /㎡） 300 375
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昨
年
の
畑
作
物
の
生
育
は
ほ
ぼ
平
年

並
み
で
推
移
し
、
大
き
な
気
象
災
害
に

見
舞
わ
れ
る
こ
と
な
く
お
お
む
ね
平
年

並
み
の
収
量
を
確
保
で
き
ま
し
た
。
近

年
は
気
象
の
変
動
に
よ
り
既
存
技
術
の

見
直
し
や
新
た
な
技
術
の
導
入
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
技
術
を
根

底
で
支
え
る
の
が
土
づ
く
り
で
す
。
今

後
も
有
機
物
の
施
用
、
排
水
対
策
や
圃

場
基
盤
の
整
備
な
ど
、
基
本
技
術
の
励

行
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

近
年
、
登
熟
期
間
中
（
出
穂
期
〜
成

熟
期
）
に
日
照
不
足
と
な
り
、
光
合
成

が
十
分
で
き
ず
に
細
麦
が
増
え
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。
受
光
態
勢
の
悪
化
は

製
品
歩
留
ま
り
の
低
下
に
つ
な
が
る
の

で
、
止
葉
を
あ
ま
り
大
き
く
せ
ず
、
下

の
方
ま
で
光
が
差
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
特
に
主
力
品
種
「
き
た
ほ
な
み
」

は
旺
盛
に
分
げ
つ
す
る
の
で
、
日
照
不

足
に
な
り
や
す
い
十
勝
、
オ
ホ
ー
ツ
ク

内
陸
、
道
央
で
は
、
目
標
穂
数
を
１
㎡

当
た
り
５
５
０
〜
６
５
０
本
と
し
て
、
気

象
変
動
に
左
右
さ
れ
に
く
い
小
麦
づ
く

り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
（
写
真
１
）。

秋
ま
き
小
麦
が
春
の
生
育
を
始
め
る

起
生
期
に
一
律
に
追
肥
を
す
る
と
、
場

所
に
よ
っ
て
は
穂
数
が
増
え
過
ぎ
て
、
登

熟
不
良
年
な
ど
は
製
品
歩
留
ま
り
が
低

下
し
ま
す
。
そ
こ
で
「
生
育
履
歴
情
報

を
利
用
し
た
マ
ッ
プ
ベ
ー
ス
可
変
施
肥
」

を
秋
ま
き
小
麦
の
起
生
期
か
ら
適
用
。

過
去
の
衛
星
デ
ー
タ
に
応
じ
て
必
要
な

時
期
に
必
要
な
場
所
へ
追
肥
す
る
こ
と

で
、
生
育
不
良
箇
所
の
穂
数
増
加
に
よ

る
収
量
の
底
上
げ
効
果
が
得
ら
れ
ま
す

（
図
1
）。

写真1. 秋まき小麦安定生産への目標穂数

図1. 秋まき小麦のマップベース可変追肥と定量追肥による各調査地点ごとのデータ
衛星データ（生育マップ）によって追肥の量を変えることで、生育不良な場所は穂数が増加し、生育過剰な場所は製品歩留ま
り低下が抑制され収量が安定します。（●●：調査地点）

これまでの目標穂数：700 本/㎡

安定生産に向けた新たな目標穂数：550〜650本/㎡
（写真は550本/㎡）

北海道農政部　生産振興局
技術普及課　総括普及指導員
上堀 孝之さん

Thema

畑作
2021 年のポイント！
1 秋まき小麦は茎数管理で安定生産を
2 【新技術】起生期からの可変追肥で、小麦の収量が安定
3 【新技術】コムギなまぐさ黒穂病の防除技術
4 豆類の安定生産に向けた土づくりの励行
5 【新品種】土壌病害に強い小豆新品種「十育 170 号」
6 【新技術】加工用馬鈴しょの安定生産に向けた施肥技術

ポ
イ
ン
ト
1

秋
ま
き
小
麦
は
茎
数
管
理
で

安
定
生
産
を

ポ
イ
ン
ト
2
【
新
技
術
】

起
生
期
か
ら
の
可
変
追
肥
で

小
麦
の
収
量
が
安
定

窒素施肥量
（kg/10a）

2.0-2.5
2.5-3.5
3.5-4.5
4.5-5.5
5.5-6.0

可変追肥

定量追肥

製品歩留まり
97.5%

製品歩留まり
76.9%

穂数
529 本

穂数
670 本

2019 年7 月17 日：馬鈴しょ

2020 年4 月17 日：秋まき小麦

2021年の注目点
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窒
素
肥
沃
度
の
低
い
圃
場
で
加
工
用

馬
鈴
し
ょ
を
安
定
生
産
す
る
た
め
の
施

肥
技
術
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
前
作
が
て

ん
菜
以
外
の
圃
場
で
、
総
窒
素
施
肥
量

が
10
a
当
た
り
12
㎏
の
場
合
、
基
肥
に

９
㎏
、
培
土
前
に
３
㎏
と
分
け
て
施
肥

す
る
こ
と
で
、
で
ん
粉
価
の
低
下
を
回

避
し
つ
つ
規
格
内
収
量
を
５
％
程
度
増

加
さ
せ
る
こ
と
が
可
能
で
す
（
分
施
割

合
25
％
）。

分
施
が
難
し
い
場
合
は
、ゆ
っ
く
り
効

く
タ
イ
プ
の
肥
料
（
被
覆
尿
素
肥
料
リ

ニ
ア
型
25
日
タ
イ
プ
）を
25
％
配
合
し
て

基
肥
と
し
て
全
量
一
度
に
施
用
し
て
も
、

同
様
の
収
量
、
品
質
が
得
ら
れ
ま
す
。

確
保
に
努
め
ま
し
ょ
う
（
写
真
2
・
3
）。

小
豆
の
土
壌
病
害
で
あ
る
茎く
き
え
き疫
病
、

落
葉
病
、萎い
ち
ょ
う凋

病
に
対
し
て
抵
抗
性
を

持
つ
中
生
普
通
小
豆
の
新
品
種
が
開

発
さ
れ
ま
し
た
（
写
真
4
）。成
熟
期

は
「
き
た
の
お
と
め
」お
よ
び
「
エ
リ
モ

1
6
7
」並
み
で
、収
量
性
は
同
等
か
ら

や
や
優
り
、耐
倒
伏
性
に
優
れ
、加
工
適

性
は
「
き
た
の
お
と
め
」と
同
等
の
評
価

で
す
。茎
疫
病
（
レ
ー
ス
4
）、落
葉
病

（
レ
ー
ス
2
）の
被
害
が
発
生
す
る
地
域

で
は
「
き
た
の
お
と
め
」お
よ
び
「
エ
リ

モ
1
6
7
」に
置
き
換
え
て
普
及
を
図

る
こ
と
で
安
定
栽
培
が
期
待
で
き
ま
す
。

図 2. 薬剤による防除方法など新たな知見は「コムギなまぐさ
黒穂病 Q ＆ A 第２版・追補」に示されていますので、北海道
病害虫防除所のホームページで確認ください。
http://www.agri.hro.or.jp/boujosho/

コ
ム
ギ
な
ま
ぐ
さ
黒
穂
病
の
菌
は
土

壌
の
表
面
に
生
存
す
る
た
め
、浅
ま
き
す

る
と
感
染
し
や
す
く
な
り
ま
す
。ま
た
、

適
期
を
過
ぎ
た
遅
ま
き
は
、地
温
が
低

く
出
芽
に
日
数
が
か
か
り
、感
染
リ
ス
ク

が
高
く
な
り
ま
す
。発
病
を
防
ぐ
に
は
適

期
・
適
深
の
播
種
と
薬
剤
防
除
の
組
み

合
わ
せ
が
重
要
で
す
。詳
し
く
は
「
コ
ム

ギ
な
ま
ぐ
さ
黒
穂
病
Q
＆
A
第
２
版
・

追
補
」を
ご
参
照
く
だ
さ
い
（
図
2
）。

豆
類
は
土
壌
水
分
の
影
響
を
受
け
や

す
い
作
物
で
す
。
少
雨
で
は
出
芽
率
の

低
下
や
ば
ら
つ
き
が
生
じ
、
逆
に
土
壌

の
過
湿
に
よ
り
防
除
や
中
耕
作
業
が
で

き
ず
、
病
害
の
発
生
リ
ス
ク
が
高
ま
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
防
ぐ
に

は
土
づ
く
り
が
肝
心
で
す
。
有
機
物
の

投
入
、
サ
ブ
ソ
イ
ラ
等
に
よ
る
心
土
破

砕
、
適
度
な
土
壌
水
分
で
の
砕
土
・
整

地
な
ど
で
土
壌
の
排
水
性
・
保
水
性
の

ポ
イ
ン
ト
4

豆
類
の
安
定
生
産
に
向
け
た

土
づ
く
り
の
励
行

ポ
イ
ン
ト
6
【
新
技
術
】

加
工
用
馬
鈴
し
ょ
の

安
定
生
産
に
向
け
た
施
肥
技
術

ポ
イ
ン
ト
5
【
新
品
種
】

土
壌
病
害
に
強
い
小
豆
新
品
種

「
十
育
1
7
0
号
」
が
登
場

ポ
イ
ン
ト
3
【
新
技
術
】

コ
ム
ギ
な
ま
ぐ
さ
黒
穂
病
の

防
除
技
術

写真2. カッティングドレーンによる
排水対策

写真3. 排水良好圃場の大豆初期生育

きたのおとめ 十育170 号 エリモ167

写真4. 小豆新品種「十育170 号」と「きたのおとめ」、
「エリモ167」との比較。
●茎疫病に強い（最強クラス）　●落葉病に強い（最
強クラス）　●倒伏しにくい　●「きたのおとめ」、

「エリモ167」と比べ、同等～やや優る収量性　●北
海道産小豆として求められる水準の加工適性

2021 年 営農のポイント●畑作
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近
年
の
傾
向
か
ら
、
大
き
な
気
象
変

動
は
毎
年
起
き
る
も
の
と
捉
え
て
対
策

を
講
じ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
産
地
の
環
境
条
件
に
適
し
た
作

型
や
品
種
選
定
、
育
苗
時
期
や
管
理
方

法
の
見
直
し
、
か
ん
水
設
備
の
準
備
、

排
水
対
策
や
高
温
対
策
な
ど
を
総
合
的

に
組
み
合
わ
せ
、
気
象
変
動
に
左
右
さ

れ
な
い
対
策
を
進
め
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
（
写
真
１
）。
ま
た
、
土
壌
病
害

虫
の
発
生
も
散
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
輪

作
や
健
全
な
種
苗
づ
く
り
な
ど
、
基
本

技
術
を
も
う
一
度
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

機
械
化
が
難
し
い
園
芸
作
物
は
労
働

力
不
足
へ
の
対
応
が
大
き
な
課
題
で
す
。

こ
の
状
況
を
乗
り
越
え
る
一
つ
の
方
法

と
し
て
、ス
マ
ー
ト
農
業
技
術
（
自
動
換

気
装
置
、自
動
か
ん
水
装
置
、ア
シ
ス
ト

ス
ー
ツ
、自
動
操
舵
シ
ス
テ
ム
な
ど
）の

導
入
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
（
写
真
2
）。

ま
た
、観
光
農
園
や
直
売
所
で
は
対
面

販
売
の
あ
り
方
を
再
考
し
、イ
ン
タ
ー

北海道農政部 生産振興局
技術普及課 主査
大平 誠さん

Thema

園芸
2021 年のポイント！
1 気象変動に備える対策と基本技術の徹底
2 状況を見据え、スマート農業技術導入を検討
3 施設園芸作物は暑熱対策と省力化技術の検討を
4  【新技術】無加温ハウスで野菜の周年生産が可能に
5  【新技術】かぼちゃの貯蔵腐敗を減らす乾燥技術

２
０
２
０
年
は
気
温
が
高
く
経
過
し

ま
し
た
が
、
降
水
量
や
日
照
時
間
は
時

期
に
よ
り
変
動
が
大
き
く
、
野
菜
の
品

目
に
よ
っ
て
は
生
育
に
影
響
し
た
ケ
ー
ス

が
散
見
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
生

産
現
場
の
労
働
力
確
保
が
困
難
に
な
る

と
い
っ
た
影
響
も
あ
り
ま
し
た
。

花
き
は
、
イ
ベ
ン
ト
の
中
止
や
縮
小
に

よ
り
6
月
ま
で
は
需
要
が
低
迷
。
航
空

機
の
減
便
に
よ
り
、
切
り
花
の
輸
送
も

大
半
が
ト
ラ
ッ
ク
輸
送
に
限
定
さ
れ
ま

し
た
。
果
樹
で
は
、
観
光
農
園
の
入
場

者
数
の
減
少
や
市
場
価
格
の
低
迷
な
ど

が
見
ら
れ
ま
し
た
。

北
海
道
に
は
夏
場
の
野
菜
お
よ
び
花

き
生
産
を
担
う
一
大
産
地
と
し
て
の
責

任
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
気
象
変
動

や
感
染
症
の
リ
ス
ク
に
対
し
て
も
迅
速

か
つ
周
到
な
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
1

気
象
変
動
に
備
え
る
対
策
と

基
本
技
術
の
徹
底

写真1. 散水かんがいの様子

ポ
イ
ン
ト
2

状
況
を
見
据
え
、

ス
マ
ー
ト
農
業
技
術
導
入
を
検
討

2021年の注目点
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写真2.かん水に要する労力を軽減する自動かん水装置（左）
と身体の疲労と負担を軽減できるアシストスーツ（右）。

写真3. かぼちゃの通風乾燥
シートで覆ったコンテナの片面からファンなどで空気を排出し、
圧力差を設けて反対面から吸気。むらなく通気します。

ネ
ッ
ト
な
ど
利
用
し
た
非
接
触
型
の
販

売
方
法
な
ど
を
探
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

近
年
、
夏
は
気
温
が
高
く
な
り
施
設

内
の
暑
熱
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

品
種
の
選
定
、
循
環
扇
の
設
置
、
遮
光

資
材
の
活
用
、
積
極
的
な
換
気
方
式
の

導
入
な
ど
を
進
め
ま
し
ょ
う
。
側
窓
巻

き
上
げ
装
置
や
妻
面
の
大
型
フ
ァ
ン
導

入
な
ど
、
省
力
化
に
つ
な
が
る
自
動
化

装
備
の
導
入
も
検
討
し
た
い
と
こ
ろ
で

す
。
ま
た
、
低
温
ト
ラ
ッ
ク
で
の
花
き
の

輸
送
は
日
数
が
増
加
す
る
た
め
、
出
荷

基
準
（
切
り
前
）
の
見
直
し
な
ど
の
技

術
対
応
も
求
め
ら
れ
ま
す
。

パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
の
保
温
装
備
と
耐
雪

性
を
強
化
す
る
と
、
北
海
道
で
も
暖
房

を
使
わ
ず
に
葉
菜
類
を
栽
培
で
き
ま
す
。

紫
か
ら
し
な
、
小
か
ぶ
、
み
ず
な
な
ど

を
9
月
〜
１
月
お
よ
び
２
〜
４
月
に
栽
培

で
き
る
の
で
、
無
加
温
で
周
年
栽
培
が

可
能
で
す
。
地
域
ご
と
の
気
候
特
性
に

対
応
し
た
ハ
ウ
ス
の
保
温
装
備
と
耐
雪

強
度
の
目
安
を
示
し
た
マ
ッ
プ
と
冬
季

栽
培
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
上
川
農
試
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
（
図
1
）。

か
ぼ
ち
ゃ
の
貯
蔵
腐
敗
の
主
な
原
因
は

「
つ
る
枯
病
」
で
す
。
こ
の
病
害
に
よ

る
果
実
の
腐
敗
を
減
ら
す
に
は
、
差
圧

通
風
乾
燥
が
効
果
的
で
あ
る
と
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
乾
燥
時
の

温
度
条
件
は
15
℃
以
上
。
差
圧
通
風
の

処
理
期
間
は
７
日
間
、
通
風
の
風
速
は

か
ぼ
ち
ゃ
付
近
で
毎
秒
0.3
m
が
目
安
で
す

（
写
真
3
）。
長
期
貯
蔵
に
よ
る
腐
敗

ロ
ス
に
お
悩
み
の
場
合
は
ご
検
討
く
だ
さ

い
。

ポ
イ
ン
ト
3

施
設
園
芸
作
物
は
暑
熱
対
策
と

省
力
化
技
術
の
検
討
を

ポ
イ
ン
ト
4
【
新
技
術
】

無
加
温
ハ
ウ
ス
で
野
菜
の

周
年
生
産
が
可
能
に

ポ
イ
ン
ト
5
【
新
技
術
】

か
ぼ
ち
ゃ
の
貯
蔵
腐
敗
を

減
ら
す
乾
燥
技
術

 　　 5 層フィルム

( 外張り二重+ 内張り+ トンネル二重)

 　　 4 層フィルム

( 外張り二重+ 内張り+ トンネル一重)

kg/㎡
70

60

50

40

30

20

10

 　　 3 層フィルム

( 外張り二重+ トンネル一重)

パイプハウス内温度-5℃を確保するための保温装備と適用地帯 道内各地のパイプハウスに必要な耐雪強度

図1. 無加温パイプハウスのマップ
冬作に向けたハウス強化が必要です。保温装備と耐雪強度の目安をマップの色分けで示しています。

2021 年 営農のポイント●園芸
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図
っ
て
く
だ
さ
い
。

昨
年
は
自
然
災
害
に
よ
る
被
害
は
少

な
か
っ
た
も
の
の
、
近
年
は
気
象
変
動

が
大
き
く
、
今
ま
で
災
害
の
少
な
か
っ

た
地
域
で
も
、
台
風
、
暴
風
雨
、
暴
風

雪
な
ど
、
い
つ
停
電
や
断
水
に
見
舞
わ

れ
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
万
が一

に
備
え
た
危
機
管
理
が
重
要
で
す
。
道

で
は
「
災
害
に
お
け
る
酪
農
危
機
管
理

対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
を
作
成
し
て
注
意
喚

起
し
て
い
ま
す
（
図
２
）。
事
前
の
備
え

に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

北海道農政部 生産振興局
技術普及課 総括普及指導員
竹岡 裕之さん

Thema

畜産
2021 年のポイント！
1 暑熱対策の期間に留意
2 災害に備えて、危機管理の徹底を
3 【新技術】過肥や削

さくそう

痩を防ぐ黒毛和種繁殖牛の栄養管理
4 【新技術】出穂予測システムで、計画的な牧草収穫

昨
年
の
生
乳
生
産
は
順
調
に
推
移
し

ま
し
た
。
生
乳
出
荷
戸
数
は
減
少
し
た

も
の
の
、
一
戸
当
た
り
乳
牛
頭
数
は
増

加
の
一
途
。
規
模
拡
大
の
傾
向
は
今
後

も
続
く
見
込
み
で
す
。
乳
牛
に
対
す
る

和
牛
の
人
工
授
精
割
合
は
依
然
と
し
て

高
い
水
準
で
、
乳
牛
頭
数
の
減
少
が
懸

念
さ
れ
ま
す
。

肉
牛
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
が
落
ち
込
み
、

価
格
が
一
気
に
下
落
し
ま
し
た
が
、
徐
々

に
回
復
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
素
牛
価
格

も
下
落
し
て
い
ま
す
が
、
実
績
の
あ
る

血
統
や
発
育
が
良
好
な
素
牛
は
比
較
的

高
値
で
取
り
引
き
さ
れ
て
い
ま
す
。

飼
料
作
物
は
、
昨
年
１
番
草
の
収
穫

時
期
に
降
雨
に
よ
る
刈
り
遅
れ
が
あ
っ
た

の
で
品
質
低
下
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
、
乳
量
を
注
視
し
て
い
く
必
要
が

あ
る
で
し
ょ
う
。
一
方
で
飼
料
用
と
う

も
ろ
こ
し
の
生
育
、収
穫
は
順
調
で
し
た
。

近
年
、
気
温
や
湿
度
の
推
移
が
変
化

し
、
乳
牛
の
日
射
病
や
熱
射
病
の
発
生

状
況
も
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
夏
は
も

ち
ろ
ん
春
か
ら
秋
口
ま
で
暑
熱
ス
ト
レ
ス

を
受
け
る
期
間
が
長
く
な
っ
て
き
て
い
ま

す
（
図
１
、
写
真
１
）。
送
風
や
給
水

な
ど
の
施
設
面
だ
け
で
は
な
く
、
良
質

粗
飼
料
の
給
与
や
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル

の
増
給
な
ど
栄
養
面
で
し
っ
か
り
と
準

備
を
整
え
、
暑
熱
ス
ト
レ
ス
の
緩
和
を

ポ
イ
ン
ト
1

暑
熱
対
策
の
期
間
に
留
意

ポ
イ
ン
ト
2

災
害
に
備
え
て

危
機
管
理
の
徹
底
を

0

10

20

30

40

50

60

5 月

0.0 1.0

5.1

0.9

33.6

2.9

7.9

45.1

58.4

45.1

（％）

6月

■2001 年～2005 年

■2016 年～2020 年

7月 8月 9月

写真1. 大型のシーリングファンを取り付けた牛舎
体感温度を下げて暑熱ストレスを緩和します。

図1. 乳牛の日射病・熱射病の推移　※北海道農政部調べ
真夏だけではなく、9 月の日射病・熱射病の発生が増え
る傾向にあります。

図2. 災害における酪農危機管理対策マニュアル
停電および断水対策を中心に、事前の備えや災害時の対
応をまとめたマニュアルです。2 次元コードから PDF
ファイルでダウンロードできます。

日
射
病
・
熱
射
病
発
生
率

HOKUREN AGRIPORT  21

2021年の注目点



黒
毛
和
種
の
繁
殖
牛
が
し
っ
か
り
と

栄
養
を
と
っ
て
い
る
か
ど
う
か
を
チ
ェ
ッ

ク
で
き
る
「
飼
料
給
与
基
準
と
栄
養
管

理
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
法
」
が
示
さ
れ
ま
し

た
。
維
持
期
の
粗
飼
料
給
与
は
、
飼
料

分
析
値
か
ら
日
本
飼
養
標
準
肉
用
牛
成

雌
牛
の
Ｔ
Ｄ
Ｎ
（
可
消
化
養
分
総
量
）

充
足
率
90
％
を
目
安
と
し
ま
す
。
黒
毛

和
種
繁
殖
経
営
の
場
合
、
２
番
草
は
Ｔ

Ｄ
Ｎ
60
％
以
上
と
な
る
割
合
が
高
く
、

維
持
期
の
飽
食
給
与
を
避
け
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
参
考
に
し
た
い
の

が
腹
胸
比
で
す
（
図
３
）。
腹
囲
と
胸

囲
の
比
が
1
・
15
未
満
だ
と
飼
料
摂
取

不
足
の
指
標
と
な
り
ま
す
。
発
育
良
好

な
素
牛
生
産
に
向
け
、
繁
殖
牛
の
適
正

な
栄
養
管
理
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

現
在
運
用
さ
れ
て
い
る
地
域
別
の
チ

モ
シ
ー
１
番
草
の
出
穂
予
測
シ
ス
テ
ム

が
、
全
道
共
通
の
モ
デ
ル
へ
全
面
的
に
改

良
さ
れ
ま
し
た
。
干
ば
つ
に
よ
り
出
穂

が
早
ま
る
傾
向
も
反
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
新
モ
デ
ル
に
メ
ッ
シ
ュ
農
業
気
象

デ
ー
タ
を
適
用
し
た
新
シ
ス
テ
ム
で
は
、

従
来
の
早
生
品
種
に
加
え
中
生
品
種
の

出
穂
期
も
道
内
全
域
で
途
切
れ
な
く
予

測
す
る
ほ
か
、
予
測
日
以
降
の
予
報
降

水
量
も
表
示
し
ま
す
。
計
画
的
な
牧
草

収
穫
作
業
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
（
写

真
2
、
図
4
）。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境

が
あ
れ
ば
、
利
用
登
録
だ
け
で
無
料
で

使
え
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
詳
細
は
酪
農

試
験
場 

草
地
研
究
部
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
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ポ
イ
ン
ト
3
【
新
技
術
】

過
肥
や
削
痩
を
防
ぐ

黒
毛
和
種
繁
殖
牛
の
栄
養
管
理

図3. 腹胸比（腹囲／胸囲）で飼料摂取の評価が可能。維持期の腹胸比1.15 未満は、飼料摂取不足
の指標となります。（グラフは道総研畜産試験場の試験データ）

写真2. 計画的な牧草収穫

図4. 従来のシステムは五つのエリア別の予測でしたが（左）、新モデルでは全道のチモシー1 番草の出穂期を途切れなく
予測できるようになりました（右）。

出穂始
〜6/6
6/7
6/8
6/9
6/10
6/11
6/12
6/13
6/14
6/15 〜

1.07
0

2

4

6

8

10

12

1.11 1.15
腹胸比

1.19

乾
物
摂
取
量

（kg/ 日）

尾根部
腰角

腹囲

胸囲

棘突起

ポ
イ
ン
ト
4
【
新
技
術
】

出
穂
予
測
シ
ス
テ
ム
で

計
画
的
な
牧
草
収
穫

現システムのエリア毎の
モデルによる予測

開発した全道共通
モデルによる予測
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札幌名物スープカレーを
ご家庭で

道 産 品 の カ タ チ

ベル食品株式会社
スープカレーの作り方

ラーメンとジンギスカンという道民のソウルフード
を家庭に浸透させたベル食品。札幌名物で知られる
スープカレーも同社の手にかかれば食卓で気軽に味
わえる一品に変身 ! 調理方法も簡単です。

スープカレーの作り方 中辛 180g
参考価格410円(税込）

VOL.06
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１
９
５
４
年
の
戦
後
復
興
期
に
日
本

で
初
め
て
家
庭
用
ラ
ー
メ
ン
ス
ー
プ
「
華

味
（
か
み
）」
を
開
発
し
た
北
共
化
学

株
式
会
社
（
当
時
）
は
、
そ
の
翌
年
に

そ
ば
つ
ゆ
「
つ
ゆ
の
華
」
を
、
２
年
後

に
は
「
成
吉
思
汗
（
じ
ん
ぎ
す
か
ん
）

の
た
れ
」
を
発
売
。
今
で
は
当
た
り
前

の
よ
う
に
食
べ
て
い
る
ラ
ー
メ
ン
、
そ
ば
、

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
を
家
庭
の
食
卓
に
持
ち
込

ん
だ
北
海
道
の
食
文
化
の
立
役
者
、
そ

れ
が
現
在
の
ベ
ル
食
品
株
式
会
社
で
す
。

　
２
０
０
４
年
に
は
大
泉
洋
さ
ん
と
の

共
同
開
発
で
大
泉
洋
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
「
本

日
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー
の
ス
ー
プ
」
を
発
売

し
、
全
国
で
大
ヒ
ッ
ト
！
そ
こ
で
得
た
ノ

だ
か
ら
こ
そ
本
品
の
名
称
も「
〜
の
素
」

や
「
〜
の
ペ
ー
ス
ト
」
で
は
な
く
、「
ス
ー

プ
カ
レ
ー
の
作
り
方
」。「
北
海
道
の
ソ

ウ
ル
フ
ー
ド
メ
イ
カ
ー
」
を
自
認
す
る

同
社
な
ら
で
は
の
命
名
と
高
い
ク
オ
リ

テ
ィ
が
全
国
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー
フ
ァ
ン
の

心
を
つ
か
ん
で
い
ま
す
。

「
原
材
料
の
う
ち
比
率
の
高
い
玉
ね
ぎ

ペ
ー
ス
ト
と
人
参
ペ
ー
ス
ト
は
北
海
道

産
を
使
っ
て
い
ま
す
。
我
々
調
味
料
メ
ー

カ
ー
は
、
食
材
あ
り
き
の
存
在
で
す
。

生
産
者
の
皆
さ
ん
が
作
っ
て
く
だ
さ
る
お

い
し
い
食
材
を
最
大
限
活
か
せ
る
よ
う

に
、
今
後
も
北
海
道
の
豊
か
な
食
文
化

の
創
造
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
」

始
ま
り
は
大
泉
洋
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

ベル食品株式会社
技術本部 開発部 製品開発課 課長
会田 尚寛さん
北海道出身。「実家が米農家なので北海道の食を応
援する仕事をしたくて」1999年に入社。以降、開発
部 一 筋。「わが家でスープカレーを食べる時は僕が
中辛、小さい子どもは甘口です」

「スープカレーの作り方」は中辛、マイルド、甘口、えびだしの4種類
とプレミアム2種類。同社では夏（7）にふーふー（22）汗をかいてお
いしく食べてほしいと、7月22日を「スープカレーの日」に制定。

ウ
ハ
ウ
を
も
と
に
、
同
社
の
定
番
商
品

と
し
て
新
た
に
開
発
さ
れ
た
の
が
「
ス
ー

プ
カ
レ
ー
の
作
り
方
」。
１
瓶
１
８
０ｇ

で
４
人
分
作
れ
る
ペ
ー
ス
ト
タ
イ
プ
の
商

品
を
、
２
０
０
５
年
か
ら
発
売
し
て
い
ま

す
。

　

札
幌
名
物
ス
ー
プ
カ
レ
ー
は
さ
ま
ざ

ま
な
ス
パ
イ
ス
を
織
り
交
ぜ
て
味
を
整

え
た
ス
ー
プ
に
素
揚
げ
の
チ
キ
ン
レ
ッ
グ

や
馬
鈴
し
ょ
、
人
参
な
ど
の
お
好
み
の

食
材
を
豪
快
に
入
れ
た
食
べ
ご
た
え
の
あ

る
一
品
で
す
。

「
で
も
、
そ
れ
を
そ
の
ま
ま
ご
家
庭
で

再
現
し
よ
う
と
す
る
と
大
変
で
す
よ
ね
」

と
、
作
る
側
の
声
を
代
弁
し
て
く
れ
た

の
は
同
社
開
発
部
製
品
開
発
課
の
会
田

尚
寛
課
長
で
す
。

そ
こ
で
「
ス
ー
プ
カ
レ
ー
の
作
り
方
」

で
は
ラ
ベ
ル
に
「
一
口
大
に
切
っ
た
野
菜

を
電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
て
」
お
湯
に

ペ
ー
ス
ト
を
溶
か
す
だ
け
、
と
い
う
ご
く

簡
単
な
調
理
法
を
紹
介
。

ベ
ル
食
品
は
、
家
庭
で
羊
肉
を
食
べ
る

習
慣
が
ま
だ
定
着
し
て
い
な
か
っ
た
時
代

に
「
ジ
ン
た
れ
」
を
扱
う
精
肉
店
に
同

社
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
鍋
を
貸

し
出
し
た
り
、
全
道
各
地
で
羊
肉
の
料

理
教
室
を
開
く
な
ど
し
て
新
し
い
食
文

化
の
普
及
に
務
め
て
き
た
会
社
で
す
。

野
菜
の
レ
ン
チ
ン
で
簡
単
に
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Ｊ
Ａ
南
る
も
い
（
現
Ｊ
Ａ
る
も
い
）

管
内
で
は
、
農
業
生
産
現
場
で
の
担
い

手
の
高
齢
化
と
後
継
者
不
足
が
深
刻
な

状
況
で
す
。
一
戸
当
た
り
の
経
営
規
模

は
拡
大
し
て
お
り
、
こ
の
ま
ま
で
は
更
に

担
い
手
不
足
が
進
行
し
て
し
ま
う
た
め
、

早
急
な
対
策
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

留
萌
地
区
の
営
農
は
水
稲
中
心
で
す

が
、
経
営
規
模
拡
大
に
伴
い
畑
作
（
水

田
転
換
畑
）
の
位
置
付
け
は
高
ま
っ
て

い
ま
す
。
同
時
に
、
畑
作
用
農
業
機
械

の
導
入
も
進
ん
で
お
り
、
よ
り
効
率
的

に
営
農
を
行
う
た
め
、
畑
作
と
稲
作
で

作
業
機
を
共
用
で
き
る
〝
無
代
か
き
栽

培
〞
（
図
１
）
と
稲
作
省
力
化
技
術
で

あ
る
〝
乾
田
直
播
栽
培
〞
（
図
２
）
の

導
入
を
検
討
し
ま
し
た
。

留
萌
地
区
で
は
無
代
か
き
・
乾
田
直

播
栽
培
の
実
施
例
が
少
な
い
こ
と
か
ら
、

先
進
地
（
空
知
地
区
）
の
事
例
を
も
と

に
、
2
0
1
5
年
度
か
ら
取
り
組
み
を

始
め
ま
し
た
。
留
萌
地
区
は
良
食
味
米

（
低
タ
ン
パ
ク
米
）
の
産
地
で
あ
る
た

め
、
良
食
味
米
の
生
産
と
畑
作
物
の
収

量
性
向
上
を
併
せ
て
実
現
す
る
よ
う
、

独
自
の
肥
培
管
理
法
の
確
立
を
目
標
に

新
た
な
栽
培
体
系
の
検
討

良
食
味
米
生
産
と
輪
作
体
系
の
確
立

を
目
指
し
て

カテゴリー：生産振興

対象 JA：JA 南るもい（令和 3 年 2 月 1 日に「JA るもい」へ改称）

協力関係機関：留萌農業改良普及センター南留萌支所、北海道中央農業共済組合留萌支所、留萌市、小平町、増毛町

取り組み：

実施：留萌支所営農支援室

実施年度：2015 ～ 2017 年度

POINT

「無代かき栽培」と「乾田直播栽培」の導入による
新たな生産技術の確立と普及

●効率的な営農のために「無代かき栽培」「乾田直播栽培」を新規導入
●「南るもい輪作研究会」を立ち上げて技術を普及

START UP！　ケーススタディーで知る営農のヒント
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設
定
。
複
数
年
に
わ
た
り
各
種
実
証
試

験
等
に
取
り
組
み
（
表
１
）、
そ
の
結
果

を
関
係
者
間
で
確
認
・
共
有
し
な
が
ら

取
り
進
め
ま
し
た
。

初
年
度
（
2
0
1
5
年
度
）
は
取

り
組
み
戸
数
2
戸
か
ら
始
ま
り
、
翌
年

に
は
5
戸
、
翌
々
年
に
は
12
戸
、
と
拡

大
し
ま
し
た
。
無
代
か
き
栽
培
を
中
心

に
し
た
技
術
の
有
用
性
は
徐
々
に
浸
透
。

こ
れ
は
土
壌
物
理
性
改
善
と
と
も
に
良

食
味
米
生
産
も
同
時
に
実
現
で
き
た
こ

と
が
大
き
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
当
技

術
は
代
か
き
を
し
な
い
た
め
滞
水
性（
水

持
ち
）
は
低
下
し
ま
す
が
、
土
壌
の
団

粒
構
造
は
失
わ
れ
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、

稲
の
根
域
が
広
が
り
健
全
な
生
育
が
可

「
南
る
も
い
輪
作
研
究
会
」の

立
ち
上
げ

培
は
作
付
品
種
が
少
な
い
こ
と
か
ら
普

及
は
限
定
的
だ
っ
た
も
の
の
、
良
食
味

米
品
種
の
「
え
み
ま
る
」
の
登
場
に
よ

り
今
後
は
作
付
面
積
の
拡
大
が
見
込
ま

れ
ま
す
。

ま
た
、
同
研
究
会
の
も
う一つ
の
テ
ー

マ
で
あ
る
「
畑
作
物
の
収
量
向
上
」
に

関
し
て
は
、極
端
な
気
象
変
動
が
重
な
り

（
2
0
1
7・2
0
1
8
年
は
集
中
豪

雨
に
よ
る
滞
水
被
害
、
2
0
1
9
年
は

播
種
期
以
降
の
極
度
の
干
ば
つ
に
よ
る

大
豆
の
出
芽
不
良
な
ど
）、
十
分
な
成

果
が
残
せ
て
い
ま
せ
ん
。
今
後
も
継
続

的
に
土
壌
物
理
性
な
ど
の
改
善
状
況
を

確
認
し
、
天
候
等
に
左
右
さ
れ
に
く
い

土
壌
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。

表1. 各種実証試験等の取り組み

図3. 南るもい輪作研究会員による無代かき・
乾田直播栽培面積推移

20

0

40
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80

100
（ha）

2015 2016 2017 2019（年度）2018

■無代かき
■乾田直播

3 11
24
5

53

14

67

201

年度 区分 内容

2015

無代かき
栽培

●無代かきと慣行代かき栽培の比較試験

直播栽培 ●乾田直播栽培実証試験

共　通 ●講習会の開催

2016

無代かき
栽培

●無代かきと慣行代かき栽培の比較試験
●無代かき栽培 2 年目と初年目の比較試験
●復元田における無代かき栽培実証試験
●マット育苗における稚苗の適応性確認
●溶出コントロール肥料の育苗箱施用効果

確認試験
●無代かき栽培における除草剤試験

直播栽培

●乾田直播栽培における施肥試験
●復元田における湛水直播栽培実証試験
●湛水直播栽培における「ゆめぴりか」の

現地適応性確認

共　通 ●講習会の開催

2017
直播栽培

●乾田直播栽培における溶出コントロール
肥料の比較試験

●乾田直播栽培における除草剤体系試験
●「ゆめぴりか」の湛水直播栽培実証試験

共　通 ●講習会の開催

能
。
排
水
性
の
向
上
に
よ
り
、
水
田
転

換
畑
に
し
た
場
合
の
畑
作
物
の
収
量
性

向
上
も
期
待
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
水
田
と
畑
を
輪
換
す
る

こ
と
で
土
壌
の
健
全
化
が
実
現
で
き
ま

す
。こ

の
よ
う
な
取
り
組
み
を
経
て
、

2
0
1
7
年
2
月
に
Ｊ
Ａ
南
る
も
い
を

中
心
と
し
て
「
南
る
も
い
輪
作
研
究
会
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
無
代
か
き
栽

培
は
2
0
1
9
年
度
に
は
67 
ha
を
超
え

（
図
３
）、
一
定
の
普
及
が
実
現
で
き
た

と
見
て
い
ま
す
。
一
方
、
乾
田
直
播
栽

❶粗耕起 ❷均平 ❸施肥 ❹耕起・播種 ❺鎮圧 ❻播種後湿る
　 くらいの入水

❼出芽まで
　 乾いた状態

❽除草剤
　散布

❾出芽期（全体の
　 4～５割）入水

❶粗耕起 ❸施肥 ❹耕起❷均平 ❺鎮圧 ❻入水 ❼移植
図１. 無代かき栽培　作業フロー（イメージ）

図2. 乾田直播栽培　作業フロー（イメージ）
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地
域
が
一
体
と
な
っ
て
酪
農
を
発
展

さ
せ
る
に
は
、
次
世
代
の
酪
農
経
営
を

担
う
担
い
手
や
営
農
指
導
を
行
う
Ｊ
Ａ

担
当
者
が
基
本
的
な
技
術
を
習
得
・
実

践
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

稚
内
支
所
営
農
支
援
室
は
、
酪
農
経

営
に
必
要
な
基
礎
知
識
の
技
術
を
生
産

者
に
広
く
普
及
す
る
方
法
に
つ
い
て
宗

谷
地
区
農
協
生
産
事
業
専
門
委
員
会
で

検
討
し
て
き
ま
し
た
。

基
本
技
術
を
地
区
全
体
へ

図1. 分かりやすくしたポイントの一例（「育成牛を健康に」より一部抜粋）

カテゴリー：生産振興

対象 JA：管内全 5JA

協力関係機関：道総研 酪農試験場天北支場、宗谷地区農協生産事業専門委員会※

取り組み：

実施：稚内支所営農支援室

実施年度：2016 ～ 2018 年度

POINT

分かりやすい冊子やリーフレットを活用した酪農技術の普及

●酪農の基本技術を「技術情報誌」と「リーフレット」を用いて宗谷管内全体へ普及

START UP！　ケーススタディーで知る営農のヒント

※管内各JA、中央会旭川支所稚内連絡事務所、宗谷総合振興局、宗谷農業改良普及センター、ホクレン稚内支所で構成。

表1. 各年度に発行した技術情報誌テーマ

発行年度 タイトル 形式

2016 周産期の管理 冊子

2016 植生改善 リーフレット

2017 繁殖成績の改善のために 冊子

2017 育成牛を健康に 冊子

2018 飼養管理向上をめざして 冊子

親しみやすい
イラストを使用

簡潔な表現

現場写真を
多く使用

大きな文字と
カラフルな色使い
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更
に
ポ
イ
ン
ト
を
絞
り
丁
寧
に
説
明
し

た
こ
と
で
、
参
加
者
の
理
解
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

宗
谷
管
内
の
乳
検
デ
ー
タ
に
基
づ

く
搾
乳
牛
1
頭
当
た
り
乳
量
は
、

2
0
1
6
年
度
の
9
0
0
8
㎏
か

ら
2
0
1
9
年
度
の
9
1
9
2
㎏
と

1
8
4
㎏
増
加
し
、
地
区
に
お
い
て
は
、

こ
れ
ら
技
術
普
及
の
取
り
組
み
が
1
頭

当
た
り
乳
量
増
加
の一助
に
な
っ
た
と
考

え
て
い
ま
す
。

稚
内
支
所
営
農
支
援
室
で
は
、
今
後

も
宗
谷
地
区
の
酪
農
家
の
生
産
性
向
上

の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
提
案
を
行
っ
て
い

き
ま
す
。

そ
こ
で
、酪
農
経
営
の
基
本
的
な
技

術
習
得
と
地
区
全
体
へ
の
普
及
を
目
指

し
、2
0
1
6
〜
2
0
1
8
年
度
の
3

年
間
に
わ
た
り
、特
に
重
要
な
テ
ー
マ
に

つ
い
て
「
技
術
情
報
誌
」や
「
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
」を
作
成
し
、Ｊ
Ａ
を
通
じ
宗
谷
地
区

の
生
産
者
全
戸
へ
配
布
す
る
こ
と
と
し

ま
し
た
（
表
１
、図
１
・2
）。

2
0
1
6
年
度
は「
周
産
期
管
理
」

に
つ
い
て
の
冊
子
と
「
植
生
改
善
」
の

ポ
イ
ン
ト
が
一
目
で
分
か
る
よ
う
な
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
（
図
３
）、
2
0
1
7
年
度
は

「
繁
殖
成
績
改
善
」
と
「
育
成
牛
管
理
」

を
そ
れ
ぞ
れ
テ
ー
マ
と
し
た
冊
子
を
配

布
し
ま
し
た
。

分
か
り
や
す
さ
を
重
視
し
た

「
技
術
情
報
誌
」と
そ
れ
に
合
わ
せ
た

講
習
会
開
催

乳
量
増
加
の
一
助
に

図3.植生改善（リーフレットおもて面）

写真1.講習会の様子（豊富町）

図 4. アンケート結果（回答数：32 名）
	 （技術情報誌の内容について）　

図 5. アンケート結果（回答数：32 名）
	 （次回講習会の参加について）

図2.「育成牛を健康に」より一部抜粋

そ
し
て
、
2
0
1
8
年
度
は
特
に
飼

養
管
理
に
お
け
る
重
要
な
4
項
目
（
乾

乳・蹄
病・乳
牛
ト
ラ
ブ
ル・哺
育
）に
絞
っ

た
冊
子
「
飼
養
管
理
向
上
を
め
ざ
し
て
」

を
作
成
し
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
れ
ら
の
技
術
情
報
誌
の
効

果
的
な
普
及
を
図
る
た
め
、
内
容
に
基

づ
い
た
生
産
者
向
け
の
講
習
会
を
合
わ

せ
て
開
催
し
ま
し
た
（
写
真
1
）。

講
習
会
は
、２
０
１
６
〜
２
０
１
９

年
度
ま
で
に
計
6
回
開
催
し
、
延
べ

1
4
0
名
（
関
係
機
関
等
含
む
）
が

参
加
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
、
技
術
情
報

誌
に
つ
い
て
、「
内
容
が
分
か
り
や
す
か
っ

た
」
と
好
意
的
な
意
見
が
多
く
、
講
習

会
に
つ
い
て
も
、「
次
回
も
参
加
し
た
い
」

と
い
う
意
見
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た

（
図
4
・
5
）。

冊
子
の
配
布
に
加
え
、
講
習
会
で
は

ちょうど良い（分かりやすい） 
97%

簡単すぎる   3%

参加する
91%

どちらとも
いえない   9%

ちょうど良い（分かりやすい） 
97%

簡単すぎる   3%

参加する
91%

どちらとも
いえない   9%
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北
海
道
で
は
な
が
い
も
の
栽
培
期
間

を
確
保
す
る
た
め
、
切
り
い
も
（
種

苗
）
に
あ
ら
か
じ
め
芽
を
形
成
さ
せ
る

催
芽
処
理
を
施
し
て
か
ら
、
畑
に
植

え
付
け
る
の
が
一
般
的
で
す
。
催
芽
時

の
湿
度
は
切
り
い
も
の
腐
敗
対
策
と
し

て
、
80
％
程
度
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
植
え
付
け
時
の
芽
が
大

き
い
ほ
ど
萌ほ
う
が芽
（
植
え
付
け
後
に
芽
が

写真． 催芽湿度が萌芽に及ぼす影響

図1. 催芽湿度が萌芽率および萌芽期に及ぼす影響
※萌芽期：約40% が萌芽した日

な
が
い
も
の
安
定
生
産
に
向
け
た

催
芽
法
改
善

催
芽
湿
度
80
%
の
メ
リ
ッ
ト

道総研 十勝農業試験場 研究部 生産技術グループ 研究主任　八木 亮治

POINT

ながいもの安定生産に向けた催芽法改善

●ながいもの催芽湿度 80％で、切りいもの腐敗が減少。萌芽性と収量性が向上し、
　収益アップを見込めます。

催芽

催芽湿度80％　 催芽湿度100％

地
上
部
に
出
て
く
る
こ
と
）
が
早
く
、

栽
培
期
間
を
長
く
で
き
る
た
め
、
産
地

で
は
大
き
な
芽
を
短
期
間
で
作
る
こ
と

が
で
き
る
高
湿
度
で
行
う
こ
と
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
催
芽
の
湿
度

（
1
0
0
％
と
80
％
）
が
、
な
が
い
も

生
産
に
及
ぼ
す
影
響
を
検
証
し
た
と
こ

ろ
、
湿
度
80
％
は
切
り
い
も
の
腐
敗
抑

制
に
加
え
、
萌
芽
が
早
く
て
揃
い
も
良

く
、
収
量
も
向
上
す
る
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
ま
し
た
。

①
切
り
い
も
の
腐
敗
の
減
少

催
芽
時
の
切
り
い
も
腐
敗
の
主
要
因

で
あ
る
青
か
び
病
は
水
分
が
多
い
と
発

生
し
や
す
い
た
め
、
湿
度
1
0
0
％
と

比
較
し
、
湿
度
80
％
で
は
菌
の
活
動
を

抑
制
で
き
、
腐
敗
率
が
低
く
な
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

②
萌
芽
性
と
収
量
性
の
向
上

湿
度
80
％
で
は
萌
芽
期
（
約
40
％
が

萌
芽
し
た
日
）
が
湿
度
1
0
0
％
よ
り

欠株
（不萌芽）

湿度80％

湿度100％

萌芽期

■■規格内収量　　不萌芽率

規
格
内
収
量（
ｔ
／
10
ａ
）

不
萌
芽
率（
％
）

催芽
湿度
（％）

6

80 100 80 100 80 100

2017年 2018年 2019年

5

4

3

2

0

1

30

25

20

15

10

0

5
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80

60

40
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萌
芽
率
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3 4 5 6

下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

改善
( 湿度 80% 催芽 )

現行
（湿度 85 ～

99% 催芽）

春掘
あり

春掘
なし

月

催芽法

調製

調製

調製

キュアリング

キュアリング

キュアリング

順化

順化

順化

植え付け

植え付け

植え付け

催芽

催芽

催芽

萌芽

萌芽

萌芽

図2. 催芽湿度が規格内収量および不萌芽率
に及ぼす影響

図3. 提案する催芽法と作業体系

約
2
週
間
早
ま
り
、
6
月
中
旬
に
は
ほ

ぼ
1
0
0
％
萌
芽
し
ま
す
（
図
1
）。

不
萌
芽
（
腐
敗
な
ど
明
ら
か
な
障
害
が

な
い
の
に
芽
が
地
上
部
に
出
て
こ
ず
欠

株
と
な
る
こ
と
）
は
大
き
な
減
収
要
因

で
す
が
、
湿
度
1
0
0
％
で
は
2
割
程

度
発
生
し
ま
す
。一方
、
湿
度
80
％
で
は

ほ
ぼ
発
生
せ
ず
（
写
真
）、
そ
の
結
果
、

規
格
内
収
量
で
湿
度
1
0
0
％
よ
り
約

15
％
多
収
と
な
り
年
次
変
動
も
小
さ
く

な
り
ま
す
（
図
2
）。
つ
ま
り
、
湿
度

80
％
は
安
定
多
収
に
つ
な
が
る
催
芽
法

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

③
経
済
性
の
向
上

粗
収
益
を
試
算
し
た
と
こ
ろ
、
湿
度

80
％
で
の
催
芽
は
湿
度
1
0
0
％
よ
り

も
10
a
当
た
り
約
21
万
円
の
増
益
と

な
り
ま
す
。
湿
度
80
％
で
は
植
え
付
け

に
適
す
る
芽
の
大
き
さ
に
な
る
ま
で
湿

八木 亮治さん
プロフィール：北海道出
身。北海道大学理学研究
科修了。花・野菜技術セ
ンター勤務を経て 2020
年より現職。

度
1
0
0
％
よ
り
も
1
〜
2
週
間
長
く

な
る
た
め
、
催
芽
時
の
光
熱
費
も
増
加

し
ま
す
が
、
増
額
分
は
10
a
当
た
り

4
0
5
円
と
極
わ
ず
か
で
あ
り
、メ
リ
ッ

ト
の
方
が
は
る
か
に
大
き
い
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。

春
掘
り
が
あ
る
産
地
で
は
キ
ュ
ア
リ
ン

グ
期
間
と
催
芽
期
間
を
変
え
る
こ
と
で
、

ま
た
、
春
掘
り
が
な
い
産
地
で
は
、
切

り
い
も
調
製
作
業
を
3
月
下
旬
に
早
め

る
こ
と
で
大
き
な
作
業
変
更
な
く
湿
度

80
％
催
芽
を
導
入
で
き
ま
す
（
図
3
）。

湿
度
管
理
は
催
芽
庫
等
に
湿
度
計
を
設

置
し
、
換
気
等
で
湿
気
を
外
に
出
す
こ

と
に
よ
り
、
一
日
の
平
均
と
し
て
80
％
を

目
指
し
て
く
だ
さ
い
。

催
芽
湿
度
を
高
め
て
急
速
に
芽
を
作

る
よ
り
も
、
湿
度
を
下
げ
て
ゆ
っ
く
り

芽
を
作
る
方
が
、
結
局
は
萌
芽
が
早
く
、

不
萌
芽
も
無
く
て
安
定
多
収
と
な
り
ま

す
。
ま
さ
に
「
損
し
て
得
取
れ
」
で
す
。

作
業
体
系
を
や
や
変
更
す
る
だ
け
で
対

応
可
能
で
あ
り
、
ま
た
、
高
収
益
性
作

物
で
経
営
メ
リ
ッ
ト
が
非
常
に
大
き
い
こ

と
か
ら
、
ぜ
ひ
導
入
を
検
討
し
て
欲
し

い
技
術
で
す
。

損
し
て
得
取
れ

湿
度
80
％
催
芽
導
入
に
お
け
る

作
業
体
系

湿度80％

湿度100％

萌芽期

■■規格内収量　　不萌芽率

規
格
内
収
量（
ｔ
／
10
ａ
）

不
萌
芽
率（
％
）

催芽
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（％）
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道
内
3
カ
所
の
ア
メ
ダ
ス
地
点
に
つ
い

て
、
直
近
5
カ
年
の
4
、
5
月
の
月
平

均
気
温
と
降
水
量
を
平
年
値
と
比
較
し

た
と
こ
ろ
（
表
1
）、
気
温
が
高
く
、

少
雨
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。
近
年
は

降
雪
量
も
少
な
い
傾
向
が
続
い
て
い
る

た
め
、
融
雪
水
が
少
な
く
、
播
種
時
期

の
圃
場
が
乾
燥
状
態
と
な
り
発
芽
障
害

が
発
生
し
や
す
い
状
況
が
見
ら
れ
ま
す
。

品種・技術ここがポイント

品種・技術ここがポイント！

ホクレン 畜産生産部 自給飼料課

POINT

飼料用トウモロコシの播種深度を確認しましょう

●良質な自給飼料の安定確保には、播種の深さが重要です。

近
年
は
播
種
時
期
に
圃
場
が

乾
燥
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

適
切
な
播
種
深
度
が
重
要

Variety & Technology

飼料

観測月 アメダス地点 月平均気温と平年
値との差（℃）

月平均気温が平年
値を上回った年数
（過去 5 カ年）

月降水量と
平年値との差

（mm）

月降水量が平年値
を下回った年数
（過去 5 カ年）

4 月

恵庭（島松） +0.6 4 -8.5 3

帯広 +0.8 4 -2.4 3

北見 0 3 -19.7 4

5 月

恵庭（島松） +1.6 5 -21.8 5

帯広 +2.5 5 -10.8 4

北見 +1.6 4 +3.0 2

表1. 道内各地点の過去5 カ年（2016 ～2020 年）月別平均気温、降水量と平年値との比較

発
芽
不
良
や
生
育
の
ば
ら
つ
き
（
図

1
）
に
は
、
播
種
深
度
も
大
き
く
関
係

し
て
い
ま
す
。

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
良
好
な
生
育
に
は
、

播
種
深
度
は
浅
す
ぎ
て
も
深
す
ぎ
て
も

良
く
な
く
、
一
般
的
に
3
〜
5
㎝
が
適

切
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
土
壌
条

件
や
気
象
条
件
、
播
種
時
期
に
よ
っ
て

も
深
度
を
調
整
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

湿ったエリア

乾燥したエリア

水分 水分 水分

乾燥して土壌水分が低い場
合、出芽が遅れ、生育のば
らつきが起きやすい。

図1. 発芽や生育のばらつき（イメージ）
　　　パイオニアエコサイエンス株式会社提供の図より作成
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地
温
が
高
い
場
合
や
播
種
時
期
が
遅

く
な
る
場
合
は
、
圃
場
が
乾
燥
し
て
い

る
傾
向
に
あ
る
の
で
播
種
深
度
は
深
め

（
5㎝
程
度
）が
望
ま
し
く（
写
真
1
）、

砕
土
が
不
十
分
で
土
塊
が
多
い
時
も
深

め
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

し
か
し
、
播
種
深
度
が
深
く
な
り
す

ぎ
る
と
出
芽
に
時
間
が
か
か
り
、
ば
ら

つ
き
も
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
（
写
真

2
・
3
）。
特
に
低
温
や
過
湿
時
に
は
種

子
の
活
性
が
低
下
し
や
す
い
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
同
じ
播
種
深
度

で
も
土
壌
の
通
気
性
や
排
水
性
は
畑
に

よ
り
異
な
る
の
で
出
芽
率
や
初
期
生
育

に
差
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

土
壌
水
分
が
高
く
、
地
温
が
低
い
場

合
や
播
種
時
期
が
早
い
場
合
は
播
種
深

度
を
浅
め
（
3
㎝
程
度
）
に
す
る
方
が

良
い
で
す
。

し
か
し
、
播
種
深
度
が
浅
す
ぎ
る

（
2
㎝
未
満
）
と
乾
燥
し
た
土
壌
で
正

常
に
永
久
根
が
発
達
で
き
ず
幼
苗
が
倒

れ
る
「
根
無
し
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
」（
写
真

4
）
と
呼
ば
れ
る
症
状
を
起
こ
す
場
合

が
あ
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

近
年
海
外
か
ら
導
入
さ
れ
て
い
る
プ

ラ
ン
タ
ー
は
土
中
貫
入
力
が
高
い
も
の

が
多
く
、
ど
の
よ
う
な
土
壌
条
件
で
も

播
種
深
度
の
確
保
は
比
較
的
容
易
で
す

が
、
従
来
の
軽
量
タ
イ
プ
の
プ
ラ
ン
タ
ー

は
土
中
貫
入
力
が
あ
ま
り
高
く
な
く
、

播
種
深
度
が
浅
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま

す
。土

壌
が
湿
っ
て
い
る
場
合
は
そ
れ
ほ
ど

問
題
あ
り
ま
せ
ん
が
、
播
種
深
度
が
浅

く
な
る
こ
と
で
、
近
年
の
乾
燥
傾
向
の

気
候
と
相
ま
っ
て
種
子
へ
の
水
分
供
給
が

う
ま
く
い
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

軽
量
タ
イ
プ
を
使
用
さ
れ
る
場
合
は
、

特
に
十
分
な
播
種
深
度
確
保
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

播
種
深
度
を
調
整
す
る
際
は
、
実
際

に
プ
ラ
ン
タ
ー
で
播
種
を
行
い
、
種
子

の
深
さ
を
確
認
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

播
種
深
度
は
走
行
ス
ピ
ー
ド
が
早
い
と

不
安
定
に
な
り
や
す
い
の
で
、
ス
ピ
ー
ド

の
出
し
過
ぎ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

播
種
深
度
を
深
く
す
る
場
合

播
種
深
度
を
浅
く
す
る
場
合

必
ず
播
種
深
度
の
確
認
を

プ
ラ
ン
タ
ー
に
よ
っ
て
は

浅
く
な
り
や
す
い
こ
と
も

写真1．乾燥した土壌での播種

写真3．播種深度が深すぎた例

写真2．土塊が多いことにより出芽が遅れた例

写真4．根無しトウモロコシになった例

乾燥した土壌条件で
は播種深度を深く設
定し、播種後にロー
ラーで鎮圧するのが
よい。

写真1 ～4 提供：パイオニアエコサイエンス株式会社

出芽がばらつき草丈
や生育にムラがある。
欠株が目立つ場合も。
畝で差がある場合は
プランターの設定が
適してなかった可能
性が高い。
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ホクレン米穀部は JA と共に水稲生産者と直接対話し、販売
情勢や省力化技術など最新情報を提供。生産現場の要望や
相談をしっかり聞き取ることで、販売拡大など営農をサポー
トする取り組みを進めています。

ホクレン　米穀事業本部　米穀部

JAと一体となった訪問活動で水稲生産者の
営農をサポート

ホ
ク
レ
ン
米
穀
部
は
Ｊ
Ａ
の
協
力
を

得
て
、
数
年
前
か
ら
水
稲
の
生
産
者
と

直
接
対
話
す
る
取
り
組
み
を
続
け
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
米
穀
の
担
当
職
員
と

生
産
者
が
話
を
す
る
機
会
は
限
ら
れ
て

い
ま
し
た
が
、「
ホ
ク
レ
ン
が
持
つ
情
報

を
生
産
者
の
皆
さ
ん
に
役
立
て
て
も
ら

い
た
い
。
率
直
な
ご
要
望
や
ご
意
見
を

聞
か
せ
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
思
い
で

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ホ
ク
レ
ン
米
穀
部
の
山
下
純
俊
課
長

補
佐
は
こ
う
話
し
ま
す
。

「
た
と
え
ば
新
品
種
『
え
み
ま
る
』
は
、

当
初
、
知
名
度
が
い
ま
ひ
と
つ
で
し
た
。

そ
こ
で
パ
ー
ル
ラ
イ
ス
部
門
で
『
え
み
ま

る
』
の
市
販
用
パ
ッ
ケ
ー
ジ
を
作
っ
て
店

頭
で
Ｐ
Ｒ
し
つ
つ
、
業
務
用
途
の
実
需
先

に
も
継
続
的
に
品
種
紹
介
や
提
案
を
進

め
て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
戦
略
を
お
伝

え
し
た
う
え
で
作
付
け
や
出
荷
先
を
選

ん
で
も
ら
う
な
ど
、
生
産
者
の
皆
さ
ん

と
の
連
携
を
深
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
」

米
の
全
国
的
な
販
売
情
勢
は
も
ち
ろ

ん
、
ニ
ー
ズ
の
高
い
品
種
や
販
売
先
な

ど
の
情
報
、水
管
理
機
器
な
ど
低
コ
ス
ト・

省
力
化
技
術
の
実
証
試
験
結
果
を
お
伝

え
す
る
ほ
か
、
集
荷
や
販
売
に
つ
い
て
の

ホ
ク
レ
ン
と
産
地
が
し
っ
か
り

手
を
結
ぶ
た
め
に

米穀事業本部
米穀部　米穀総合課
課長補佐　山下 純俊

C L I P 01
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今
は
コ
ロ
ナ
禍
で
ご
自
宅
を
訪
問
し
づ

ら
い
環
境
の
た
め
、W
e
b
を
活
用
し

た
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
の
や
り
方
も
現
在

模
索
中
。ホ
ク
レ
ン
米
穀
部
の
山
下
課
長

補
佐
は
「
生
産
者
の
皆
さ
ん
の
ご
要
望

や
ご
相
談
を
し
っ
か
り
聞
い
て
、で
き
る

限
り
期
待
に
応
え
た
い
。ぜ
ひ
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
」と
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

個
別
の
相
談
対
応
な
ど
に
も
努
め
て
い

ま
す
（
下
表
）。

生
産
者
と
の
対
話
に
力
を
入
れ
て
き

た
ホ
ク
レ
ン
旭
川
支
所
米
穀
課
で
は
駒

井
邦
彦
主
査
が
Ｊ
Ａ
東
旭
川
の
営
農

販
売
課
長
、
吉
原
寿
一
さ
ん
と
3
年
前

か
ら
一
緒
に
生
産
者
を
回
っ
て
い
ま
す
。

「
う
ち
の
Ｊ
Ａ
は
も
と
も
と
組
合
員
さ

ん
ご
と
に
担
当
職
員
が
い
ま
す
が
、
お

米
に
関
し
て
は
駒
井
さ
ん
も
巡
回
に
同

行
す
る
の
で
、
最
近
は
ホ
ク
レ
ン
を
身

近
に
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
人
も
多
い

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」
と
吉
原
課
長
。
駒

井
主
査
も
「
こ
の
地
域
は
親
か
ら
経
営

を
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
た
若
い
担
い
手
が
多

く
、
水
田
セ
ン
サ
ー
な
ど
の
省
力
化
技

術
に
は
す
ご
く
関
心
が
高
い
ん
で
す
よ
」

と
、
地
域
の
状
況
に
理
解
を
深
め
て
い

ま
す
。

実
際
に
対
話
し
た
生
産
者
の
一
人
で

あ
る
Ｊ
Ａ
東
旭
川
の
業
務
用
研
究
会
の

代
表
、
柏
木
則
行
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
ホ
ク
レ
ン
の
職
員
が
定
期
的
に
顔
を

出
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
青
空
教

室
な
ど
で
も
い
ろ
ん
な
情
報
を
も
ら
え

る
の
は
い
い
で
す
ね
。
私
は
『
き
ら
ら

３
９
７
』
と
『
な
な
つ
ぼ
し
』
を
栽
培

顔
の
見
え
る
お
付
き
合
い
を

販
売
先
や
契
約
手
法
の
提
案
も

こ
の
取
り
組
み
の
活
用
を

し
て
い
ま
す
が
、
ホ
ク
レ
ン
の
提
案
を
受

け
、
２
０
１
９
年
産
か
ら
長
期
安
定
取

引
の
契
約
を
結
び
ま
し
た
」

長
期
安
定
取
引
と
は
、
安
定
供
給
を

望
む
取
引
先
と
産
地
を
マ
ッ
チ
ン
グ
し
て

５
年
間
の
売
買
契
約
を
結
ぶ
こ
と
。
地

域
の
生
産
原
価
を
踏
ま
え
、
再
生
産
が

可
能
な
価
格
を
設
定
し
ま
す
。
販
売
環

境
が
良
い
時
も
悪
い
時
も
作
り
手
と
買

い
手
が
共
に
歩
ん
で
い
こ
う
と
い
う
仕
組

み
で
す
。
柏
木
さ
ん
は
Ｊ
Ａ
や
ホ
ク
レ
ン

と
の
関
係
に
つ
い
て
、
こ
う
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

「
今
は
コ
ロ
ナ
で
特
に
大
変
な
状
況
で
す

け
ど
、
私
は
誰
か
一
人
が
勝
ち
抜
く
よ

う
な
農
業
は
だ
め
だ
と
思
う
ん
で
す
。

米
づ
く
り
に
必
要
な
水
が
上
流
の
田
ん

ぼ
か
ら
下
流
の
田
ん
ぼ
に
流
れ
る
よ
う

に
、
み
ん
な
が
米
づ
く
り
を
続
け
る
に
は

お
互
い
に
協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。『
隙

間
を
狙
っ
て
売
れ
ば
い
い
』
と
い
う
声
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
J 

A
が

な
く
な
れ
ば
隙
間
も
な
く
な
っ
て
し
ま

う
。
自
分
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
み

ん
な
で
協
議
し
て
前
に
進
め
て
い
く
こ
と

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
よ
」

JA 東旭川 稲作協議会
業務用研究会 代表
柏木 則行さん

JA 東旭川
営農販売課 課長
吉原 寿一さん

ホクレン旭川支所
米穀課　主査
駒井 邦彦

ホクレンで行っている情報提供や提案の例

●米の最新の販売情勢に関する情報提供

●低コスト・省力化技術に関する試験結果

●各地区に合わせた流通体系構築に関する相談

●実需ニーズと各産地ニーズに合わせた販売提案
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ワ
イ
ヤ
ー
や
チ
ェ
ー
ン
な
ど
の
潤
滑
、

レ
バ
ー
類
の
シ
ブ
さ
改
善
、
固
着
し
た

ホ
イ
ー
ル
ナ
ッ
ト
や
ロ
ー
タ
リ
ー
爪
ボ
ル

ト
の
緩
め
作
業
な
ど
、
農
業
機
械
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
の
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
に
対
応

で
き
る
よ
う
開
発
さ
れ
た
潤
滑
剤
、
そ

れ
が
パ
ワ
ー
ル
ー
ブ
で
す
。

浸
透
性
能
と
潤
滑
性
能
を
両
立
さ
せ

る
だ
け
で
な
く
、
農
業
機
械
な
ど
の
擦

れ
る
部
分
で
の
効
果
保
持
や
さ
び
防
止

な
ど
マ
ル
チ
な
性
能
を
備
え
て
い
ま
す
。

パ
ワ
ー
ル
ー
ブ
シ
リ
ー
ズ
の
道
内
年
間

C L I P 02

メンテナンスの必需品「パワールーブ」が三
代目になって、性能向上や潤滑油増量など、
更にパワーアップしました。

ホクレン 札幌農機総合部品センター

農業機械用潤滑スプレー
「パワールーブ」がリニューアル

図 1. 従来品との性能比較（百分比）
※製造元で実施した、高速四球式耐荷重性能試験（摩擦摩耗指

数）、すりガラス浸透性試験、防錆性試験（JIS Z 2371）結
果に基づく。

写真 1．ノズルからの噴射形状

出
荷
実
績
は
現
在
約
3
万
本
※
と
、
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
の
必
需
品
と
し
て
多
く
の
生

産
者
の
皆
さ
ん
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
直
近
5
年
間
の
ホ
ク
レ
ン
出
荷
実
績

昨
年
11
月
に
登
場
し
た
シ
リ
ー
ズ
三

代
目
と
な
る
「
パ
ワ
ー
ル
ー
ブ
3
」
は
、

潤
滑
油
な
ど
の
見
直
し
で
、
耐
荷
重
性

能
や
浸
透
性
能
、
防
錆
性
能
が
大
き
く

向
上
し
て
い
ま
す
（
図
1
）。
ま
た
、
封

入
ガ
ス
の
変
更
に
よ
り
、
缶
の
大
き
さ

は
そ
の
ま
ま
に
潤
滑
油
量
を
1
0
0
㎖

増
量
（
2
1
0
㎖
↓
3
1
0
㎖
）
し
ま

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
で
マ
ル
チ
に
活
躍

よ
り
活
躍
で
き
る
潤
滑
剤
に

し
た
。

更
に
、ノ
ズ
ル
か
ら
の
噴
射
形
状
を
、

霧
状
か
ら
泡
状
ス
ト
レ
ー
ト
噴
射
に
変

え
た
こ
と
で
付
着
性
が
向
上
（
写
真

1
）、
周
囲
へ
の
飛
散
も
少
な
く
、
狙
っ

た
場
所
へ
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
塗
布
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
濡
れ
た
部
品
に

塗
布
し
て
も
効
果
を
発
揮
す
る
水
置
換

性
能
も
有
し
て
い
ま
す
。

大
切
な
機
械
を
長
持
ち
さ
せ
る
日
頃

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
、
新
し
く
登
場
し
た

「
パ
ワ
ー
ル
ー
ブ
3
」
を
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
お
問
い
合
わ
せ
は
、
お
近

く
の
J 

A
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

　従来品

　パワールーブ 3

耐荷重性 浸透性 防錆性
0

50

100

150

200

100

165

100

135

100

200■従来品　■パワーループ3

（%）
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VOL.1
「
い
ま
さ
ら
聞
け
な
い
基
本
知
識
」を
農

業
ロ
ボ
ッ
ト「
デ
ス
カ
3
号
」と
学
び
ま

し
ょ
う
！
今
回
は
肥
料
袋
に
記
載
さ
れ

て
い
る
文
字
に
つ
い
て
で
す
。

農
業
ロ
ボ
ッ
ト
デ
ス
カ
３
号
の

こ
れ
っ
て
何
デ
ス
カ
？

肥
料
袋
に
は
、
数
字
や
ロ
ー
マ
字
が

記
さ
れ
て
い
ま
す
。
肥
料
の
詳
細
な
成

分
は
保
証
票
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ

の
記
号
か
ら
も
お
お
よ
そ
の
中
身
が
分

か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
ず
数
字
は
、
肥
料
3
大
要
素
の

窒
素
（
N
）、
リ
ン
酸
（
P
）、
カ
リ

（
K
）
の
保
証
成
分
（
％
）
を
示
し
て

い
ま
す
。
ホ
ク
レ
ン
の
肥
料
の
場
合
は
、

保
証
成
分
下
一
桁
の
数
字
を
並
べ
て
い

ま
す
（
例
：
窒
素
13
％
・
リ
ン
酸
21
％
・

カ
リ
5 

%
↓
3
1
5
）。例
外
と
し
て
、

下
一
桁
が
全
て
0
に
な
る
場
合
は
、
二

桁
目
の
数
字
に
な
り
ま
す
（
窒
素
10
％
・

リ
ン
酸
20
％
・
カ
リ
10
％
↓
1
2
1
）。

次
に
、
数
字
の
前
の
ロ
ー
マ
字
は
主
に

カ
リ
の
種
類
を
示
し
て
い
ま
す
。「
無

印
」
ま
た
は
「
C
」
は
塩
化
カ
リ
、

「
S
」
は
硫
酸
カ
リ
（
ま
た
は
サ
ル
ポ

マ
グ
）、「
N
」
は
硝
酸
カ
リ
（
ま
た
は

窒
素
の
50
％
以
上
が
硝
酸
態
）
と
い
う

意
味
で
す
（
一
部
銘
柄
で
は
該
当
し
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
）。
作
物
に
よ
っ
て

カ
リ
の
種
類
を
使
い
分
け
る
た
め
の
目

印
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
ア
グ
リ
ポ
ー

ト
V
O
L

 

19
の
17
ペ
ー
ジ
「
肥
料
の
基

礎
知
識
⑤
」
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

農業ロボット「デスカ 3 号」
農業お手伝いロボットとして開発され、北海道の
生産地をさすらいながらお助けします。開発され
たばかりなので農業はまったくの初心者です。

［
今
回
の
疑
問
］
肥
料
袋
の
数
字
や
ロ
ー
マ
字
っ
て
何
？

お
疲
れ

さ
ま
で
す

ス
マ
ー
ト
農
業
推
進
の

た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

な
る
ほ
ど
！

今
後
の
た
め
に

メ
モ
し
ま
す

覚
え
方
は

ス
マ
ー
ト
じ
ゃ

な
い
ん
だ
な
ぁ

肥
料
袋
の

積
み
込
み
、　　

お
手
伝
い

し
ま
す

肥
料
袋
の

数
字
や
文
字
は

な
ん
デ
ス
カ
？こ

れ
ま
た

急
な
質
問
…

肥
料
に
含
ま
れ
る

お
お
よ
そ
の
成
分
を

表
し
て
い
る
ん
だ
よ

デ
ス
カ

３
号
で
す

あ
〜
、こ
の
辺
に
も

農
業
ロ
ボ
ッ
ト
が

派
遣
さ
れ
る
って
う
わ
さ
、

聞
い
た
か
も

あ
い
さ
つ
も

そ
こ
そ
こ
に
？！

急
だ
な
ぁ
〜

わ
っ
！

な
ん
だ
？

アグリポート 
VOL19 は下記
の 2 次元コー
ドからご覧い
ただけます。
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表紙
• 表紙の女性の写真がいつも活動的
で元気づけられています。
 （札幌市・男性）

あの人のビューポイント
• 積さんの講演は以前お聞きしたこと
があり、改めて農作業事故の怖さを感
じました。 （音更町・女性）

特集「次世代へつなぐ」
• 子どもへの事業承継について、まだ
まだ先のことだし、たいして関係ない
と思っていましたが、事前に知ってお
いて損はないことばかりですね。特に
税金のことは今から少しずつ勉強して
いこうと思いました。 （湧別町・女性）

• 事業承継Q＆Aは分かりやすく参
考になりました。税金ってなんとなーく
分かっているつもりでも全然分からない
ことばかり。年金なども同じで少しは
学習しなければと思いました。
 （湧別町・女性）

• 事業承継、税金対策は勉強になりま
した。家族間でもなんとなーく話し合
いにくいですが、必要なことですね !
 （上富良野町・女性）

• 相続に関する特集とてもよかったで
す。跡取りはいないのですが、もしい
たら切実な問題でしょうね、町内でも、
けんかして出て行ったなどの話をよく
聞きます。 （美幌町・男性）

• 今まわりの農家さんが事業承継して
いますが、親の代の無駄遣いの話や
経営の話など苦労も多いみたいです。
もう少し早く引き継ぎたかったと話して
いました。うちはまだ早く継承したので、
いろいろ分からないことを聞けていま
すが、親が元気なうちが良いと改めて
思いました。 （七飯町・女性）

• 今号の事業承継、厳しいネタに踏み
込んでいて読みごたえがありました。  
農業人口が少なくなる中、事業承継が
うまくいく方が増えることを願っていま
す。 （江別市・男性）

種馬鈴しょを守る
• 種馬鈴しょを守るは大変勉強になり
ました。改めて種いも生産者の苦労
が分かりました。その種いもを使うの
ですから良いいもをつくるように努力し
なければ ! （倶知安町・女性）

START UP!・情報 CLIP
• トマトの栽培（うぃずOne）と土壌
病害について勉強になりました。専門
的すぎると理解できない場合がありま
すが、文章が短く理解しやすかったで
す。 （伊達市・女性）

誌面デザイン・構成など
• 2 次元コードでいろいろ見られるよう
になっていて興味のある場所を詳しく

見られてとても良いです。
 （壮瞥町・男性）

• 農業従事者として 10 年以上経ちま
したが、やはり毎日のように分からな
いことや課題に突き当たります。この
情報誌は女性や初心者向けの特集が
多く、初心に返るどころか新たに知る
ことが多くて大変助かってます。自分
がいかに無知であったか、基本的なこ
とを理解してなかったなと痛感してお
ります。今後も自分のスキルアップの
ツールとして楽しみにしてます。 
 （網走市・男性）

• 読んでいてすごくうーんと言う場面も
ありますが、ためになる部分もありま
す。 （深川市・男性）

• 毎号楽しみに読ませていただいてま
す。農業に従事して 18 年になります
がまだまだ勉強になることばかりです。
 （美幌町・男性）

• 作業着以外のプレゼントもなかなか
良いですね。当たったらうれしいなぁ。    
子どもがお手伝い大好きで畑に来るの
で、子ども向けのつなぎや手袋、ヤッ
ケなどのプレゼントもあったらうれしい
です。親子コーデで農作業とかも楽し
いかも ^ ^ （富良野市・女性）

• 毎号楽しみにしています。読者プレ
ゼントに応募するのは初めてですが、
表紙のお姉さんがとてもすてきなので、
私も欲しいなあと思いました。
 （東川町・女性）

前号の読者アンケートにお寄せ
いただいた声を掲載します。

アグリ・スクエアは読者の皆さんと作るページです。

読者の皆さんからの声VOICE

Agri Square
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全道各地のアグリポーターから直送のレポートが届きました。

おすすめの疲れの取り方今回のテーマ

アグリポーターREPORTREPORT

私のおすすめはヘッドスパです。昨年の秋から始めました。1
回 5分程度で、頭や首から肩がスッキリするだけでなく、頭皮の
かゆみやにおいも解消してくれます。
やり方は普段どおり炭酸シャンプーで髪を泡立てた後、ヘッド

スパ用マッサージ器をゆっくり頭皮にすべらせていきます。お風呂
に浸かりながら、髪の生え際～頭頂部、首～肩までゆっくりマッサー
ジしていくと、体は温まるうえ、シャンプーの効果で頭皮はスッキ
リ! 血流も良くなり首のこりもとれるのでおすすめです。
ちなみに頭皮と顔の皮膚はつながっているので、頭皮をもんで
血流を良くすることで、顔色も良くなりたるみ防止にも効果がある
そうですよ !

ヘッドスパは一石三鳥！?
アグリポーター

湧別町　加藤 庸加さん

REPORT　01

私は目が疲れたと感じた際には、蒸しタオルを使用して
緩和しています。
やり方は、電子レンジで温めた蒸しタオルを目に当てる

だけです。目だけでなく、全身の血流が良くなる気がする
ので、とてもおすすめです。最近は娘からもらった小豆の
アイマスクも愛用しています。
30 代後半くらいからやり始めましたが、目の見え方が

はっきりすると感じており、これからも続けていきたいと思っ
ています。
皆さんもぜひ試してみてください。

温めて目の疲れを改善します
アグリポーター

札幌市　吉野 基次さん

REPORT　02
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食べると幸せを感じたり、元気を与えてくれる自分だけの「ごちそう」はありますか？
おいしい食べ物や豪華な食事はもちろん、いろいろな「ごちそう」が挙がりました。

• 数の子のしょうゆ漬け。お正月しか
食べられない貴重な味です。
 （新ひだか町・女性）

自分で育てたものが一番 !

• ありきたりですが、自分が育てた無
農薬野菜を食べることです。
 （むかわ町・女性）

• いろいろな自家野菜をとってきてすぐ
に食卓にのせると、とってもぜいたく
な気分になります♡ （幕別町・女性）

• 牛乳とチーズ、自家で作った野菜を
使ったハンバーグ。 （鶴居村・女性）

• 主人は肉が好きですが、私はやっぱ
り自分で作った野菜。 
 （北見市・女性）

• とれたての野菜、特にとうきび ! 店
頭に並ぶものでも十分おいしいです
が、とれたてには格別のうまさがあり
ます。北海道に来て良かった…と思え
る瞬間です。 （湧別町・女性）

• 自分が育てた新鮮な野菜や果実は
私にとって一番のごちそうです。
 （長沼町・女性）

みんなで食べるのがおいしい !

• お寿司と焼肉。子どもたちがいっぱい
食べて、楽しそうにしている様子を見
るとうれしくなります。 
 （別海町・女性）

• 牧草収穫を終えて家族全員そろって
食べるご飯が最高の「ごちそう」です。
 （別海町・女性）

• 小学3年生の娘が学校で習って作っ
てくれた料理。 （長沼町・男性）

• 春の播きつけ、秋の収穫を終えた後
に家族そろってレストランで食事するこ
とです。農作業の話をしながら反省し
たり、夢、希望を言ったりととてもにぎ
やかです。 （芽室町・女性）

• 豪華な料理は、あまり必要ではあり
ません ! 家族揃って食事が出来る団
らんがごちそうだと、最近、思うよう
になりました。 （秩父別町・男性）

• 自分で作ったものばかり食べている
ので、誰かが作ってくれたごはんはご
ちそうです ! （訓子府町・女性）

• 食材が豊富な時代になって、ごちそ
うはあふれているように思います。そ
の中で、特別なごちそうとしてあげる
ならば、実家の母の作るちらし寿しと
鯨のベーコンのカレーシチュー。そして
忘れられないのが、祖母の手作りのマ
スの筋子のしょうゆ漬けです。 
 （鹿追町・女性）

• 食事中に「おいしいね !」と子ども
たちが言ってくれる。その言葉が何よ
りの「ごちそう」です。
 （千歳市・女性）

いろいろな、おいしさ

• おなかが空いている時ならなんでも!
 （大阪府・男性）

• 猫とのふれあいの時間が心のごちそ
うです。猫にとってはおやつ（ちゅーる）
がごちそうとのことです。
 （鶴居村・女性）

• 美術館に行くことです。「ごちそう」
というより、「心のビタミン」です。
 （名寄市・女性）

Agri Square
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あなたにとっての「ごちそう」を教えてください

私の好物はこれ !

• 「タラの芽」です。1年に春だけ、
数回だけ採って食べます。自宅横の防
風林で採って、春に天ぷらにする。最
高にぜいたくなごちそうです。
 （岩見沢市・女性）

•インデアンカレーで、シーフードカツ
大辛を食べること。 
 （芽室町・男性）

• オホーツクの海明けで、解禁になっ
たばかりの浜ゆで「毛ガニ」!みそを
つけて食べるのが最高においしい !
 （雄武町・男性）

• お味噌汁。特に冬の朝はほっとしま
す。 （札幌市・女性）

• 実家の母が作る混ぜご飯。何かの
節目、お祝い事は赤飯ではなく味の濃
い混ぜご飯です。年をとって味にもム
ラがありますが、いつ食べてもおいし
いです。 （浦幌町・女性）

• ステーキ !なにかイベントがあった時
にしか食べられないものだと思ってい
ます ! （札幌市・男性）

• 田植え終わりのお寿司、夏の焼き肉、
冬のお鍋などいろいろありますが、毎
日妻が作ってくれる食事が一番のごち
そうですね。 （士別市・男性）

• 金色の大麦を見てからのすきっ腹に
ビール。 （富良野市・男性）

• 食べ物では「カレーライス」か「ラー
メン」になる。なぜか？自分が幼い頃、
子ども会で食べる定番は「カレーライ
ス」で近所の子どもたちとともに食べ
た「カレーライス」がおいしいと思っ
たからだろう。 （士別市・男性）

• 農作業後の夕食時に飲む芋焼酎で
すね ! （津別町・男性）

• 近所からの頂き物で食卓が埋め尽く
された時。 （湧別町・男性）

• 最近はおいしいものがあふれていま
すが、道南地域の大みそか風物詩で
あるクジラ汁はごちそうです。 
 （函館市・男性）

• 最高のごちそうは大好物のザンギで
す。ザンギが出てくるとテンション上が
ります。 （美瑛町・男性）

• 妻の実家からの、ウニ。妻が丼にし
ます。 （せたな町・男性）

• 収穫の時に外で食べるお昼ご飯。
ゆめぴりかのおにぎりが良いですね。
おなかが空いていて、外の空気もおい
しくて最高のごちそうです。
 （上富良野町・女性）

• 赤飯です。といっても、小豆の赤飯
ですが。本州から嫁いできて、北海
道の赤飯が甘納豆だったことに衝撃を
うけました。 （音更町・女性）

• 鍋で作るバージョンの茶碗蒸し。実
家のクリスマスや年末には必ず出てき
た。 （栗山町・女性）

• 梅干し。おいしいものがあれば、そ
れだけで食事が進む。 
 （札幌市・女性）

• 旬の食材で作ったシンプルな食事。 
 （新ひだか町・女性）

• 夏のメロンが一番のごちそうでした。 
 （札幌市・男性）

Agri Square

読者アンケートREADER COMMENTS
皆さんにお聞きしました。
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Agri Square

日頃の農作業や暮らしのことを川柳にしてお寄せください。
作品が紹介された方には粗品を進呈します。趣味、活動、料理、ペットなどあなたの日常を

撮影した写真やイラスト。忙しい作業のなかで
感じた川柳などあなたの作品をアグリポート
にお送りください。採用された方には粗品を
進呈します。なお、投稿いただいた写真はアグ
リポートの誌面づくり以外の目的には一切使
用しません。ぜひお気軽にお寄せください。

写真の応募：スマートフォン・パソコンで読者
アンケート回答ページにアクセスすると写真
投稿欄がありますので、そこから投稿できます。
川柳の応募：裏表紙の応募ＦＡＸ、またはイン
ターネットでご応募できます。

https://jp.surveymonkey.com/r/QWMKPZZ

あなたの作品を大募集 ! 
写真・川柳をぜひお寄せください

こちらのアドレス・２次元コード
からアクセスいただけます。

投
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い
た
だ
い
た
何
げ
な
い
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常
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風
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を
お
届
け
し
ま
す
。
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…
。
（
編
）
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」 
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残
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年

（
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室
町
・
男
性
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）
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困
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性
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担
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事
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！
（
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）
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自
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（
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・
男
性
）
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見
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で
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！
（
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）

融
雪
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真
っ
黒
く
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す
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初
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）
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）
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よ

（
名
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市
・
女
性
）

アグリ・フォト PHOTO

農業なんでも川柳

SENRYU
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りんごの木を植える前に

入ってみたよ。 別海町・女性



動画で分かりやすい営農情報を

編集　ホクレン農業協同組合連合会
　　　農業総合研究所 営農支援センター
　　　営農支援推進課内 アグリポート編集部

以前からリクエストが多かったレシ
ピ企画。この度、ようやく実現でき
ました。
YouTube「ホクレンアグリポー

トチャンネル」用にレシピ動画も撮
影。普段、料理は妻に任せきりに
なっているダメ夫の私ですが、今回、
撮影のためにたくさん料理しました。
「手つきが危ない !」とツッコミをも
らう場面もありましたが、皆さんから
ご紹介いただいたレシピはどれも簡
単で、自分ではうまくできたと思って
います。また、いつもの我が家のレ
パートリーにないメニューを食べるこ
とで気持ちも新鮮に。春の忙しい
時期だからこそ、ぜひ皆さんにもお
試しいただきたいです。動画では誌
面で掲載できなかったレシピもたくさ
ん紹介していますよ。（K・Y）

編 集 後 記 From Editor

アンケートにお答えいただいた方に抽選でプレゼントを差し上げます。
裏表紙の記入欄に必要事項をご記入のうえ、FAX またはパソコン・ス
マートフォンでお送りください。  
※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

応募締切 2021年5月31日（月）

読者プレゼントP R E S E N T

A

B

表紙で使用されたサロペットとウインドブ
レーカーのセットをプレゼントします。サイ
ズは女性用S・M・L・XLとなります。応
募用紙または応募フォームにご希望のサイ
ズをご記入ください。

清里町の畑で生まれた１等Aランクの
清里産小麦「きたほなみ」と、瀬戸内
海産のこだわりの塩「46 億年」を使
用した、風味豊かでのど越しの良い麺
類をセットにしました。

表紙コーディネートセット

JA清里町　清里切麦詰合せギフト　定番
10 名様

編集部では、さまざまなご意見、ご要望、厳しいご指摘も含め誌面に反映させていきたいと思います。
ぜひ、あなたのご意見をお聞かせください。

編集部より

S・M・L・XL サイズ   合計 4 名様

2021.4-5
　VOL.30

ホクレンの営農情報誌

アグリポート

内容
●生うどん　2食入（300g）×1袋
●生ひやむぎ　2食入（300g）×1袋
●つゆ　4袋
●カレーうどん（スープ具材付）　2食入×1袋
●やきそばソース味（ソース付）　2食入×1袋
●あんかけやきそば（ソース付）　2食入×1袋
●つけめん（スープ付）　2食入×1袋

https://www.hokuren.or.jp/kouho/ap/

https://www.youtube.com/channel/
UC4Dt4CyXyMsKSVtofG4dprw

back number　アグリポート アーカイブのお知らせ

Web でアグリポートバックナンバーを公開中

YouTube「アグリポート チャンネル」

YouTube は、Google LLC の商標です。
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※お名前・ご住所・お電話番号は商品発送時に使用いたしますので正確にご記入願います。

［アンケート回答書］下記の質問にお答えください。

［プレゼント応募記入欄］下記の内容をご記入ください。

お名前

ご住所

お電話番号

ご職業

〒　　　　-

性別：男・女　　年齢　　　　歳

ご希望のプレゼント ※ A・B いずれかに◯印をご記入ください。

A
B （S・M・L・XL ）

希望サイズ

JA清里町 清里切麦詰合せギフト 定番

Q1. 誌面で興味深かった記事はどれですか？ ※複数回答可

1. 生産者　2. 系統職員　3. その他（　　　　　 　）

ご職業で「生産者」とお答えの方の営農形態は？
※該当するもの全てに◯をつけてください。
1. 稲作　　 　2. 畑作　　 　3. 園芸　　 　4. 酪畜
5. その他（　　　　　　　　　）

Q3. 今後取り上げてほしいテーマをご記入ください。

Q4. あなたのヒヤリ・ハット体験やちょっとした安全対策
を教えてください。

Q5. ご意見・ご感想・改善点などをご記入ください。

●	 □ 0. 表紙
●	 □ 1. あの人のビューポイント
● 特集 農繁期の味方 時短・簡単料理
	 □ 	2. 時短・簡単料理のポイントを教えてください  
	 □ 	3. 繁忙期だからこそちゃんと作って、食べる !
	 □ 	4 時短・簡単レシピ、教えてください
	 □ 	5. 時短・簡単に役立つ便利な調理家電を教えてください
● 2021 年営農のポイント  
	 □	6. 水稲
	 □	7. 畑作
	 □	8. 園芸
	 □	9. 畜産
●道産品のカタチ
	 □	10. ベル食品株式会社「スープカレーの作り方」
●	 START UP！ケーススタディーで知る営農のヒント  
	 □	11.「無代かき栽培」と「乾田直播栽培」の導入による新た

な生産技術の確立と普及
	 □	12. 分かりやすい冊子やリーフレットを活用した酪農技術の普及
●品種・技術ここがポイント!
	 □	13. ながいもの安定生産に向けた催芽法改善
	 □	14. 飼料用トウモロコシの播種深度を確認しましょう
● 情報 CLIP
	 □	15.JA と一体となった訪問活動で水稲生産者の営農をサポート
	 □	16. 農業機械用潤滑スプレー 「パワールーブ」がリニューアル
● これって何デスカ？
	 □	17. 肥料袋の数字やローマ字って何？
● Agri Square
	 □ 18. 読者の皆さんからの声　　
	 □ 	19. アグリポーター REPORT
	 □	20. 読者アンケート　
　　　　　あなたにとっての「ごちそう」を教えてください
	 □	21. アグリ・フォト　　
	 □	22 農業なんでも川柳

Q2. 今号の満足度をお答えください。
非常に良い	 良い	 普通	 悪い	 非常に悪い

※お送りいただいたお名前、ご住所、お電話番号などの個人情報は商品の発送、誌面づくりの基礎データとしての目的以外には一切使用いたしません。個人情報は厳重
に保管・管理し、漏洩、滅失、毀損の防止、そのほか安全管理のために必要かつ適切な措置を講ずるよう努めます。また第三者への提供・開示などは一切いたしません。

011-742-9202FAX ご応募先

プレゼントのご応募・ご意見は FAX かパソコン・スマートフォンで

パソコン・スマートフォンご応募先 ご応募は
こちらから
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  TEL .011-788-5467

皆さんのお役に立つ誌面づくりのために、ぜひあなたの声をお寄せください。読者アンケートのお願い

https://jp.surveymonkey.com/r/QWMKPZZ

※お送りいただいたご意見は「Agri Square」コーナーに掲載させていただくほか、誌面づくりに反映させていただきます。

＜農業なんでも川柳＞応募欄

応募締め切り：2021 年 5 月 31 日（月）
※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

表紙のコーディネートセット


