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Web でもご覧
いただけます

ケーススタディーで分かる

想いと価値を
伝えるヒント



生産者の皆さんがハッピーになる
　　　　　　楽しい曲をお届けします！

HAMBURGER BOYS（ハンバーガーボーイズ）

北
海
道
の
マ
チ
の
魅
力
を
、
言
葉
遊

び
満
載
の
歌
詞
と
キ
ャ
ッ
チ
ー
な
メ
ロ

デ
ィ
ー
、
フ
ァ
ン
キ
ー
な
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ビ

デ
オ
に
の
せ
て
紹
介
す
る
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

ボ
ー
イ
ズ
。
バ
ン
ド
の
フ
ロ
ン
ト
マ
ン
で

あ
り
、楽
曲
作
り
を
担
当
す
る
の
は
ボ
ー

カ
ル
の
山
田
雄
太
さ
ん
。

「
ご
依
頼
を
い
た
だ
い
て
曲
作
り
を
始
め

る
時
に
必
ず
聞
く
質
問
が
『
一
番
何
を

伝
え
た
い
で
す
か
？
』。
厚
岸
町
な
ら

牡か
き蠣

、
小
清
水
町
な
ら
じ
ゃ
が
い
も
と

小
麦
だ
と
か
、
曲
の
主
役
を
ど
れ
に
す

る
か
確
認
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。
リ
ク
エ

ス
ト
が
あ
れ
ば
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
も
盛

り
込
み
ま
す
。
J 

A
そ
ら
ち
南
さ
ん
の

曲
『
N
O
U 

N
O
U 

N
O
U
K
A
』

の
時
は
経
営
理
念
の
《
信
頼
・
貢
献
・

発
展
》
を
入
れ
る
た
め
に
、
ち
ょっ
と
ト

リ
ッ
キ
ー
に
工
夫
を
凝
ら
し
ま
し
た
」

頼
れ
る
ギ
タ
ー
の
田
村
次
郎
さ
ん
は

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ビ
デ
オ
で
も
大
活
躍
！
ギ

タ
ー
ピ
ッ
ク
に
代
え
て
、時
に
マ
グ
ロ
で
、

時
に
は
メ
ロ
ン
で
奏
で
る
ギ
タ
ー
サ
ウ
ン

ド
で
楽
曲
を
盛
り
上
げ
ま
す
。

「
曲
を
作
る
ま
で
は
ど
こ
に
あ
る
か
分
か

ら
な
か
っ
た
マ
チ
の
こ
と
が
、
知
れ
ば
知

る
ほ
ど
好
き
に
な
る
。
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

ボ
ー
イ
ズ
の
曲
を
通
し
て
、
聞
い
て
く

だ
さ
る
皆
さ
ん
の
中
で
北
海
道
の
地
図

を
完
成
し
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で

す
。
ギ
タ
リ
ス
ト
と
し
て
は
僕
の
プ
レ
イ

View Point

View
Point

あの人の
ビュー

ポイント
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ホクレンの営農情報誌

アグリポート

で
リ
ス
ナ
ー
の
口
を
開
け
さ
せ
て
ほ
れ
さ

せ
た
い
。
ほ
ら『
ア
ン
グ
リ・ポ
ー
ッ
ト
』っ

て
（
笑
）」

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ビ
デ
オ
の
制
作
も
担
当

す
る
D 

J 

の
金
田
ヒ
デ
ミ
さ
ん
に
よ
る

と
、
映
像
も
「
稲
が
実
り
き
っ
た
田
ん

ぼ
」
な
ど
マ
チ
自
慢
の
風
景
を
詰
め
込

ん
で
編
集
し
て
い
く
と
い
う
。

「
一
番
う
れ
し
い
の
は
『
こ
ん
な
に
楽
し

い
曲
を
作
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！
』

と
言
わ
れ
る
こ
と
。
こ
れ
か
ら
も
生
産

者
の
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
楽
し
い

曲
を
作
り
続
け
て
い
き
た
い
で
す
！
」

Profile：2012（平成24）年に札幌で結成。
ボーカル山田雄太（写真中央）、ギター田
村次郎（写真右）、 DJ 金田ヒデミ（写真左）
の3 人編成。山田氏が作った楽曲「STOP!
密漁」で意気投合した3 人が、歌詞が面白
くて曲はかっこいい「大人のワルふざけ」
をコンセプトに活動中。北海道の市町村を
テーマに、これまで20 曲のマチウタを発
表。2018（平成30）年7 月、小清水町観光
大使に就任。同年10 月、北海道庁観光局よ
り北海道観光応援隊に任命。

11	 道産品のカタチ
北海道コカ・コーラボトリング株式会社　
ジョージア バナナミルクコーヒー
北海道産牛乳の消費拡大に寄与する
新商品を開発

特集　ケーススタディーで分かる

想いと価値を伝えるヒント
04　広報活動を通じて JA の存在意義を理解してもらう
05　農家の母さんがあぜ道を歩きながら感じたことを発信

したい
06　自治体などと連携することで情報発信力をアップできる
07　消費者のことを想いリアルな酪農の現場を発信
08　SNS の達人に聞きました
		 しっかりと目標を定め見る人を考えて発信
09　消費者の声を直接聞ける「くるるの杜」の対面販売

33	 Agri Square
● 読者の皆さんからの声  ● アグリポーターREPORT
● 読者アンケート  ● アグリ・フォト  
● 農業なんでも川柳  ● 読者プレゼント

町、反、ａ、ha 等、面積の単位が覚えられません！
32	 これって何デスカ？  

睡眠の質を上げて快適に過ごす
29	 生産現場のカラダケア

本誌に掲載している写真には、感染対策を行ったうえで一時的に
マスクを外して撮影したものが含まれています。

乳牛の蹄病を防ぐ25　

2023年営農のポイント15　

31	 情報 CLIP 
「北海道野菜地図」と「北海道フラワーガイド」
をご紹介します

 	 START UP ！
	 ケーススタディーで知る営農のヒント
13　秋播き小麦におけるコムギ縞萎縮病対策

contents
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ケーススタディーで分かる

※ソーシャルネットワーキングサービスの略。利用者同士が双方向に
交流し、社会的な関係を築くインターネット上のサービス。

想いと価値を
伝えるヒント
北海道農畜産物のブランド価値を高め消費拡大を図る
ためには、情報発信の取り組みが大切です。生産者や
JA が SNS ※を使い積極的に情報を発信し、消費者と対
話することも増えています。さまざまな手法やツール、
効果について幅広く事例を取材しました。
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2015 年から始まった湖池屋
ポテトチップスとのコラボ
レーション。SNS で話題とな
り、高い宣伝効果がありまし
た。こうした取り組みを積極
的に情報発信することで「今
金男しゃく」のブランド力向
上を図り有利販売を実現。生
産者の所得向上にもつなげて
います。

動画編集やSNS への投稿など全ての作業を
企画審査課で行っています。

JA 今金町の YouTube チャンネ
ルでは 70 本以上の動画を公開。

「稲ホールクロップサイレージ」
について紹介した動画は、５万
回以上再生されています。

J 

A
今
金
町
が
S
N
S
の
発
信
に

力
を
入
れ
始
め
た
の
は
２
０
２
０
年
か
ら

で
す
。
J 

A
青
年
部
が
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

を
活
用
し
た
「
芋
ジ
ャ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

で
話
題
と
な
り
S
N
S
の
可
能
性
を

感
じ
た
こ
と
や
、
２
０
１
９
年
に
「
今

金
男
し
ゃ
く
」
が
G 

I
（
地
理
的
表
示
）

保
護
制
度
に
登
録
さ
れ
た
こ
と
な
ど
が
、

情
報
発
信
に
力
を
入
れ
る
き
っ
か
け
に
な

り
ま
し
た
。

最
初
に
取
り
組
ん
だ
の
は
フ
ェ
イ
ス

ブ
ッ
ク
。
そ
の
後
、
拡
散
力
の
あ
る
ツ

イ
ッ
タ
ー
を
基
本
に
据
え
、
昨
年
か
ら

は
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
も

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
民
向

け
に
L
I
N
E
、
組
合
員
向
け
に
J 

A

コ
ネ
ク
ト
と
、
ツ
ー
ル
の
使
い
分
け
も
意

識
。
運
営
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
加
え
、
利

用
者
に
向
け
て
S
N
S
の
遵
守
事
項
な

ど
を
示
し
た
「
利
用
者
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」

も
規
定
し
ま
し
た
。
広
報
を
担
当
す
る

企
画
審
査
課
の
工
藤
さ
ん
が
心
掛
け
て

い
る
の
は
「
時
間
を
置
か
ず
に
タ
イ
ム

リ
ー
に
発
信
す
る
こ
と
」。
S
N
S
へ
は

課
長
決
裁
の
み
で
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
投
稿

広
報
誌
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
以
外
に
も

情
報
発
信
の
方
法
は
た
く
さ
ん
あ
る

今金町農業協同組合
企画審査課 課長
工藤 耕治さん

で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

J 

A
の
広
報
活
動
は
「
組
織
の
存
在

意
義
を
理
解
し
て
も
ら
う
た
め
の
も
の
」

と
位
置
づ
け
て
お
り
、
S
N
S
で
の
発

信
の
ほ
か
に
も
「
今
金
男
し
ゃ
く
オ
ー

ナ
ー
制
度
」
や
、
町
内
の
小
学
生
を
対

象
に
し
た
食
育
料
理
教
室
な
ど
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
、
マ
ス
コ
ミ
へ
の
リ
リ
ー
ス
、

新
規
コ
ラ
ボ
先
の
開
拓
ま
で
、
幅
広
い

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

「
企
業
は
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
に
多
額
の
費
用

を
か
け
ま
す
が
、
お
金
を
使
わ
ず
に
で

き
る
こ
と
が
あ
る
の
な
ら
、
J 

A
も
や
る

べ
き
じ
ゃ
な
い
か
」
と
工
藤
さ
ん
。
今

後
は
「
一
方
通
行
の
情
報
発
信
か
ら
双

方
向
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
へ
深
化
さ
せ

て
い
き
た
い
」
と
、
次
の
展
開
を
見
据

え
て
い
ま
す
。

広報活動を通じて
JA の存在意義を理解してもらう
JA の広報活動とはどのような意味を持つのでしょう。JA
今金町では「さまざまな情報を適切な手法によって発信
し、組織（JA）の存在価値を広く理解してもらうもの」
と位置づけ、幅広い発信に取り組んでいます。

CASE

01

• SNS ツールは使い分けて発信
• 運用ガイドラインに加え、利用者

ガイドラインも設定
• 時間を置かないタイムリーな投稿

を重視

POINT !

　JA 今金町 
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特
集 

■
想
い
と
価
値
を
伝
え
る
ヒ
ン
ト



　

Ｊ
Ａ
ふ
ら
の
女
性
部
に
情
報
発
信

部
会
「
の
ん
の
」
が
誕
生
し
た
の
は

２
０
１
３
年
。「
ど
ん
な
思
い
で
野
菜
を

作
っ
て
い
る
か
、今
ど
ん
な
作
業
を
し
て

い
る
の
か
、農
家
の
母
さ
ん
が
あ
ぜ
道
を

歩
き
な
が
ら
感
じ
た
こ
と
を
発
信
し
た

い
」と
い
う
仲
間
が
集
ま
っ
て
立
ち
上
げ

ま
し
た
。

　
発
信
ツ
ー
ル
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
。先
に

青
年
部
が
運
用
を
始
め
て
い
た
こ
と
、み

ん
な
で
参
加
し
や
す
い
こ
と
か
ら
選
び
ま

し
た
。

「
朝
起
き
て
、家
か
ら
見
え
る
山
の
景
色

が
き
れ
い
だ
っ
た
ら
、み
ん
な
に
も
見
て

も
ら
い
た
い
か
ら
写
真
を
撮
る
」「
ミ
ツ

バ
チ
が
花
粉
団
子
を
運
ん
で
い
た
り
、鴨

の
夫
婦
が
あ
ぜ
を
仲
良
く
歩
い
て
い
た

り
す
る
の
を
見
か
け
る
と
、撮
ら
な
き
ゃ

と
思
う
」な
ど
、ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
を
最

大
限
に
活
用
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
プ
ロ
の
カ
メ
ラ
マ
ン
を
招
い
た
撮
影
講

習
や
パ
ソ
コ
ン
の
勉
強
会
を
定
期
的
に
開

催
し
て
、ス
キ
ル
ア
ッ
プ
に
も
努
め
て
い
ま

す
。気
を
付
け
て
い
る
の
は
「
の
ん
の
」

と
個
人
を
区
別
す
る
こ
と
。「
誰
が
投
稿

し
て
も
『
の
ん
の
』と
し
て
の
投
稿
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、個
人
的
な
意
見
は
個
人

名
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
書
き
込
む
よ
う

デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
を
学
び
、

自
分
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
く
投
稿

に
し
て
い
る
」そ
う
で
す
。

　

車
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
が
写
ら
な

い
よ
う
に
す
る
な
ど
個
人
情
報
の
漏
出

に
も
注
意
を
払
っ
て
い
る
ほ
か
、会
社
名

が
入
っ
た
段
ボ
ー
ル
な
ど
個
人
的
な
広

告
宣
伝
に
つ
な
が
る
写
真
も
投
稿
し
な

い
よ
う
に
決
め
ま
し
た
。規
約
を
作
っ
て

新
入
会
の
メ
ン
バ
ー
に
渡
す
だ
け
で
は
な

く
、Ｊ
Ａ
の
事
務
局
が
随
時
チ
ェッ
ク
し

て
、危
な
い
投
稿
は
す
ぐ
に
削
除
し
て
い

ま
す
。

　
投
稿
の
順
番
や
当
番
は
決
め
ず
、メ
ン

バ
ー
は
好
き
な
と
き
に
自
由
に
投
稿
し
て

い
ま
す
が
、更
新
が
滞
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。長
く
続
け
る
コ
ツ
を
「
難
し
く
考

え
な
い
」「
肩
肘
張
ら
ず
に
自
分
の
ペ
ー

ス
で
や
っ
て
み
る
こ
と
」だ
と
語
り
ま
す
。

　
今
年
は
の
ん
の
設
立
10
周
年
。誰
か
に

強
制
さ
れ
る
の
で
は
な
く
「
自
ら
楽
し

ん
で
」が
こ
ま
め
な
情
報
発
信
の
秘
訣
の

よ
う
で
す
。

• 組織と個人の立場を混同
しない

• 個人情報の漏出に気を付
ける

• メンバーは自由に投稿、強
制はしない

POINT !

富良野の魅力を幅広く伝える
ためにも積極的に情報発信を
しています。

　JA ふらの女性部　情報発信部会「のんの」

農家の母さんがあぜ道を歩きな
がら感じたことを発信したい
フェイスブックを運用し、農家の暮らしを写真や動画で
発信している JA ふらの女性部の情報発信部会「のんの」。
どのようなルールを共有しているのか、そして、こまめ
に更新し続けるための秘

ひ け つ

訣をお聞きしました。

CASE

02
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フェイスブックやインスタグラム
を中心に情報を発信。多忙な時期
は更新が難しいこともありますが、
研修や食育活動など無理のない範
囲で運用。冬はさつまいもが売れ
る時期なのでイベントを中心に情
報を発信しています。

そらち南さつまいもクラブ HP

SNS や直売イベントなどで消費者の声を直接聞けるのはモ
チベーションアップになります。今後は、さつまいもの選
別体験など食育活動にも取り組みたいです。

「
由
仁
町
・栗
山
町
の
特
産
品
を
作
り
、

多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」

　
そ
う
し
た
思
い
か
ら
誕
生
し
た
「
そ

ら
ち
南
さ
つ
ま
い
も
ク
ラ
ブ
（
以
下 

ク

ラ
ブ
）」は
、今
年
で
発
足
３
年
目
。ク
ラ

ブ
で
生
産
す
る
、さ
つ
ま
い
も
「
由ゆ

っ
く
り栗

い

も
」を
使
っ
た
イ
ベ
ン
ト
や
、企
業
と
コ
ラ

ボ
し
た
ス
イ
ー
ツ
を
販
売
す
る
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

「
自
治
体
、J 

A
と
魅
力
的
な
特
産
物
を

作
る
と
い
う
目
標
を
共
有
し
、活
動
し
て

い
ま
す
」と
、ク
ラ
ブ
の
代
表
を
務
め
る

川
端
さ
ん
。ブ
ラ
ン
ド
訴
求
を
し
て
い
く

中
、川
端
さ
ん
は
協
働
の
効
果
を
実
感

し
ま
し
た
。例
え
ば
、由
仁
町
観
光
協
会

を
は
じ
め
、関
係
機
関
で
構
成
す
る
「
由

仁
い
も
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
委
員
会
」が
主

催
し
た
「
由
栗
い
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

は
、イ
ベ
ン
ト
期
間
中
に
由
仁
町
内
15
店

の
飲
食
店
が
「
由
栗
い
も
」を
使
っ
た
オ

リ
ジ
ナ
ル
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
。ク
ラ
ブ
も

S
N
S
で
情
報
を
発
信
。そ
れ
ぞ
れ
が

で
き
る
範
囲
で
協
力
し
、大
き
な
効
果
を

上
げ
た
の
で
す
。

「
情
報
発
信
で
大
切
な
の
は
、仲
間
を
作

る
こ
と
。一
人
だ
と
行
き
詰
ま
っ
て
し
ま

う
時
で
も
、仲
間
と
知
恵
を
出
し
合
う
こ

と
で
、取
り
組
み
や
す
く
な
り
ま
す
。新

そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
こ
と
を
連
携
す

れ
ば
訴
求
効
果
は
ア
ッ
プ
す
る

商
品
を
作
る
の
で
あ
れ
ば
一人
で
作
る
の

で
は
な
く
、町
や
J 

A
を
通
じ
て
、ほ
か

の
生
産
者
と
の
協
力
を
考
え
て
も
い
い

と
思
い
ま
す
」

ま
た
、ク
ラ
ブ
で
は
継
続
し
た
情
報
発

信
を
重
視
し
て
い
ま
す
。

「
S
N
S
は
多
く
の
人
と
横
の
つ
な
が
り

が
で
き
、幅
広
い
層
に
情
報
を
伝
え
ら
れ

ま
す
。更
新
は
大
変
で
す
が
、ク
ラ
ブ
で

は
無
理
せ
ず
、で
き
る
人
が
更
新
す
る
こ

と
で
、情
報
発
信
を
継
続
し
て
い
ま
す
」　

　

複
数
人
で
取
り
組
み
、更
新
作
業
の

負
担
を
軽
減
。無
理
の
な
い
運
用
が
継

続
の
ポ
イ
ン
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
ま
だ
課
題
が
あ
る
」と
い
う
川
端
さ

ん
。今
後
は
由
栗
い
も
を
消
費
者
に
と
っ

て
、更
に
身
近
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。情
報
発
信
を
通
じ
て
北
海
道
産
さ

つ
ま
い
も
の
知
名
度
を
上
げ
、生
産
量
が

上
が
り
、ブ
ラ
ン
ド
価
値
が
高
ま
る
未
来

へ
向
け
て
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

• 自治体などと連携し効果
的に宣伝する

・SNS は複数人で活用する
・同じ目的の仲間を作る

POINT !

　そらち南さつまいもクラブ

自治体などと連携することで
情報発信力をアップできる
ブランドの知名度アップに向け、自治体などと協働で

「由
ゆっくり

栗いも」を PR する「そらち南さつまいもクラブ」。「由
栗いも」の情報をどのように発信しているのか、代表の
川端さんにお聞きしました。
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主
に
H 

P
と
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
使
っ

て
情
報
発
信
し
て
い
る
カ
ン
ト
リ
ー

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
藤
田
牧
場
。
今
年
か
ら

消
費
者
に
広
く
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
も
本
格
的
に
運
用
を
開
始

し
ま
し
た
。
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
は
酪
農

の
現
場
に
つ
い
て
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

は
牧
場
の
取
り
組
み
を
発
信
す
る
な
ど

S
N
S
を
使
い
分
け
て
い
ま
す
。

「
H 

P
か
ら
牧
場
体
験
の
予
約
が
で
き
る

よ
う
に
し
た
時
に
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を

始
め
ま
し
た
。
5
月
か
ら
酪
農
体
験
が

始
ま
る
の
で
、
更
新
す
る
こ
と
は
増
え

ま
す
が『
週
に
何
回
』
と
い
っ
た
更
新
頻

度
は
決
め
て
い
ま
せ
ん
。
気
が
付
け
ば

更
新
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」
と
藤

田
さ
ん
。
S
N
S
の
運
用
は
藤
田
さ
ん

の
妻
が
担
当
。「
無
理
を
し
な
い
」を
モ
ッ

ト
ー
に
、
趣
味
の
延
長
線
で
更
新
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「
業
務
と
し
て
一
人
だ
け
が
更
新
担
当

に
な
る
と
続
か
な
い
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
継
続
的
に
運
用
す
る
た
め
に
は
、

無
理
な
く
月
に
1
回
程
度
は
必
ず
更
新

す
る
、
複
数
人
で
分
担
す
る
な
ど
の
工

夫
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
」

酪
農
教
育
フ
ァ
ー
ム
認
証
牧
場
と
い

う
「
食
と
命
の
教
育
の
場
」
と
し
て
の

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
い
分
け
て

リ
ア
ル
な
牧
場
の
姿
を
伝
え
る

情
報
発
信
に
つ
い
て
、
藤
田
さ
ん
は
「
あ

り
の
ま
ま
伝
え
る
」
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

「
情
報
発
信
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と

は
『
飾
ら
な
い
』
こ
と
。
当
牧
場
の

S
N
S
を
見
て
く
れ
る
消
費
者
の
中
に

は
、
酪
農
体
験
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
方

も
多
く
い
ま
す
。
S
N
S
を
使
う
こ
と

で
消
費
者
と
の
距
離
が
近
く
な
っ
て
い
る

だ
け
に
、
話
を
誇
張
し
た
り
作
り
話
を

書
い
た
り
す
る
と
す
ぐ
に
分
か
っ
て
し
ま

う
。
常
に
あ
り
の
ま
ま
を
、
消
費
者
が

知
り
た
い
こ
と
を
考
え
な
が
ら
発
信
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」
と
、藤
田
さ
ん
。

S
N
S
を
通
し
て
寄
せ
ら
れ
た
消
費

者
か
ら
の
質
問
に
誠
実
に
答
え
て
い
く

な
ど
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、
リ
ア

ル
な
酪
農
現
場
を
伝
え
る
こ
と
で
消
費

拡
大
に
つ
な
げ
た
い
と
藤
田
さ
ん
は
考
え

て
い
ま
す
。

• SNS 更新は義務化せず「無
理をしない」

・消費者からの反応には誠実
に対応する

・SNS ではありのままを、飾
らずに伝える

POINT !

妻が写真撮影など SNS の
更新を担当。消費者のこ
とを想い、投稿するよう
にしています。

　カントリーファーマーズ藤田牧場　藤田 大和さん（JA 鹿追町）

消費者のことを想い
リアルな酪農の現場を発信
酪農教育ファームの認証を受けているカントリーファー
マーズ藤田牧場（鹿追町）では、SNS を通じてリアルな牧
場の姿を発信し続けています。消費者に向けどのような情
報を発信しているのかを藤田さんにお聞きしました。
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「
情
報
発
信
を
始
め
た
頃
、ツ
イ
ッ
タ
ー

は
拡
散
目
的
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
は
リ
ア

ル
タ
イ
ム
の
更
新
。最
新
情
報
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
、日
記
と
し
て
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
と
使
い

分
け
て
い
ま
し
た
」と
い
う
只
野
さ
ん
。

現
在
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
中
心
に
情
報

発
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
文
章
の
み
投
稿
す
る
よ
り
、イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
で
写
真
を
使
っ
た
方
が
評
判
は
良

か
っ
た
で
す
。『
疲
れ
た
』や
『
た
い
へ
ん

だ
』と
い
っ
た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
内
容
は
投

稿
せ
ず
、写
真
に
必
ず
ロ
ゴ
マ
ー
ク
と
イ

メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
の
ピ
ン
ク
を
入
れ
る
よ
う

徹
底
。パ
ッ
と
見
た
時
に
明
る
い
印
象
を

残
せ
る
よ
う
に
考
え
て
投
稿
し
て
い
ま

す
」な

か
な
か
投
稿
が
続
か
な
い
方
も
い

る
中
、一人
で
全
て
更
新
し
て
い
る
只
野

さ
ん
。継
続
す
る
に
は
い
く
つ
か
ポ
イ
ン

ト
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。

「
私
は
投
稿
を
作
り
た
め
て
い
ま
す
。定

期
的
に
更
新
を
す
る
に
は
時
間
が
あ
る

時
の
準
備
が
必
要
。ま
た
、自
分
の
載
せ

た
い
情
報
を
投
稿
す
る
だ
け
で
な
く
、消

費
者
の
利
益
に
な
る
よ
う
な
情
報
を
入

れ
る
よ
う
意
識
し
て
い
ま
す
。あ
と
は
目

的
を
決
め
る
こ
と
。全
国
の
消
費
者
に
向

け
た
情
報
な
の
か
、地
元
に
根
付
い
た
情

報
な
の
か
、特
化
し
た
方
が
効
果
は
上
が

最近、力を入れているのがライブ配
信。インスタグラムや TikTok で配
信しています。「TikTok は全く農業
と関係ない人が見てくれるので、思
いもよらない層に伝わって面白いで
す」

インスタグラムの写真はロ
ゴマークを必ず入れ、一目
で分かるように文字を配置。
最近はストーリーズで気軽
な投稿が増えています。

しっかりと目標を定め
見る人を考えて発信

石狩市で馬鈴しょや人参などをメインに育ててい
る只野さんは、多くのフォロワーに向けて精力的
に SNS で情報発信をしています。インスタグラム
の活用方法や、注目の配信方法など SNS の効果的
な使い方を教えてもらいました。

YUMEYASAI 只野 夢子さん（JA いしかり）

り
ま
す
。も
ち
ろ
ん
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
楽
し
む
こ

と
が
㆒
番
大
切
で
す
ね
」

人
と
人
が
つ
な
が
っ
て
、広
が
る
こ
と

に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
魅
力
が
あ
る
と
只
野
さ
ん
。

「
良
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な
い
け
れ
ど
、Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
た
く
さ
ん
の
人
と
つ
な
が
っ
て
い

く
の
は
何
よ
り
楽
し
い
で
す
。投
稿
を
見

た
学
生
が
大
人
に
な
っ
て
私
の
作
っ
た
野

菜
を
手
に
取
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
情
報
発

信
を
し
た
い
で
す
。10
年
後
を
見
据
え
て

活
動
し
て
い
る
の
で
、ぜ
ひ
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
」

SNS の達人に聞きました

YUMEYASAI
夢子 HP
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道
内
各
地
の
新
鮮
な
農
畜
産
物
や
こ

だ
わ
り
の
加
工
品
を一堂
に
集
め
て
販
売

し
て
い
る
「
く
る
る
の
杜
」
の
農
畜
産

物
直
売
所
。
こ
こ
を
情
報
発
信
の
場
と

し
て
活
用
で
き
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。

「
店
舗
前
の
テ
ン
ト
や
直
売
所
の一角
に

あ
る
キ
ッ
チ
ン
ど
き
ど
き
で
は
対
面
販
売

を
実
施
し
て
い
ま
す
」

こ
う
説
明
す
る
の
は
、く
る
る
の
杜
運

営
課
の
髙
橋
係
長
。コ
ロ
ナ
禍
で
や
む
な

く
試
食
の
提
供
は
中
止
し
て
い
る
も
の

の
、２
０
２
２
年
度
は
全
道
か
ら
25
以
上

の
J 

A
が
く
る
る
の
杜
で
対
面
販
売
を

直
売
所
や
テ
ン
ト
で
産
地
を
Ｐ
Ｒ

　ホクレン　くるるの杜

消費者の声を直接聞ける
「くるるの杜」の対面販売

2010 年北広島市にオープンした「ホクレン 
くるるの杜」は、消費者と生産者を結ぶ広報
施設です。デジタルツールを使った情報発信
とは違い、消費者と直接コミュニケーション
できます。販売促進に加え、商品開発の一助
としても、ぜひ活用ください。
ホクレン販売推進部 
くるるの杜 運営課 　
係長　髙橋 洋平さん（左）
　　　島貫 満里さん（右）

行
い
ま
し
た
。

「
J 

A
単
位
は
も
ち
ろ
ん
、
青
年
部
や

生
産
者
の
グ
ル
ー
プ
が
産
地
P 

R
を
行

う
場
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
」
と

髙
橋
係
長
。
毎
年
、
同
じ
時
期
に
来
て

い
る
団
体
も
あ
り
、「
今
年
は
い
つ
？
」

と
心
待
ち
に
し
て
い
る
お
客
さ
ま
も
多
い

そ
う
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
が
難
し

く
な
っ
て
か
ら
は
、く
る
る
の
杜
の
主
催

で
毎
月
１
回
程
度
、６
日
間
の
「
J 

A

フ
ェ
ア
」を
企
画
。各
J 

A
に
声
を
か
け
、

直
売
所
で
農
産
品
や
加
工
品
の
P 

R
と

販
売
促
進
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、敷

地
内
の
農
村
レ
ス
ト
ラ
ン
と
も
連
携
し
、

フ
ェ
ア
の
品
目
を
使
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を

ホクレン　食と農のふれあいファーム
くるるの杜
北広島市大曲 377 − 1
011 −377 −8700（受付時間／9:00 〜17:00）
https://www.hokuren-kururu.jp/

写真 1.「キッチンどきどき」は直売所の一角にあり、洗浄設備や電気調理器具などの備品を備え付
けたカウンターキッチンです。写真は取材時に直近で実施した JA 北ひびきフェアの模様です。

「北海道農業全体についての発信も
強化していきたいです」（髙橋係長）

「道内全てのJ‌A さんにご活用いただ
けるとうれしいですね」（島貫さん）

CASE

05

HOKUREN AGRIPORT  09



試
乗
体
験
、
ポ
ン
菓
子
の
調
理
実
演
、

ラ
ジ
オ
番
組
と
の
タ
イ
ア
ッ
プ
な
ど
、
大

規
模
な
企
画
と
な
っ
た
例
も
あ
る
そ
う

で
す
。
直
売
所
に
隣
接
す
る
調
理
加
工

体
験
施
設
で
、
J 

A
女
性
部
が
教
え
る

味
噌
造
り
な
ど
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
も

実
施
し
て
い
ま
す
。

「
ま
ず
は
、く
る
る
の
杜
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。実
施
に
向
け
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
調
整
や
販
売
商
品
・販
促
資
材
の
打

ち
合
わ
せ
を
行
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」

と
髙
橋
係
長
。

生
産
者
が
消
費
者
の
反
応
を
実
際
に

見
た
り
感
想
を
聞
い
た
り
で
き
る
機
会

は
、
そ
う
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。
丹
精
込

め
て
つ
く
っ
た
農
畜
産
物
や
加
工
品
を

対
面
販
売
す
る
の
は
貴
重
な
機
会
。
新

商
品
の
テ
ス
ト
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
な
ど
に

も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

展
開
す
る
こ
と
で
、産
地
の
P 

R
強
化
へ

つ
な
げ
て
い
ま
す
。

生
産
者
や
J 

A
職
員
が
売
場
に
立

ち
、消
費
者
と
会
話
を
し
な
が
ら
販
売

す
る
こ
と
で
、ど
の
よ
う
な
利
点
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
。

「
お
客
さ
ま
の
生
の
声
を
聞
け
る
の

で
『
農
作
物
づ
く
り
の
励
み
に
な
っ
た
』

『
今
後
の
商
品
開
発
の
参
考
に
な
っ
た
』

と
い
う
声
を
よ
く
お
聞
き
し
ま
す
」と
髙

橋
係
長
。売
れ
筋
の
商
品
を
肌
で
感
じ

た
り「
こ
う
い
う
の
が
あ
れ
ば
い
い
の
に
」

と
感
想
を
も
ら
っ
た
り
、商
品
づ
く
り
の

ヒ
ン
ト
に
つ
な
が
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

実
際
に
売
場
で
販
売
を
担
当
す
る
島

貫
ス
タ
ッ
フ
は
、消
費
者
も
生
産
者
と
の

交
流
を
望
ん
で
い
る
と
話
し
ま
す
。

「
生
産
者
か
ら
直
接
お
す
す
め
の
調
理

方
法
や
保
存
方
法
を
教
わ
る
の
を
す
ご

く
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、昨

年
枝
に
付
い
た
ま
ま
の
生
落
花
生
を
持
っ

て
来
て
販
売
し
て
い
た
だ
い
た
際
に
は
、

調
理
方
法
を
知
り
た
い
と
お
客
さ
ま
が

集
ま
り
、に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
よ
」

J 

A
青
年
部
が
参
加
し
た
イ
ベ
ン
ト

で
は
、
子
ど
も
向
け
に
ト
ラ
ク
タ
ー
の

写真2.敷地内の農村レストランと連携し、販売品目を使っ
たメニューを提供することもあります。

消
費
者
と
の
交
流
が
励
み
や
参
考
に

対
面
販
売
で
深
ま
る
理
解
と
共
感

写真 3. さまざまなイベントが行われる農畜産物直売所。中でも JA フェアは人気
となっています。

• 消費者と直接対話をして
みよう

• 生産現場の想いを売場で
伝えてみよう

• くるるの杜を効果的に活
用しよう

POINT !
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想
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と
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ヒ
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北
海
道
コ
カ
·コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ
株

式
会
社
は
、
北
海
道
を
事
業
エ
リ
ア
と

す
る
ど
さ
ん
こ
企
業
。
北
海
道
で
流
通

す
る
同
社
の
製
品
の
約
９
割
が
札
幌
市

清
田
区
に
あ
る
札
幌
工
場
で
製
造
さ
れ

て
い
ま
す
。

「
当
社
は
北
海
道
へ
の
貢
献
を
企
業
理
念

に
掲
げ
て
お
り
、
製
品
の
原
材
料
は
北

海
道
産
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
」
と
説
明

す
る
の
は
、
カ
ス
タ
マ
ー
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン

グ
本
部
の
石
川
さ
ん
。
北
海
道
の
広
大

な
大
地
で
育
ま
れ
た
お
い
し
い
水
は
も
ち

ろ
ん
、
牛
乳
や
砂
糖
な
ど
も
地
産
地
消

に
力
を
入
れ
て
き
た
そ
う
で
す
。

特
に
牛
乳
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
て
い
る
の

が
２
０
１
２
年
に
発
売
し
た
「
ジ
ョ
ー
ジ

ア 

ミ
ル
ク
コ
ー
ヒ
ー
」。
北
海
道
限
定

品
で
、
テ
レ
ビ
C 

M
を
し
て
い
な
い
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
広
く
道
民
に
愛
飲
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
人
気
商
品

の
初
め
て
の
フ
レ
ー
バ
ー
製
品
と
し
て
新

発
売
さ
れ
た
の
が
「
ジ
ョ
ー
ジ
ア 

バ
ナ

ナ
ミ
ル
ク
コ
ー
ヒ
ー
」。甘
く
て
ミ
ル
キ
ー

な
味
わ
い
は
そ
の
ま
ま
に
、バ
ナ
ナ
フ
レ
ー

バ
ー
を
プ
ラ
ス
。
す
っ
き
り
と
飲
み
飽
き

な
い
お
い
し
さ
が
特
徴
で
す
。

「
コ
ロ
ナ
禍
で
低
迷
す
る
牛
乳
の
消
費
に

貢
献
し
た
い
と
、
昨
年
の
春
か
ら
牛
乳

北海道産牛乳の消費拡大に
寄与する新商品を開発

北海道コカ・コーラボトリング株式会社　
ジョージア バナナミルクコーヒー

昨年春から「北海道産乳をもぉ〜っと飲もぉ〜キャンペー
ン」を展開している北海道コカ・コーラボトリング株式会社。
その一環で今回、道産ミルクをふんだんに使用した新商品

「ジョージア バナナミルクコーヒー」が開発されました。3 月
にデビューしたばかりの新商品についてお聞きしました。

ジョージア バナナミルクコーヒー
３月13 日新発売。パッケージには北海道と牛のイラストを
入れて道産牛乳使用をアピールしています。
メーカー希望小売価格 500mlPET　172 円（税込み）
　　　　　　　　　    270ml ボトル缶　159 円（税込み）

道 産 品 の カ タ チ

VOL.18

の
消
費
拡
大
を
目
的
に
、
北
海
道
産
乳

を
も
ぉ
〜っ
と
飲
も
ぉ
〜
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

展
開
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
新
商
品
も

そ
の
一
環
で
、
約
１
年
か
け
て
製
品
化

し
た
も
の
で
す
」

開
発
経
緯
を
教
え
て
く
れ
た
の
は
、

同
じ
く
カ
ス
タ
マ
ー
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
本

部
の
菅
原
さ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
フ
レ
ー

バ
ー
を
試
す
中
で
コ
ー
ヒ
ー
と
相
性
の
良

い
バ
ナ
ナ
が
選
ば
れ
た
そ
う
で
す
。

実
は
同
社
が
酪
農
支
援
に
積
極
的
な

の
は
コ
ロ
ナ
禍
以
前
か
ら
。
２
０
１
９
年

に
は
ホ
ク
レ
ン
と
「
北
海
道
酪
農
応
援

事
業
推
進
協
定
」
を
締
結
し
て
い
ま
す
。

「
胆
振
東
部
地
震
の
時
の
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ

ト
で
牛
の
飲
み
水
が
供
給
で
き
な
く
な
っ

た
牧
場
が
あ
る
と
知
り
、
当
社
の
工
場

と
物
流
網
を
使
え
ば
災
害
時
も
水
を
お

届
け
で
き
る
と
提
案
し
ま
し
た
。
あ
わ

せ
て
売
り
上
げ
の
一
部
を
酪
農
家
へ
の
支

援
物
資
の
寄
贈
に
充
て
る
『
Ｍ
Ｏ
Ｏ
Ｍ

Ｏ
Ｏ
（
も
〜
も
〜
）
自
販
機
』
の
設
置

も
開
始
し
ま
し
た
」
と
石
川
さ
ん
。

そ
し
て
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ

「
C

コ
ー
ク
オ
ン

o
k
e 

O 

N
」
で
は
、
北
海
道

産
牛
乳
を
使
用
し
た
製
品
を
購
入
す
る

と
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
ス
タ
ン
プ

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
取
り
組
み
も
行
い
ま

原
材
料
の
牛
乳
も
砂
糖
も

北
海
道
産
に
こ
だ
わ
っ
て

地
産
地
消
の
推
進
で
、持
続
可
能
な

酪
農・乳
業
に
貢
献
し
た
い

カスタマーマーケティング本部のアカウントマネー
ジャー石川昇輝さん（右）と菅原晴菜さん（左）。

「北海道民のソウルドリンクと呼ばれるように育て
ていきたい」と新商品への思い入れもひとしお。
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北海道コカ・コーラ
ボトリング株式会社 
ＨＰ

し
た
。
こ
う
し
た
地
産
地
消
の
推
進
は

フ
ー
ド
マ
イ
レ
ー
ジ
削
減
に
つ
な
が
り
、

環
境
負
荷
低
減
に
も
直
結
。
S
D
G
ｓ

の
課
題
解
決
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

「
札
幌
工
場
で
使
う
ミ
ル
ク
は
1
0
0
％

北
海
道
産
で
す
。北
海
道
産
牛
乳
は
高

品
質
で
安
全
安
心
。生
産
者
さ
ん
が
い

な
く
て
は
私
た
ち
の
商
品
は
成
り
立
ち

ま
せ
ん
。当
社
で
は
中
長
期
に
わ
た
っ
て

事
業
活
動
と
S
D
G
s
を
連
動
さ
せ
た

取
り
組
み
を
継
続
す
る
こ
と
で
、持
続
可

能
な
酪
農・乳
業
の
実
現
に
貢
献
し
て
い

き
ま
す
」と
菅
原
さ
ん
。環
境
意
識
の
高

い
若
い
世
代
は
も
ち
ろ
ん
、道
外
や
海
外

か
ら
の
観
光
客
も
含
め
、一
人
で
も
多
く

の
人
に
こ
の
新
商
品
を
届
け
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

同社で販売している製品の9 割は札幌市清田区の工場で製
造。同工場で生産される乳製品には100％北海道産牛乳が
使われています。

設立は 1963 年。今年で
創業 60 周年を迎えたど
さんこ企業です。
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本
格
的
な
春
作
業
を
前
に
、あ
ら
か
じ
め
知
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
を
、北
海
道

農
政
部
生
産
振
興
局
の
技
術
普
及
課
で
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。気
を
付
け
る
べ
き

点
は
も
ち
ろ
ん
、注
目
の
新
技
術
や
新
品
種
な
ど
、営
農
形
態
ご
と
に
紹
介
し
ま
す
。

ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

昨
年
は
規
模
の
大
き
な
災
害
も
な

く
、
農
作
物
の
生
育
は
お
お
む
ね
順
調

に
推
移
し
ま
し
た
が
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情

勢
な
ど
外
部
環
境
の
変
化
で
飼
料
や
肥

料
等
が
高
騰
し
、
生
産
コ
ス
ト
に
影
響

を
受
け
た
一
年
で
し
た
。

天
候
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
3
〜
４

月
は
平
年
よ
り
気
温
が
高
く
、
春
作
業

が
早
め
に
進
ん
だ
も
の
の
、
5
月
下
旬

か
ら
6
月
上
旬
に
は
低
温
・
強
風
・
多

雨
な
ど
が
目
立
ち
、
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
側

　
留
意
点
と
新
技
術
を
ま
と
め
て
紹
介

天
候
以
上
に
社
会
情
勢
に
大
き
く

影
響
を
受
け
た
２
０
２
２
年

営
農
の
ポ
イ
ン
ト

写
真
、図
等
提
供
元
：
地
方
独
立
行
政
法
人
北
海
道
立
総
合
研
究
機
構
、北
海
道
農
政
部
生
産
振
興
局
技
術
普
及
課

２
０
２
３
年

HOKUREN AGRIPORT  15



道総研（北海道立総合研究
機構）の HP 内、農業研究
本部の「農業技術情報広場」
に、農業試験場の研究成果
一覧が掲載されています。

http://www.hro.or.jp/list/agricultural/center/kenkyuseika/ippan-r05.html

な
ど
一
部
地
域
で
は
日
照
不
足
が
心
配

さ
れ
ま
し
た
。
7
月
は
月
平
均
気
温
が

か
な
り
高
く
な
り
、
8
月
上
旬
か
ら
中

旬
に
か
け
て
は
広
範
囲
に
わ
た
り
断
続

的
な
降
雨
が
発
生
。
馬
鈴
し
ょ
や
牧
草

の
収
穫
作
業
が
遅
れ
た
地
域
も
あ
り
ま

し
た
。
９
月
は
月
平
均
気
温
が
高
く
、

高
気
圧
に
覆
わ
れ
て
晴
れ
た
日
が
多
か
っ

た
た
め
、
収
穫
作
業
は
平
年
よ
り
や
や

早
く
行
わ
れ
た
地
域
も
あ
り
ま
し
た
。

品
目
別
に
見
て
み
る
と
、
昨
年
の
水

稲
の
作
況
指
数
は
１
０
６
（
良
）。
特
に

低
タ
ン
パ
ク
米
の
比
率
が
高
く
、
収
量
・

品
質
と
も
に
非
常
に
良
い
出
来
に
な
り

ま
し
た
。

畑
作
物
は
４
〜
５
月
の
高
温
・
少
雨

で
土
壌
が
乾
燥
状
態
と
な
り
、
一
部
地

域
で
は
風
害
が
発
生
。
６
月
の
集
中
豪

雨
や
降こ
う
ひ
ょ
う雹、
8
月
の
断
続
的
な
降
雨
な

ど
に
よ
り
長
期
に
わ
た
っ
て
土
壌
水
分
が

多
い
状
態
が
続
き
、
作
物
の
生
育
に
影

響
が
出
て
、
小
麦
の
収
量
や
て
ん
菜
の

収
量
、
糖
分
は
平
年
を
や
や
下
回
り
ま

し
た
。

野
菜
は
ト
マ
ト
な
ど
の
果
菜
類
で
７
〜

８
月
を
中
心
に
着
色
不
良
果
や
軟
果
、

尻
腐
れ
果
等
が
発
生
。
根
菜
類
で
は
一

部
の
作
型
で
根
部
の
肥
大
不
足
、
生
育

障
害
が
発
生
し
、
収
量
や
品
質
が
低
下

し
ま
し
た
。
玉
ね
ぎ
は
収
量
こ
そ
平
年

並
み
で
し
た
が
、
地
域
差
や
圃
場
差
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

花
き
は
６
月
上
旬
の
低
温
と
下
旬
の

日
照
不
足
の
影
響
で
一
部
の
品
目
の
開

花
が
遅
れ
た
ほ
か
、
チ
ッ
プ
バ
ー
ン
（
葉

先
枯
れ
）
等
の
生
理
障
害
で
品
質
が
低

下
。
お
盆
以
降
は
高
温
に
よ
る
短
茎
開

花
が
増
え
ま
し
た
。

畜
産
に
つ
い
て
は
飼
料
、
肥
料
、
燃

料
な
ど
生
産
コ
ス
ト
高
騰
の
影
響
を
受

け
、
経
営
環
境
が
厳
し
さ
を
増
し
て
い

ま
す
。
国
際
情
勢
の
改
善
が
見
通
せ
な

い
中
、
酪
農
生
産
の
現
状
に
対
す
る
理

解
の
醸
成
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
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1	圃場を早く乾かして、排水対策を入念に
2 昨年の結果と土壌診断を踏まえて、圃場ごとに施肥設計を
3	 育苗中は高温に当てず、適期内の移植を心掛ける
4	 いもち病の早期発見とイネキモグリバエ被害に留意
5	　　　 「きらら397」「そらゆき」に換わる業務用向け品種が登場
6	  　　　　 有機栽培の効果的な除草方法が明らかに

昨
年
は
7
月
後
半
の
曇
雨
天
で
稲
が

軟
弱
徒
長
気
味
に
な
り
、
８
月
中
旬
の

風
雨
に
よ
る
倒
伏
が
目
立
ち
ま
し
た（
写

真
４
、５
）。
倒
伏
や
な
び
き
が
見
ら
れ

た
圃
場
で
は
窒
素
が
過
多
に
な
っ
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
土
壌
診
断
を
行

い
窒
素
肥
沃
度
（
可
給
態
窒
素
量
）
を

再
確
認
し
、
乾
土
効
果
や
有
機
物
施
用

に
対
応
し
た
減
肥
を
実
施
す
る
な
ど
、

窒
素
施
肥
量
に
つ
い
て
見
直
し
ま
し
ょ

う
。
昨
年
の
生
育
の
経
過
、
収
量
・
品

質
（
精
米
タ
ン
パ
ク
）
の
実
績
と
、
土

壌
診
断
の
結
果
を
照
ら
し
合
わ
せ
、
圃

場
ご
と
に
施
肥
設
計
を
練
り
直
す
こ
と

春
先
の
ス
タ
ー
ト
が
出
来
秋
を
左
右

し
ま
す
。
冷
害
に
備
え
て
深
さ
20
㎝
以

上
の
水
を
貯
め
ら
れ
る
よ
う
畦あ

ぜ

の
嵩か

さ

上

げ
は
も
ち
ろ
ん
、
排
水
対
策
（
溝
切
り
、

心
土
破
砕
）
な
ど
、
入
念
な
圃
場
づ
く

り
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
（
写
真
1
、
2
、

3
）。
そ
の
た
め
に
は
融
雪
材
（
ケ
イ
酸

質
資
材
）
の
施
用
な
ど
で
融
雪
を
早
め
、

圃
場
の
乾
燥
を
促
進
し
ま
し
ょ
う
。

昨
年
は
生
育
に
大
き
な
地
域
差
が
あ

り
ま
し
た
。
特
に
６
月
上
旬
の
低
温
・

強
風
に
よ
り
移
植
が
遅
れ
た
圃
場
で
は
、

初
期
生
育
が
不
良
と
な
り
、
そ
の
後
の

茎
数
、
穂
数
確
保
に
も
大
き
な
影
響
が

あ
り
ま
し
た
。

近
年
の
気
象
は
５
月
下
旬
に
高
温
と

ポ
イ
ン
ト
2

昨
年
の
結
果
と
土
壌
診
断
を
踏
ま

え
て
、
圃
場
ご
と
に
施
肥
設
計
を

ポ
イ
ン
ト
1

圃
場
を
早
く
乾
か
し
て
、

排
水
対
策
を
入
念
に

ポ
イ
ン
ト
3

育
苗
中
は
高
温
に
当
て
ず
、

適
期
内
の
移
植
を
心
掛
け
る

北海道農政部  生産振興局
技術普及課  主査
上田 朋法さん

Thema 水稲

新品種

新技術
写真3. 心土破砕

写真2. 整然と実施された溝切り 写真1. 畦塗り作業

写真５.2022 年の倒伏状況（B 町） 写真4.2022 年の倒伏状況（A 市）

ポ
イ
ン
ト

な
り
、
６
月
に
天
候
が
悪
化
す
る
傾
向

で
す
。
成
苗
ポ
ッ
ト
で
は
「
2.5
葉
期
以

降
は
25
℃
以
上
に
し
な
い
」
と
い
う
基

本
技
術
を
守
る
こ
と
で
、
早
期
異
常
出

穂
の
リ
ス
ク
を
回
避
で
き
ま
す
。「
苗
床

で
高
温
に
当
た
る
前
に
移
植
し
、
低
温

に
備
え
て
早
期
活
着
さ
せ
る
」
こ
と
を

意
識
し
て
、
５
月
25
日
ま
で
の
早
期
移

植
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
播
種
作
業
を
分

散
し
た
り
、
育
苗
方
法
に
つ
い
て
も
検

討
の
余
地
が
あ
り
ま
す
。

が
、
収
量
、
品
質
の
向
上
や
経
営
の
安

定
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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図2. 機械除草による種草量の低減効果（2021 ｰ
2022 年、中央農試）
駆動式もしくは非駆動式の除草機を２回ないし３回
かけると無処理に比べて雑草が大きく減ります。

葉いもち発生予測システム BLASTAM（ブラスタム）
北海道病害虫防除所のＨＰでは、葉いもち病の感染好適日を予
測するシステムを公開しています。アメダスに基づき、感染しやす
い日を●印で示していますので、注意深く圃場を観察し、病斑が
出た場合は速やかに薬剤防除しましょう。
http://www.agri.hro.or.jp/boujosho/

写 真６. 左 から「 空 育195 号 」「きらら
397」「そらゆき」の草姿。

（2022 年12 月12 日撮影、中央農試）

写真７. 本田無防除栽培による立毛状態。
左の「空育195 号」に対し、右の「きらら
397」では、いもち病の発生が見られます。

（2022 年8 月21 日撮影、中央農試）

新
品
種
「
空く
う
い
く育
1
9
5
号
」
は
「
き

ら
ら
３
９
７
」「
そ
ら
ゆ
き
」
に
比
べ
、

１
㎡
当
た
り
の
籾
数
が
多
く
、
収
量
性

昨
年
は
８
月
中
旬
に
「
穂
い
も
ち
」

の
発
生
が
散
見
さ
れ
ま
し
た
。
い
も
ち

病
は
保
菌
し
た
稲
わ
ら
や
籾
殻
が
感
染

源
と
な
る
た
め
、
育
苗
ハ
ウ
ス
や
そ
の
周

辺
へ
の
稲
わ
ら
や
籾
殻
の
放
置
は
、
絶
対

に
や
め
ま
し
ょ
う
。
B
L
A
S
T
A
M

（
葉
い
も
ち
発
生
予
測
シ
ス
テ
ム
）
の
利

用
や
発
生
予
察
（
見
歩
き
調
査
）
に
よ

り
、
葉
い
も
ち
の
早
期
発
見
、
早
期
防

除
草
剤
を
使
わ
な
い
有
機
栽
培
は
、

除
草
に
手
間
が
掛
か
り
ま
す
。
中
央

農
試
で
は
苗
の
移
植
後
15
日
以
内
に
駆

動
式
水
田
除
草
機
で
１
回
目
の
除
草
を

し
、
７
〜
10
日
間
隔
で
の
べ
３
回
実
施

す
る
と
除
草
効
果
が
安
定
す
る
こ
と
を

明
ら
か
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ヒ
エ
や
ホ

タ
ル
イ
が
優
占
す
る
水
田
で
は
、
２
回

の
代
掻
き
と
組
み
合
わ
せ
て
駆
動
式
除

草
機
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
除
草

時
間
を
大
き
く
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す

（
10
a
当
た
り
5
人・時
以
下
）（
図
２
）。

ポ
イ
ン
ト
5

「
き
ら
ら
3
9
7
」「
そ
ら
ゆ
き
」に

換
わ
る
業
務
用
向
け
品
種
が
登
場

ポ
イ
ン
ト
4

い
も
ち
病
の
早
期
発
見
と

イ
ネ
キ
モ
グ
リ
バ
エ
被
害
に
留
意

ポ
イ
ン
ト
6 

新
技
術

有
機
栽
培
の
効
果
的
な

除
草
方
法
が
明
ら
か
に

図1. 普及⾒込み地帯における収量
４カ年のべ59 カ所（標準施肥区44
カ所、多肥区15 カ所）の平均値。

たくさん 穫 れて 病 気
にも強い！お米新品種

「空育195 号」（資料）

除草機を上手く
使おう！水 稲 有
機栽培（資料）

0 20 40 60 80

空育
195号

無処理 駆動2回 駆動3回 非駆動2回 非駆動3回

きらら
397

そらゆき

精玄米重（kg/a）

72.6

61.7

64.3

35
30
25
20
15
10
5
0

種
草
乾
物
重（
ｇ
／
m²
）

85%
減

84%
減

72%
減 83%

減

0 20 40 60 80

空育
195号

無処理 駆動2回 駆動3回 非駆動2回 非駆動3回

きらら
397

そらゆき

精玄米重（kg/a）

72.6

61.7

64.3

35
30
25
20
15
10
5
0

種
草
乾
物
重（
ｇ
／
m²
）

85%
減

84%
減

72%
減 83%

減

新
品
種

除
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
今
年
、
注
意
を
要
す
る
病
害
虫

と
し
て
イ
ネ
キ
モ
グ
リ
バ
エ
（
イ
ネ
カ
ラ

バ
エ
）
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
葉
先
枯

れ
や
葉よ
う
し
ょ
う鞘の
黄
化
の
ほ
か
、
遅
い
時
期

に
加
害
さ
れ
る
と
穂
が
傷
つ
き
、
出
す

く
み
、
芯
枯
れ
な
ど
が
生
じ
ま
す
。
窒

素
肥
料
の
多
用
を
避
け
、
畦け

い
は
ん畔

の
イ
ネ

科
雑
草
を
除
去
す
る
な
ど
の
対
策
を
講

じ
ま
し
ょ
う
。
昨
年
多
発
し
た
水
田
で

は
イ
ネ
キ
モ
グ
リ
バ
エ
に
登
録
の
あ
る
箱

施
用
剤
で
被
害
を
防
い
で
く
だ
さ
い
。

に
優
れ
て
い
ま
す
。
穂
い
も
ち
圃
場
抵

抗
性
は
〞強
〞
で
、
い
も
ち
病
の
本
田

薬
剤
防
除
も
省
略
が
可
能
。
中
食
・
外

食
向
け
用
途
に
適
し
て
お
り
「
き
ら
ら

３
９
７
」「
そ
ら
ゆ
き
」
に
置
き
換
え
て

の
普
及
が
期
待
で
き
ま
す
。

きらら 397空育195 号
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1 小麦の安定生産は適量播種と適切な窒素追肥が鍵
2	　　　 「きたほなみ」の窒素施肥管理の指標が道央圏にも拡大
3	 豆類の安定生産の基本は土づくり
4	 てん菜は適切な防除と圃場の排水対策が重要
5	　　　 馬鈴しょを植えない防除畦を設けることで作業効率アップ
6	 馬鈴しょは土壌物理性の改善のほか基本技術の励行を

昨
年
は
登
熟
期
間
中
の
日
照
が
少
な

く
子
実
が
充
実
不
足
と
な
り
、
製
品
歩

留
ま
り
や
外
観
品
質
が
低
下
し
た
地
域

が
あ
り
ま
し
た
。
基
幹
品
種
「
き
た
ほ

な
み
」
は
穂
数
が
多
く
な
り
や
す
く
、

ポ
イ
ン
ト
1

小
麦
の
安
定
生
産
は
適
量
播
種
と

適
切
な
窒
素
追
肥
が
鍵

北海道農政部  生産振興局
技術普及課  総括普及指導員
片山 正寿さん

Thema 畑作
新技術

新技術

※1. 下線が今回新たに設定したもの。
※2. オホーツク沿海は除く。登熟期間中の日照が多いため、従来通り。
※3. 葉面積は上位3 葉が対象。

表１．道央・道東における安定生産に向けた生育指標

表2．起生期の茎数による窒素追肥（道央）

写真２. 心土破砕作業

ポ
イ
ン
ト

昨
年
は
少
雨
に
よ
る
土
壌
の
乾
燥
で

出
芽
率
の
低
下
や
出
芽
の
不
揃
い
が
見

ら
れ
た
ほ
か
、
秋
口
の
連
続
し
た
降
雨

に
よ
る
生
育
の
停
滞
や
病
害
虫
の
発
生

で
影
響
を
受
け
た
地
域
が
あ
り
ま
し
た
。

近
年
、
目
立
っ
て
い
る
の
は
ダ
イ
ズ
シ

ス
ト
セ
ン
チ
ュ
ウ
や
茎
疫
病
・
落
葉
病
な

ど
、
土
壌
伝
染
性
の
病
害
虫
発
生
で
す
。

被
害
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
は
、
輪
作

体
系
の
確
立
に
よ
り
作
付
け
間
隔
を
維

持
す
る
こ
と
が
重
要
。
緑
肥
や
堆
肥
な

ど
有
機
物
の
投
入
、
サ
ブ
ソ
イ
ラ
等
に

よ
る
心
土
破
砕
（
写
真
２
）
や
適
度
な

土
壌
水
分
で
の
砕
土
な
ど
、
土
壌
の
排

水
性
・
保
水
性
の
確
保
に
努
め
ま
し
ょ

う
。
病
害
虫
発
生
が
懸
念
さ
れ
る
圃
場

で
は
、
地
域
や
実
需
に
あ
っ
た
抵
抗
性

品
種
の
導
入
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

気
象
要
因
に
よ
る
収
量
・
品
質
の
変

動
が
大
き
い
秋
播
き
小
麦
「
き
た
ほ
な

ポ
イ
ン
ト
3

豆
類
の
安
定
生
産
の

基
本
は
土
づ
く
り

ポ
イ
ン
ト
2

「
き
た
ほ
な
み
」
の
窒
素
施
肥

管
理
の
指
標
が
道
央
圏
に
も
拡
大

麦 

類

豆 

類

受光効率を高め 秋まき小麦
を安定して穫る（資料）

新
技
術

一
穂
当
た
り
粒
数
も
多
い
特
性
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
た
め
穂
数
過
多
に
な
る
と

１
㎡
当
た
り
粒
数
が
多
く
な
り
、
充
実

不
足
に
な
り
が
ち
で
す
。
越
冬
前
の
過

繁
茂
（
茎
数
過
多
）
は
穂
数
過
多
や
倒

伏
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
の
で
、
各
地
区
の

播
種
適
期
内
に
お
い
て
適
量
播
種
を
行

い
、
起
生
期
以
降
は
適
切
な
窒
素
追
肥

で
茎
数
・
穂
数
を
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

み
」。
十
勝
や
オ
ホ
ー
ツ
ク
地
域
で
は

2
0
2
0
年
に
「
気
象
変
動
に
対
応
し

た
窒
素
施
肥
管
理
」
の
体
系
が
示
さ
れ

ま
し
た
が
、
新
た
に
道
央
圏
に
お
い
て
も

安
定
生
産
に
向
け
た
生
育
指
標
が
設
定

さ
れ
ま
し
た
。
起
生
期
茎
数
1
0
0
0 

本
/
㎡
以
上
の
場
合
は
起
生
期
を
無
追

肥
と
し
、
幼
穂
形
成
期
に
追
肥
す
る
な

ど
、
目
標
穂
数
を
達
成
す
る
た
め
の
指

標
が
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す（
表
１
、２
）。

生育期節 項目 道央 道東※ 2

越冬前
主茎葉数 5.5 ～ 6.5 4 ～６

茎数 (本/㎡) 800 ～ 1,250 550 ～ 900

起生期 茎数 (本/㎡) 1,000～1,400 1,000～1,500 

止葉期
全茎数 (本/㎡) 800 ～ 1,000  ー

上位茎数 (本/㎡) 590 ～ 750 620 ～ 800

開花期～
乳熟期

穂1本葉面積(c㎡)※3 ～ 54

葉面積指数 (㎡/㎡)※3 2.8 ～ 3.5

成熟期 穂数 (本/㎡) 550 ～ 650

起生期茎数
（本 /㎡）

窒素追肥（kg/10a）

起生期 幼形期

1000以上 0 6

800〜1000 2 4

800未満 6 4

写真１．登熟時期の真上からの様子
（地面が見えるぐらいでちょうど良い） 
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2023 年 営農のポイント●畑作

防除

植え付け・培土

防除通路作成
畦を崩す畦を崩す 畦を崩す畦を崩す

図１．改良防除畦の作成 

写真４．プランタのクラッチおよびシャッター
目盛り

写真５．生産者圃場で作成された防除通路

図、写真提供：農研機構 北海道農業研究センター

馬
鈴
し
ょ
の
防
除
畦
を
改
良
し
、
種

い
も
を
植
え
な
い
条
を
2
本
設
け
、
そ

の
直
上
を
防
除
機
や
ト
ラ
ク
タ
ー
の
タ

イ
ヤ
が
通
る
よ
う
に
す
る
と
、
土
塊
が

減
り
、
収
穫
畦
数
も
減
る
た
め
、
収
穫

に
要
す
る
作
業
時
間
が
約
10
％
短
縮
で

昨
年
は
例
年
に
な
く
強
風
の
日
が
多

く
、
４
月
下
旬
に
は
一
部
地
域
で
風
害

が
発
生
し
ま
し
た
。
土
砂
の
飛
散
を
助

長
す
る
よ
う
な
過
度
な
砕
土
は
避
け
、

防
風
ネ
ッ
ト
の
設
置
、
同
伴
緑
肥
（
イ

ネ
科
）
の
導
入
な
ど
で
風
害
リ
ス
ク
を

回
避
し
ま
し
ょ
う
。

褐
斑
病
（
写
真
3
）
や
根
腐
病
、
黒

根
病
の
影
響
を
受
け
収
量
が
平
年
を
下

回
る
地
域
も
あ
り
ま
し
た
。
褐
斑
病
は

作
付
品
種
の
抵
抗
性
を
考
慮
し
た
適
切

な
薬
剤
防
除
が
ポ
イ
ン
ト
。
根
腐
病
、

黒
根
病
は
排
水
不
良
条
件
で
発
生
が
助

長
さ
れ
る
の
で
、
圃
場
の
排
水
対
策
が

重
要
で
す
。
資
材
高
騰
へ
の
対
策
に
は

土
壌
診
断
の
実
施
に
よ
る
適
正
施
肥
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

昨
年
は
４
〜
5
月
の
少
雨
に
よ
り
土

壌
が
乾
燥
し
、
地
域
に
よ
っ
て
は
萌
芽
の

ば
ら
つ
き
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
全
道
の

規
格
内
収
量
は
平
年
並
み
で
す
が
、
長

玉
や
腐
敗
、
緑
化
な
ど
で
収
量
が
低
下

し
た
地
域
も
あ
り
ま
し
た
。

ト
ラ
ク
タ
ー
の
走
行
で
形
成
さ
れ
る

堅
密
な
耕
盤
層
は
、
余
剰
水
分
の
下
方

浸
透
を
妨
げ
ま
す
の
で
、
広
幅
型
心
土

破
砕
機
等
に
よ
る
土
壌
物
理
性
の
改
善

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
（
写
真
6
）。
雨
水

の
浸
透
性
が
向
上
す
れ
ば
、
地
表
流
の

発
生
が
抑
え
ら
れ
土
壌
浸
食
が
軽
減
し

ま
す
。
有
機
物
の
投
入
、
土
壌
診
断
に

よ
る
適
正
施
肥
、
輪
作
な
ど
、
基
本
技

術
の
励
行
が
安
定
生
産
に
つ
な
が
り
ま

す
。

ポ
イ
ン
ト
5

馬
鈴
し
ょ
を
植
え
な
い
防
除
畦
を

設
け
る
こ
と
で
作
業
効
率
ア
ッ
プ

ポ
イ
ン
ト
4

て
ん
菜
は
適
切
な
防
除
と

圃
場
の
排
水
対
策
が
重
要

ポ
イ
ン
ト
6

馬
鈴
し
ょ
は
土
壌
物
理
性
の

改
善
の
ほ
か
基
本
技
術
の
励
行
を

て
ん
菜

馬
鈴
し
ょ

土塊を減らし種いもの使用
量を減量するバレイショ防
除畦の改良（資料）

写真３. 褐斑病により下葉が枯死し、新葉が
抽出した圃場。

写真６. 停滞水が発生した圃場

新
技
術

き
ま
す
（
図
１
）。
畦
数
の
減
少
に
伴
い

種
い
も
の
使
用
量
が
減
る
一
方
で
、
お

お
む
ね
同
等
の
収
量
が
見
込
め
ま
す
。

植
え
付
け
時
に
防
除
畦
を
決
め
、
プ
ラ

ン
タ
の
ク
ラ
ッ
チ
切
り
替
え
に
よ
る
、
種

い
も
の
供
給
停
止
や
、
シ
ャ
ッ
タ
ー
目
盛

り
で
の
施
肥
量
調
整
な
ど
で
、
収
穫
作

業
が
楽
に
な
り
ま
す
（
写
真
４
、５
）。

シャッター目盛り

クラッチ
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1 野菜は肥料コスト低減と省エネ対策に注力を
2 	 新技術  にんにくのウイルスフリー種苗で収量が大幅

アップ
3 　　　 秋切りトルコギキョウは赤色 LED 照明で収益

アップ
4 	花きは夏の高温による生理障害に要注意
5 果樹は適切な樹体管理で着果量の調整を

肥
料
や
燃
料
等
の
高
騰
に
よ
り
、肥

料
コ
ス
ト
の
低
減
や
施
設
野
菜
の
省
エ
ネ

ル
ギ
ー
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。土

壌
診
断
の
結
果
を
基
に
し
た
減
肥
の
ほ

か
、前
作
物
の
残ざ

ん
さ渣

や
堆
肥
、緑
肥
な
ど

の
有
機
物
を
肥
料
評
価
し
、化
学
肥
料

削
減
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。昨
年
は
ま
と

ま
っ
た
降
雨
に
よ
り
肥
料
流
亡
も
見
ら

れ
ま
し
た
。適
切
な
分
施
や
、じ
わ
じ
わ

と
効
き
目
を
発
揮
す
る
肥
効
調
節
型
肥

料
の
活
用
も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。根
張
り

を
向
上
さ
せ
る
土
壌
物
理
性
改
善
の
取

り
組
み
も
重
要
で
す
（
写
真
1
）。

施
設
野
菜
（
低
温
期
）
の
省
エ
ネ
対

策
と
し
て
は
、
加
温
機
器
の
適
切
な
利

用
、
ハ
ウ
ス
の
保
温
性
向
上
、
温
度
管

理
の
改
善
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ハ

ウ
ス
の
保
温
性
向
上
は
、
気
密
性
の
向

上
、
多
層
化
・
多
重
化
、
保
温
性
の
高

い
被
覆
資
材
の
活
用
が
ポ
イ
ン
ト
で
、

こ
れ
は
無
加
温
ハ
ウ
ス
の
温
度
管
理
に
も

応
用
で
き
ま
す
。
ビ
ニ
ー
ル
の
破
れ
や
隙

間
は
修
復
し
、
ハ
ウ
ス
内
の
気
密
性
を

高
め
ま
し
ょ
う
。
Ｃ
Ｏ
 ²
の
施
用
効
率

や
ハ
ウ
ス
内
の
温
度
ム
ラ
に
も
関
係
し
て

き
ま
す
（
写
真
2
）。

ポ
イ
ン
ト
1

野
菜
は
肥
料
コ
ス
ト
低
減
と

省
エ
ネ
対
策
に
注
力
を

北海道農政部  生産振興局
技術普及課  主査
浅田 洋平さん

Thema 園芸
新技術

写真2. 昨年は７～８月を中心に、急激な気温上昇による果実障
害が発生。トマトなどでは着色不良（写真）や軟果、尻腐れ果が見
られました。温度管理も重要です。

写真3. にんにくのウイルスフリー化による増収効果（ピンク種：2020 年）
ウイルスフリー種苗を使用すると一球重は５割増となり、飛躍的な収量性向上が見
込まれます。

写真1. 広幅型心土破砕機による土壌物理性改善の取り組み。

ポ
イ
ン
ト

道
内
で
多
発
し
て
い
る
に
ん
に
く
の
ウ

イ
ル
ス
２
種
１
属
を
高
感
度
・
短
時
間

で
同
時
検
出
で
き
る
新
規
ウ
イ
ル
ス
検

査
法
（
F
D
A
法
）
が
開
発
さ
れ
ま
し

た
。
種
苗
の
検
査
に
活
用
す
れ
ば
ウ
イ

ル
ス
フ
リ
ー
の
種
苗
の
供
給
が
可
能
で
す

（
写
真
3
）。
ま
た
、
防
虫
ネ
ッ
ト
に
よ

る
被
覆
栽
培
は
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
媒
介
性

ウ
イ
ル
ス
の
再
感
染
対
策
と
し
て
効
果

が
高
い
こ
と
も
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

ポ
イ
ン
ト
2

に
ん
に
く
の
ウ
イ
ル
ス
フ
リ
ー

種
苗
で
収
量
が
大
幅
ア
ッ
プ

感染株 フリー株

野 

菜

新
技
術
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2023 年 営農のポイント●園芸

図1. トルコギキョウ品質向上のための赤色ＬＥＤ照明技術
高さ1.8 ｍに赤色LED の照明を左右交互に３ｍ間隔で設置するだけで開花を抑制。高温
のハウス内で遮光ビニールをかけたり外したりする作業も不要になり、省力化にもつなが
ります。 写真4. ハウスの外観（夜）

赤色LED で暑さに負け
ない花づくり（パンフ）

昨
年
は
樹
種
に
よ
っ
て
結
実
が
多
く
、

夏
期
の
多
雨
で
枝
伸
び
が
旺
盛
で
、
栽

培
管
理
の
遅
れ
た
園
地
で
は
摘
果
の
遅

れ
や
病
害
の
発
生
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

樹
体
管
理
は
着
果
量
と
枝
の
伸
び
の
バ

ラ
ン
ス
を
と
り
、
し
っ
か
り
貯
蔵
養
分
を

蓄
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
早
期
適
正

着
果
、
日
当
た
り
・
風
通
し
の
改
善
、

適
期
防
除
な
ど
、
天
候
を
考
慮
し
た
作

業
を
段
取
り
よ
く
進
め
ま
し
ょ
う
。

６
月
植
え
の
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
は
、
中

生
〜
中
晩
生
品
種
で
定
植
か
ら
出し

ゅ
つ
ら
い蕾

期

ま
で
赤
色
Ｌ
Ｅ
Ｄ
で
終
夜
照
明
を
行
う

と
、
頂
花
の
出
蕾
抑
制
に
よ
り
切
り
花

長
・
分
枝
数
と
も
に
増
加
し
品
質
が
向

上
す
る
こ
と
が
実
証
さ
れ
ま
し
た
（
図

１
）。
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で
覆
い
人
為
的
に

花
き
の
需
要
が
回
復
し
て
き
ま
し
た

が
、
減
っ
た
作
付
け
を
一
気
に
戻
す
の
は

難
し
く
、
供
給
不
足
が
発
生
。
花
き
の

単
価
が
急
激
に
上
が
り
ま
し
た
。
北
海

道
で
は
こ
こ
数
年
、
特
に
夏
期
の
高
温

に
よ
っ
て
開
花
が
早
ま
り
計
画
出
荷
が

難
し
く
な
っ
て
い
る
ほ
か
、生
理
障
害（
葉

先
枯
れ
、
短
茎
開
花
、
花
飛
び
な
ど
）

が
増
え
て
い
ま
す
。
光
線
透
過
率
の
高

い
遮
光
（
遮
熱
）
資
材
で
ハ
ウ
ス
内
の

温
度
上
昇
を
抑
制
し
、
品
質
の
良
い
花

き
生
産
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
5

果
樹
は
適
切
な
樹
体
管
理
で

着
果
量
の
調
整
を

ポ
イ
ン
ト
3

秋
切
り
ト
ル
コ
ギ
キ
ョ
ウ
は

赤
色
L
E
D
照
明
で
収
益
ア
ッ
プ

ポ
イ
ン
ト
4

花
き
は
夏
の
高
温
に
よ
る

生
理
障
害
に
要
注
意

花 

き

夜
を
長
く
す
る
短
日
処
理
よ

り
も
省
力
・
低
コ
ス
ト
で
収

益
性
が
高
ま
り
ま
す
。
中
早

生
品
種
も
育
苗
時
照
明
を
追

加
す
る
こ
と
で
同
様
の
効
果

が
得
ら
れ
ま
す
。

新
技
術

果
樹

項　目 技術内容

作　期 6月植え秋切り

適用品種
（早晩性）

照明期間 定植日〜出蕾まで（約50日間）

照明時間 終夜照明（18時〜翌朝6時：12時間）

項　目 技術内容

光　源 中心波長620〜630nmの赤色LED電球

設置方法

中早生 効果低い

中生
効果高い

中晩生

育苗時照明の
追加で品質向上

高さ
1.1m日没後 3 時間照明

（播種日〜定植前日）

点灯はタイマー利用

間隔は 3m

高さ
1.8m

赤色LED で暑さに負け
ない花づくり（資料）
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土
壌
凍
結
地
帯
の
採
草
地
に
お
い
て

オ
ー
チ
ャ
ー
ド
グ
ラ
ス
１
番
草
の
収
穫
期

を
早
め
、
40
日
間
隔
で
計
４
回
刈
り
取

る
こ
と
で
、
慣
行
の
チ
モ
シ
ー
２
回
刈
り

よ
り
も
Ｎ
Ｄ
Ｆ
（
中
性
デ
タ
ー
ジ
ェ
ン
ト

1 畜産情勢の変化に対する対応が必要
2  　　　オーチャードグラスを導入し年間4回の刈り取り

で、自給飼料を高消化性牧草に
3 簡易更新でも良好な草地植生の確保が可能
4 更新したチモシー草地を長持ちさせる草地管理法
5  　　　　新しい飼料分析値を活用した飼料設計を

飼
料
価
格
の
高
騰
、
子
牛
価
格
の
下

落
な
ど
、
畜
産
を
取
り
巻
く
情
勢
が
大

き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
北
海
道
の
場

合
は
、
広
大
な
草
地
面
積
を
最
大
限
に

活
用
し
て
飼
料
自
給
率
を
高
め
、
飼
料

費
を
抑
え
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

地
域
に
よ
っ
て
は
子
実
コ
ー
ン
な
ど
自
給

濃
厚
飼
料
の
活
用
も
視
野
に
入
れ
て
計

画
を
練
り
ま
し
ょ
う
（
図
1
）。

ポ
イ
ン
ト
1

畜
産
情
勢
の
変
化
に

対
す
る
対
応
が
必
要

ポ
イ
ン
ト
2

オ
ー
チ
ャ
ー
ド
グ
ラ
ス
を
導
入
し

年
間
4
回
刈
り
取
り
で
、

自
給
飼
料
を
高
消
化
性
牧
草
に

北海道農政部  生産振興局
技術普及課  総括普及指導員
横山 優さん

Thema 畜産
新技術

新技術

図2. 収穫期分散収穫体系の組み合わせ
左がチモシー（TY）１番草と２番草を刈った場合、右は採草地面積100ha の半分にオーチャードグラス

（OG）の４回刈りを導入したと仮定して試算した場合。
乾物の収量は少し減るもののNDF 含量（●印）が下がり、牛が自給飼料をいっぱい食べてくれるよう
になります。

図1. 北海道における草地整備等改良面積の推移
折れ線グラフが草地の更新・整備率です。3％前後と低く推移しており、平均
では約30 年に1 度しか更新が行われていないことが分かります。

土壌凍結地
帯の採草地
にお ける 高
消化性牧草
生産技術
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旬
別
収
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成
分
含
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100ha

TY2 回刈
50ha

OG4回刈
50ha

OG1番草を
6月上旬頃収穫
その後
40日間隔で
年4回収穫

OG
4回刈の
導入

30

40

50
■ 男性平均 17.3%
■ 女性平均 21.5%

（%）

23.8 26.3
30.5

40.3

ポ
イ
ン
ト

新
技
術

繊
維
）
を
低
減
さ
せ
た
高
消
化
性
牧
草
を

確
保
で
き
ま
す
。
ま
た
、
オ
ー
チ
ャ
ー
ド

グ
ラ
ス
を
導
入
す
る
こ
と
で
イ
ネ
科
牧
草

被
度
を
80
％
以
上
に
維
持
し
な
が
ら
生
産

で
き
、
収
穫
作
業
の
労
働
分
散
も
可
能
と

な
り
ま
す
（
図
2
）。
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牛
に
必
要
な
栄
養
素
を
過
不
足
な

く
与
え
る
た
め
に
は
、
科
学
的
分
析

に
基
づ
く
飼
料
給
与
が
重
要
で
す
。

2
0
2
0
年
の
「
牧
草
お
よ
び
と
う
も

ろ
こ
し
サ
イ
レ
ー
ジ
の
繊
維
消
化
率
」

に
続
き
、
本
年
「
と
う
も
ろ
こ
し
サ

イ
レ
ー
ジ
の
デ
ン
プ
ン
消
化
率
」「
乾

草
お
よ
び
低
水
分
牧
草
サ
イ
レ
ー
ジ
の

N
D
F
消
化
率
」
に
つ
い
て
、
最
新
の

分
析
方
法
が
登
場
し
て
い
ま
す
。

不
良
植
生
割
合
50
%
未
満
の
草
地

を
表
層
攪か
く
は
ん拌
法
や
作
溝
法
な
ど
で
簡
易

更
新
し
た
場
合
、
少
な
く
と
も
更
新
５

年
目
ま
で
は
収
量
、
栄
養
価
な
ど
の
生

産
性
に
更
新
法
の
差
は
な
く
、
更
新
し

な
い
場
合
に
比
べ
て
多
収
に
な
り
ま
す
。

プ
ラ
ウ
で
反
転
耕
起
し
な
く
て
も
栄
養

価
が
高
い
牧
草
が
つ
く
れ
ま
す
の
で
、

草
地
更
新
を
積
極
的
に
検
討
く
だ
さ
い

（
図
3
）。（
令
和
２
年
研
究
成
果
）

草
地
に
地
下
茎
型
イ
ネ
科
の
雑
草
が

侵
入
す
る
と
草
種
構
成
が
悪
化
し
、
生

産
性
が
低
下
し
ま
す
。
更
新
し
た
チ
モ

シ
ー
草
地
を
長
持
ち
さ
せ
る
に
は
、
ス

ラ
リ
ー
施
用
量
は
「
北
海
道
施
肥
ガ
イ

ド
2
0
2
0
」
に
準
じ
、
化
学
肥
料
と

ス
ラ
リ
ー
か
ら
の
施
用
養
分
量
が
草
地

の
必
要
養
分
量
を
超
え
な
い
よ
う
に
す

る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ま
た
、
毎
年
、

同
一
時
期
に
刈
り
取
り
管
理
す
る
場
合

は
刈
高
を
10
㎝
程
度
と
し
、
1
番
草
刈

り
取
り
は
出
穂
期
を
目
標
と
し
ま
す
。

適
切
な
草
地
管
理
法
で
チ
モ
シ
ー
草
地

を
長
く
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト
3

簡
易
更
新
で
も
良
好
な

草
地
植
生
の
確
保
が
可
能

ポ
イ
ン
ト
5

新
し
い
飼
料
分
析
値
を

活
用
し
た
飼
料
設
計
を

ポ
イ
ン
ト
4

更
新
し
た
チ
モ
シ
ー
草
地
を

長
持
ち
さ
せ
る
草
地
管
理
法

2023 年 営農のポイント●畜産

図3. 異なる方法で更新した草地の年間乾物収量（標準窒素区）
プラウ＋ディスクハロー＋ロータリハロー＋鎮圧を行う完全更新に対し、表層攪
拌とはロータリハロー＋鎮圧のみ。作溝とは条間10cm に溝を切って播種と施肥
のみ。いずれも播種前の除草剤散布は共通で試験しています。

乳牛のエサ設計に役立
つ～粗飼料のデンプン・
繊維消化率の推定（資
料）

更新後草地における
チモシーの維持対策

（令和4 年研究成果）

写真４. 近⾚外分光分析計（NIRS XDS, Metrohm）

乳牛のエサ設計に役立
つ～繊維消化スピード
の推定方法（資料）（令
和２年研究成果）
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H27播種 TY H28 播種 TY H28 播種 OG
表層 作溝 完全 表層 作溝 完全 表層 作溝維持

乾
物
収
量
（
㎏
／
10
ａ
）

■1番草　■2番草　■3番草

新
技
術

写真１．表層撹拌法写真２．作溝法
草地の簡易更新マニュアル～北海道農政部、道立農業・畜産試験場 
2005 年4 月より

写真３．牧草地へのスラリー散布
（ホクレン資料）
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安定した酪農経営に向けて

乳牛の蹄
ていびょう

病を防ぐ
見えにくく、解決しにくい「蹄病」。大規模
化や牛舎環境の変化により、近年増加して
いる疾病です。発生要因が複雑に絡み合い、
酪農経営にじわじわとダメージを与える蹄
病の対策を酪農学園大学の村上高志さんに
お聞きしました。

酪農学園大学 獣医学群 生産動物外科学ユニット
博士（獣医学）村上高志さん

牛は人でいう爪となる蹄（ひづめ）を
定期的に切り、形を整えることが必要
です。写真は、蹄を切っている削蹄（さ
くてい）の様子です。
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※ 1. 嫌気性細菌の一種

合
は
長
時
間
の
起
立
、
感
染
性
疾
患
の

場
合
は
衛
生
状
態
が
関
わ
っ
て
い
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

正
常
な
蹄ひ
づ
めは
、
蹄
骨
底
面
全
体
で
体

重
を
支
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
と
こ

ろ
が
、
蹄
が
伸
び
る
と
、
数
百
キ
ロ
も

の
荷
重
が
蹄
の
踵

か
か
と

部
1
点
に
集
中
。
次

第
に
蹄
に
穴
が
開
い
た
り
、
亀
裂
が
生

じ
ま
す
（
図
２
）。

蹄
底
潰
瘍
は
角
質
に
開
い
た
穴
か
ら

蹄
真
皮
が
露
出
す
る
こ
と
で
痛
み
を
引

き
起
こ
す
疾
病
で
、人
間
で
い
う
「
床
ず

れ
」の
よ
う
な
も
の
。ま
た
、白
帯
病
は
蹄

に
亀
裂
が
入
り
、ひ
ど
い
場
合
、膿の
う
よ
う瘍

を

引
き
起
こ
し
ま
す
（
図
３
）。

一
方
で
趾
皮
膚
炎
は
、ト
レ
ポ
ネ
ー
マ
※
１

を
主
体
と
す
る
細
菌
感
染
に
よ
っ
て
発

症
し
ま
す
。
牛
床
が
汚
れ
て
い
た
り
、

ふ
ん
尿
で
蹄
が
ふ
や
け
た
状
態
に
な
っ
て

い
る
と
発
生
し
や
す
く
、
他
の
牛
に
も

感
染
を
広
げ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
の
蹄
病
も
、
牛
に
と
っ
て
強
烈

な
痛
み
を
伴
う
の
は
間
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
し
て
、
目
に
見
え
る
も
の
か
ら

見
え
な
い
も
の
ま
で
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
影

響
を
及
ぼ
し
、
売
り
上
げ
減
少
と
経
費

増
加
の
両
面
か
ら
ボ
デ
ィ
ー
ブ
ロ
ー
の
よ

う
に
経
営
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
（
図

４
）。

蹄
病
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ

り
ま
す
が
、
大
き
く
は
角
質
疾
患
と

感
染
性
疾
患
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
発

生
数
と
し
て
多
い
の
は
、
角
質
疾
患
の

「
蹄て

い
て
い
か
い
よ
う

底
潰
瘍
」
や
「
白は

く
た
い
び
ょ
う

帯
病
」、
感
染

性
疾
患
の
「
趾し

ひ
ふ
え
ん

皮
膚
炎
」
で
す
。

発
生
要
因
が
複
雑
に
絡
ま
り
合
っ
て

い
る
た
め
、
原
因
を
一
つ
に
特
定
す
る
の

が
困
難
で
あ
る
の
が
悩
ま
し
い
と
こ
ろ
で

す
（
図
１
）。
た
だ
し
、
最
も
影
響
を

及
ぼ
す
要
因
と
し
て
、
角
質
疾
患
の
場

蹄
病
の
種
類
と
考
え
ら
れ
る

発
生
要
因

酪
農
経
営
に
と
っ
て
の
デ
メ
リ
ッ
ト

図1. 蹄病発生のリスク要因

図3. 角質疾患 図2. 蹄の伸び方

コンクリート施設 分　娩高泌乳

CHD（角質疾患）

（蹄底潰瘍・白帯病）

起立時間
栄養

衛生状態牛床-ハンドリング

前蹄

（趾皮膚炎）

DD（感染性疾患）

蹄骨

白帯病 蹄底潰瘍

削蹄ライン
蹄骨

白帯病 蹄底潰瘍

削蹄ライン

乳牛の
蹄病を
防　ぐ
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※ 2. 第一胃内の ph が低下した状態で、食欲の減退や心拍数の
　　 増加、下痢などの症状が見られる。

※ 3. 跛行の程度を歩行時の背部姿勢や歩き方など 5 段階で評価	
	したスコア。

し
ま
す
。

残
念
な
が
ら
蹄
病
の
発
見
や
治
療
は

搾
乳
や
分
娩
、
緊
急
的
な
病
気
の
治
療

な
ど
と
比
べ
る
と
処
置
や
対
策
が
後
回

し
に
な
り
が
ち
で
す
。
経
営
者
自
身
が

牛
の
観
察
が
で
き
な
い
状
況
（
搾
乳
時

の
牛
追
い
を
従
業
員
に
任
せ
て
い
る
な

ど
）
に
あ
る
場
合
は
、
従
事
者
・
担
当

者
に
観
察
情
報
を
共
有
し
て
も
ら
い
、

迅
速
に
対
応
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

予
防
や
再
発
防
止
の
た
め
に
で
き

る
こ
と
は
、
①
定
期
的
な
削
蹄
の
実
施

（
1
年
に
２
〜
３
回
）
②
こ
ま
め
な
牛

床
の
清
掃
と
敷
料
の
充
実
③
放
牧
や
パ

ド
ッ
ク
で
の
運
動
④
フ
ッ
ト
バ
ス
の
設
置

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
蹄
病
に
は
「
こ
れ
だ
け
や

れ
ば
大
丈
夫
」
と
い
う
絶
対
的
な
予
防・

改
善
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
先
述
し
た

通
り
、
牛
舎
環
境
や
牛
の
個
性
に
よ
る

蹄
の
状
態
変
化
な
ど
発
生
要
因
が
複
雑

に
絡
み
合
う
た
め
、
求
め
ら
れ
る
対
策

も
牧
場
ご
と
に
異
な
る
か
ら
で
す
。
そ

し
て
、
牛
の
蹄
の
厚
み
は
5
〜
7
ミ
リ
ほ

ど
あ
り
、
そ
の
長
さ
ま
で
伸
び
る
に
は
２

〜
３
カ
月
か
か
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
蹄

病
に
罹
患
し
て
も
病
変
が
見
つ
か
る
ま
で

に
タ
イ
ム
ラ
グ
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

そ
こ
で
有
効
に
な
る
の
が
「
蹄
病
の

最
も
顕
在
化
し
や
す
い
の
は
、
採
食

量
の
低
下
で
す
。
痛
み
を
避
け
て
起
立

し
な
く
な
る
た
め
、
必
然
的
に
餌
を
食

べ
る
量
・
回
数
が
減
少
し
ま
す
。
フ
リ
ー

ス
ト
ー
ル
の
場
合
は
他
の
牛
に
押
し
負

け
た
り
、
固
め
食
い
を
し
た
り
、
質
の

悪
い
餌
に
し
か
あ
り
つ
け
な
く
な
り
ま

す
。す

る
と
乳
量
が
減
少
す
る
ば
か
り
か
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
（
負
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
バ

ラ
ン
ス
）
に
よ
る
受
胎
率
低
下
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。固
め
食
い
は
胃
の
中
の
ph

を
下
げ
、ル
ー
メ
ン
ア
シ
ド
ー
シ
ス
※
２
を

発
症
さ
せ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
発
情
行
動
が
見
つ
け
に
く
く

な
る
の
で
人
工
授
精
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
逃

し
か
ね
ま
せ
ん
し
、
重
症
化
す
れ
ば
牛

を
淘と
う
た汰

せ
ざ
る
を
得
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
る

で
し
ょ
う
。

乳
量
低
下
は
収
入
に
直
結
し
、
現

在
の
飼
料
代
高
騰
な
ど
も
加
味
す
る

と
、
受
胎
が
遅
れ
れ
ば
1
日
ご
と
に
約

2
0
0
0
円
以
上
の
ロ
ス
に
つ
な
が
る

と
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
牛
が

起
立
不
能
に
な
り
淘
汰
対
象
と
な
れ
ば
、

何
十
万
円
も
の
資
産
を
失
う
こ
と
に
な

る
の
で
す
。

蹄
病
は
、
初
期
症
状
の
う
ち
に
発
見

し
、
治
療
を
施
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
数

予
防
と
再
発
防
止
の
視
点

発
見
方
法
と
治
療
方
法

日
で
跛は
こ
う行
（
正
常
な
歩
行
が
で
き
な
い

状
態
）
が
改
善
に
向
か
い
ま
す
。

一
般
的
に
は
、ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
ス
コ
ア
※

３
を
用
い
て
蹄
の
状
態
や
病
状
の
進
行
度

合
い
を
計
測
し
ま
す
が
、
牛
は
草
食
動

物
の
習
性
か
ら
自
分
自
身
の
弱
さ
を
見

せ
る
ま
い
と
痛
み
を
隠
す
傾
向
が
あ
り

ま
す
。
初
期
症
状
で
跛
行
が
見
つ
け
に

く
い
理
由
は
、
こ
こ
に
あ
り
ま
す
。
た

だ
し
、
そ
の
よ
う
な
中
で
も
蹄
病
の
兆

候
を
い
ち
早
く
発
見
し
て
い
る
牧
場
が

あ
る
の
も
事
実
で
す
。
違
い
が
ど
こ
で

生
ま
れ
る
か
と
い
え
ば
「
経
営
者
（
従

事
者
）
自
ら
が
病
状
を
見
つ
け
に
行
っ
て

い
る
か
ど
う
か
」
だ
と
、
私
自
身
、
現

場
を
見
て
回
る
中
で
感
じ
て
き
ま
し
た
。

で
は
、
蹄
病
に
罹
患
し
て
し
ま
っ
た
ら

ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
。
角
質
疾
患
の

場
合
は
、
蹄
の
形
を
整
え
る
こ
と
が
先

決
で
す
。
削
蹄
で
患
部
に
圧
力
が
掛
か

ら
な
い
よ
う
に
処
置
し
ま
す
。
病
変
の

な
い
蹄
に
木
や
ウ
レ
タ
ン
素
材
の
ブ
ロ
ッ

ク
を
接
着
し
、
患
部
を
地
面
に
触
れ
さ

せ
ず
角
質
の
再
生
を
促
す
こ
と
も
効
果

的
で
す
。

感
染
性
疾
患
の
場
合
は
、
抗
生
物
質

な
ど
の
薬
剤
を
塗と
ふ布

す
る
の
が
一
般
的

で
し
ょ
う
。
抗
生
物
質
以
外
で
も
効
果

の
期
待
で
き
る
薬
剤
（
サ
リ
チ
ル
酸
な

ど
）
が
あ
り
ま
す
の
で
、
獣
医
師
と
相

談
し
な
が
ら
検
討
す
る
こ
と
を
お
勧
め

図4. 蹄病が酪農経営に与える影響　目に見えるものから見えないものまで、トータルで非常に大きな影響がある。

採食量減少 固め食い 滑走・転倒乗駕（じょうが）行動減少

疾病リスク上昇

夏のエネルギー
バランス悪化 ホルモンの

乱れ体重減少

乳量減少 繁殖成績ダウン 除籍率上昇

痛　い 歩きたくない 跛　行蹄病

蹄病は
再発しやすい

人間側のストレス

治療経費上昇 モチベーションダウン

●見ているのがつ
らい

●牛が歩いてくれ
ず作業に時間
が掛かる など
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写真1. 蹄病の記録用紙

写真2. 保定枠場を牧場に
	 牧場に枠場を１台設置することで、獣医師はすぐに処置に取り掛かれます。

牛を淘汰するコストを考えれば、枠場に投資するメリットはあります。

記
録
」
で
す
。
一
般
的
に
は
感
染
性
疾

患
は
若
牛
が
、
角
質
疾
患
は
産
次
数
が

高
い
牛
が
罹
患
し
や
す
い
傾
向
が
あ
る

よ
う
で
す
が
、
ご
自
身
の
牧
場
に
照
ら

し
合
わ
せ
て
み
る
と
意
外
と
別
の
兆
候

を
発
見
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
ず
は
、蹄
病
に
罹
患
し
た
牛
の
情
報

（
発
症
日
、
病
気
の
種
類
、
分
娩
後
日

数
、
産
次
数
、
乳
量
、
所
属
群
な
ど
）

を
記
録
し
続
け
て
み
て
く
だ
さ
い
（
写

真
１
）。
そ
の
デ
ー
タ
を
基
に
、
獣
医
師

と
環
境
要
因
や
飼
養
管
理
の
改
善
を
検

討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

牛
舎
の
構
造
上
な
ど
の
問
題
か
ら
す

ぐ
に
改
善
に
着
手
で
き
な
い
場
合
は
、

蹄
の
状
態
も
含
め
牛
側
の
体
調
を
万
全

に
し
て
お
く
こ
と
か
ら
始
め
る
の
も
一
つ

の
手
で
す
。

繁
殖
管
理
の
分
野
で
獣
医
と
家
畜
人

工
授
精
師
が
連
携
し
て
い
る
よ
う
に
、

今
後
は
蹄
病
の
分
野
で
も
獣
医
師
と
削

蹄
師
が
横
つ
な
が
り
で
疾
病
発
生
要
因

を
突
き
止
め
、
具
体
的
な
対
策
を
進
め

る
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

牛
た
ち
が
苦
痛
を
抱
え
て
暮
ら
し
て

い
て
は
、
生
産
ロ
ス
だ
け
で
な
く
皆
さ
ん

の
気
持
ち
も
暗
く
な
っ
て
し
ま
う
は
ず
で

す
。
経
営
者
や
牧
場
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
、
酪
農
関
係
者
全
員
で
協
力
し
な
が

ら
蹄
病
を
克
服
し
ま
し
ょ
う
！

蹄
病
の
克
服
は
、酪
農
家
と

獣
医
師
と
削
蹄
師
の
チ
ー
ム
戦
で

酪農学園大学 獣医学群
生産動物外科学ユニット 
博士（獣医学）村上高志さん

プロフィール：2002 年日本獣医畜産大学獣医学
科卒業。根室地区農業共済組合、川田獣医科医
院を経て、2022 年より現職。

乳牛の
蹄病を
防　ぐ
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特定医療法人社団慶愛会
札幌花園病院
札幌市中央区南 15 条西 15 丁目 1 番 30 号
Tel.011-561-6131
http://www.hanazono-hp.or.jp

私
た
ち
が
寝
て
い
る
間
、身
体
の
中
で

は
成
長
や
修
復
、脳
内
で
は
記
憶
の
整
理

や
老
廃
物
の
除
去
な
ど
、心
身
の
機
能

を
維
持
す
る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
睡
眠
不

足
が
重
な
る
と
、め
ま
い
な
ど
の
軽
い
症

状
だ
け
で
な
く
、生
活
習
慣
病
や
う
つ
病

な
ど
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。睡

眠
が
健
康
に
と
っ
て
大
切
な
の
は
分
か
っ

て
い
て
も
、日
本
人
の
4
人
に
１
人
は
不

眠
の
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い
る
の
が
現
状

で
す
（
図
１
）。

生
産
者
の
皆
さ
ん
は
早
朝
か
ら
戸
外

で
作
業
す
る
な
ど
、睡
眠
に
最
適
な
生
活

リ
ズ
ム
で
暮
ら
す
方
が
多
い
は
ず
。も
し

農
作
業
で
体
は
疲
れ
て
い
る
の
に
、眠
り

が
浅
い
、眠
れ
な
い
と
い
う
方
は
生
活
ス H

E
A
L
T
H

H
E
A
L
T
H

生
活
を
整
え
て
安
定
し
た

睡
眠
リ
ズ
ム
を
つ
く
ろ
う

一般的に「8 時間睡眠」が良いといわれますが、
医学的根拠はありません。最適な睡眠時間は
人それぞれ。日中、元気に過ごせれば、睡眠
時間は十分足りています。寿命と睡眠の関連を
調べた調査では長すぎても、短すぎても良い結
果にならず、7 時間が最も長生きというデータ
が出ています。

睡眠の質を上げて
快適に過ごす

特定医療法人社団 慶愛会

札幌花園病院

睡眠医療センター

センター長　本間さとさん

Profile：1972 年北海道大学医学部卒、1976
年北海道大学大学院医学研究科博士課程修了。
医学博士、日本睡眠学会専門医。
北海道大学医学部・医学研究科生理学教授、北
海道大学脳科学研究教育センター客員教授を
経て、特定医療法人社団慶愛会札幌花園病院・
医師。

春は何かと忙しい季節。「ゆっく
り寝ていられない」ということが
あるかもしれません。しかし、睡
眠は健康の基本。忙しいからこそ
睡眠の質を上げて快適に過ごしま
しょう。今回は睡眠についての正
しい知識を、札幌花園病院で睡眠
医療を専門にする本間さと先生に
伺いました。

目安は７〜８時間
ただし個人差があります

睡眠のポイント１

図 1. 不眠症の有病率（20 歳以上の日本人成人 1,871 名対象調査）
	 Doi Y et al.: J Epidemiology ;10(2);79, 2000 より
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日本人の 4 人に一人は
不眠のトラブルを抱え
ています。

生産現場の
カラダケア
VOL.5

日本人の 4 人に 1 人は
不眠のトラブルを抱え
ています。
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タ
イ
ル
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、た
ば
こ
に
は
覚
醒
作
用
が
あ

る
た
め
、夕
食
後
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

寝
酒
を
す
る
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、飲
酒
は
睡
眠
の
質
を
下
げ
ま
す
。

眠
れ
な
く
て
飲
酒
す
る
の
で
あ
れ
ば
適

切
に
処
方
さ
れ
た
睡
眠
導
入
剤
な
ど
を

使
っ
た
ほ
う
が
効
果
も
あ
り
、睡
眠
の
質

を
高
め
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

光
に
は
体
内
時
計
を
リ
セ
ッ
ト
さ
せ
る

効
果
が
あ
り
ま
す
。朝
の
光
を
浴
び
な
い

と
体
内
時
計
が
ず
れ
て
し
ま
い
、朝
起
き

が
つ
ら
く
な
り
、休
日
に
夜
ふ
か
し
朝
寝

を
繰
り
返
す
社
会
的
時
差
ぼ
け
に
つ
な

が
り
ま
す
。そ
の
た
め
、朝
は
し
っ
か
り
と

日
を
浴
び
ま
し
ょ
う
。作
業
日
程
な
ど
で

ど
う
し
て
も
時
間
が
不
規
則
に
な
る
場

合
は
、あ
ら
か
じ
め
「
必
ず
寝
る
時
間

帯
」を
決
め
ま
す
。休
日
に
ゆ
っ
く
り
寝

た
い
時
で
も
、決
め
た
時
間
帯
は
守
り
、

ず
ら
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

し
っ
か
り
と
睡
眠
を
と
っ
て
も
疲
れ
が

と
れ
な
い
時
は
、睡
眠
の
質
が
低
下
し
て

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。場
合
に
よ
っ
て

は
睡
眠
時
無
呼
吸
症
や
、手
足
が
動
い

て
し
ま
う
周
期
性
四
肢
運
動
障
害
な
ど

の
睡
眠
障
害
を
発
症
し
て
い
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
で
睡
眠

を
見
え
る
化
す
る
の
も
い
い
で
す
が
、過

信
せ
ず
早
め
に
専
門
の
医
療
機
関
で
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

C
A
R
E 夜になると睡眠ホルモンと呼ばれる「メラトニン」

が分泌され、皮膚血管を拡張して体表から熱を逃
すことで深部体温（身体の中心部の温度）を下げ、
良い睡眠を誘発します。床に就くころに手足がポ
カポカしているのが理想的。冷え性の方は、皮膚
血管を拡張させ体内の熱を逃げやすくするために
湯たんぽなどで手足を温めるのがおすすめです。

農作業などで激しく動いたり、強い日光に当
たったりした後は、昼食後に仮眠をとるのも
良いでしょう。夜の睡眠に影響しないよう仮
眠は 15 時までに、30 分以内でとるのがおす
すめ。うとうとする程度の居眠りでも十分な効
果があります。

布団に入るのは寝る時だけ。眠れない時に布
団に入り、ダラダラ過ごすと眠れなくなること
もあります。もちろん、布団に入ってスマート
フォンを見てはいけません。画面の光は体内
時計に悪影響を及ぼし、睡眠の質を下げます。
眠れない時は布団から出て、眠くなったら布
団に入るようにしましょう。

寝付けなくても、焦らないこと。眠る 1 〜 2 時間
前に「ぬるめのお風呂に入る」「簡単なストレッチ
をする」「ゆっくりと腹式呼吸をする」など、リラッ
クスできることをルーティンとして行い、眠るよう
にしましょう。

深部体温が下がると眠くなる

仮眠は 30分まで

布団は寝るだけの場所

睡眠ルーティンをつくる

睡眠のポイント 3

睡眠のポイント 4

睡眠のポイント 5

睡眠のポイント 2
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J 

A
北
海
道
中
央
会
と
ホ
ク
レ
ン
は

「
北
海
道
野
菜
地
図
（
そ
の
46
）」
と

「
北
海
道
フ
ラ
ワ
ー
ガ
イ
ド（
そ
の
31
）」

を
2
0
2
3
年
２
月
に
発
刊
し
ま
し
た
。

両
冊
子
は
、
生
産
者
や
J 

A
担
当
者

を
は
じ
め
関
係
業
界
の
方
々
に
幅
広
く

ご
活
用
い
た
だ
く
こ
と
で
北
海
道
野
菜
・

花
き
の
生
産
振
興
に
少
し
で
も
寄
与
す

る
こ
と
を
目
指
し
、
毎
年
発
刊
し
て
い

ま
す
。

「
北
海
道
野
菜
地
図
」
は
1
9
7
8

年
、「
北
海
道
フ
ラ
ワ
ー
ガ
イ
ド
」
は

1
9
9
2
年
の
創
刊
で
、
そ
れ
ぞ
れ
46

年
目
、
31
年
目
を
迎
え
ま
す
。

い
ず
れ
の
冊
子
も
北
海
道
農
政
部
技

術
普
及
課
、
農
業
試
験
場
、
農
業
改
良

普
及
セ
ン
タ
ー
等
の
担
当
者
が
編
集
委

員
と
な
り
、
専
門
的
立
場
か
ら
栽
培
技

術
や
生
産
・
流
通
等
の
最
新
情
報
を
提

C L I P
i n f o r m a t i o n
情 報 ク リ ッ プ

品目ごとの栽培技術や生産・流通など
の情報を得ることができる「北海道野
菜地図」と「北海道フラワーガイド」
をご紹介します。

ホクレン種苗園芸部 野菜果実花き課

「北海道野菜地図」と
「北海道フラワーガイド」を
ご紹介します

ご購入は「㈱辻孔版社」HP 内の
注文フォームよりお申し込みくだ
さい。
㈱辻孔版社 HP
https://www.tsuji-kohansha.com

供
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

品
目
ご
と
の
ペ
ー
ジ
は
生
産
・
出
荷

動
向
、
市
場
の
価
格
・
需
要
動
向
お
よ

び
栽
培
技
術
体
系
で
構
成
。
栽
培
技
術

体
系
で
は
作
型
ご
と
に
主
な
品
種
、
播

種
期
、
定
植
期
、
収
穫
期
、
播
種
量
、

施
肥
量
の
ほ
か
各
種
栽
培
条
件
や
栽
培

管
理
に
関
す
る
留
意
事
項
等
を
紹
介
し

て
い
ま
す
（
図
1
）。
野
菜
・
花
き
栽

培
の
実
用
的
な
参
考
書
と
し
て
、
ぜ
ひ

お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

北海道野菜地図 1,870 円（税込み）

北海道フラワーガイド 1,540 円（税込み）

ポイント 1　基本的な栽培管理方法を掲載！

ポイント 2　品種特性を掲載！

ポイント 3　病害虫の防除対策を掲載！

図１．北海道野菜地図の一例（だいこん栽培技術体系）
※なお、北海道フラワーガイドの栽培技術体系についても、北海道野菜地図と類似した
　誌面構成となっています。

情
報
ク
リ
ッ
プ
＿
　Inform

ation CLIP

＿
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皆
さ
ん
か
ら
の
疑
問
を
大
募
集
！

今
更
聞
け
な
い
疑
問
を
デ
ス
カ
3
号
が

代
わ
り
に
聞
き
ま
す
。皆
さ
ん
の
疑
問
を

ア
ン
ケ
ー
ト
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

農
業
ロ
ボ
ッ
ト
デ
ス
カ
３
号
の

こ
れ
っ
て
何
デ
ス
カ
？

町
、
反た
ん

、
a
、
ha
な
ど
、
面
積
の
単

位
は
、
い
ろ
ん
な
種
類
が
あ
っ
て
分
か
り

に
く
い
も
の
で
す
。

普
段
、
よ
く
目
に
す
る
の
は
、
㎡
（
平

方
メ
ー
ト
ル
）だ
と
思
い
ま
す
。
1
㎡
は
、

縦
横
の
長
さ
が
そ
れ
ぞ
れ
１ｍ
の
四
角
形

の
面
積
で
す
。
１
a
（
ア
ー
ル
）
と
い

う
の
は
、
縦
と
横
の
長
さ
が
10ｍ
の
四
角

形
の
面
積
で
、
1
㎡
の
1
0
0
倍
の
大

き
さ
で
す
。

そ
し
て
、
1
ha
（
ヘ
ク
タ
ー
ル
）
は

縦
と
横
の
長
さ
が
1
0
0
ｍ
の
四
角

形
の
面
積
で
す
。
ha
の
h
（
ヘ
ク
ト
）

は
1
0
0
倍
を
意
味
し
、
1
ha
は

1 

a
の
1
0
0
倍
の
大
き
さ
、
㎡
だ
と

1
0
0
0
0
㎡
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
㎡
や
a
、
ha
は
世
界
共
通
で

す
が
、
日
本
で
昔
か
ら
農
地
の
面
積
を

表
す
た
め
に
使
わ
れ
て
き
た
の
が
、
町
や

反
な
ど
尺し

ゃ
っ
か
ん
ほ
う

貫
法
に
基
づ
く
単
位
で
す
。

現
在
、
正
式
な
書
類
な
ど
で
使
う
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
が
、
農
業
で
は
耳
に
す
る

こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
ち
な
み
に一

町
は
約
1
ha
、一
反
は
約
10
a
、一
畝せ

は
約
1 

a
と
な
り
ま
す
。

農業ロボット「デスカ 3 号」
農業お手伝いロボットとして開発され、北海道の
生産地をさすらいながらお助けします。開発され
たばかりなので農業はまったくの初心者です。

［
砂
川
市
の
方
か
ら
の
質
問
！
］町
、反
、ａ
、ha
等
、面
積
の
単
位
が
覚
え
ら
れ
ま
せ
ん
！

作
業
終
わ
り
ま
し
た
〜

あ
り
が
と
う
！

こ
こ
の
畑
は
小
さ
い
か
ら

や
り
や
す
か
っ
た
っ
し
ょ

大
体
三
反
く
ら
い
の

面
積
だ
か
ら
ね
ぇ

畑
の
面
積
を
表
す
単
位
って

ど
ん
な
も
の
が
あ
って

そ
れ
ぞ
れ
ど
れ
く
ら
い
の

広
さ
な
ん
デ
ス
カ
？

畝
と
か
反
と
か
、

漢
字
の
単
位
は

ど
れ
が
大
き
い
の
か

覚
え
づ
ら
い
デ
ス
ね

せ
た
な
町
は

単
位
じ
ゃ
な
い
よ

つ
ま
り
、こ
の
圃
場
は

三
せ
た
な
町
って

こ
と
デ
ス
ね
！

理
解
で
き
ま
し
た
！ い

い
デ
ス
ね

面
積
が
小
さ
い
方
か
ら
順
番
に
、

「
せ
た
な
町
」って
覚
え
る
の
は

ど
う
か
な
？

１ａ
は
10 

ｍ
×
10 

ｍ
で 

１
０
０
㎡
、
こ
れ
が
一
畝
と

ほ
ぼ
同
じ
広
さ
だ
よ
。

10ａ
は
１ａ(

１
０
０
㎡)

×
10

だ
か
ら
１
０
０
０
㎡
で
、
一
反
と

ほ
ぼ
同
じ
広
さ
。

１
ha
は
１ａ
×
１
０
０
で

１
０
０
０
０
㎡
、

一
町
と
ほ
ぼ
同
じ
広
さ
だ
よ
。

あ
、
30ａって
言
っ
た
方
が

分
か
り
や
す
か
っ
た
か
な
？あ

ー
る
…
？

た
ん

デ
ス
カ
？

	 1a	 100㎡	 一
い っ せ

畝

	 10a	 1,000㎡	 一
いったん

反		

1ha(100a)	 10,000㎡	 一
いっちょう

町
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表紙
• 表紙の衣装が可愛くて応募しました！  
これからも楽しみにしています。 
 （中標津町・女性）

• 今回の表紙は一見おとなしめだと
思ったのですが、よく見るとモデルさ
んはもちろん可愛いらしく、洋服の可
愛さに魅了されてしまいました。とても
気に入りました！ （長沼町・女性）

• 表紙のモデルさんが可愛らしくて、
衣装がとっても暖かそうですてきです！
横隔膜ストレッチ、がんばってみたいと
思います。 （厚真町・女性）

あの人のビューポイント
• 小中学校への「銀の匙」の寄贈、
素晴らしいですね。孫にも読ませたい
です。その前に私も読まなくちゃ！ 
 （江別市・女性）

特集「インボイス制度」
• インボイス制度の解説を取り上げて
くれてありがとうございます。経営の
中で、領収証がいただけない場面がた
くさんあります。１万円未満は可能で
すが、実情ではどのような金額がある
か分かりませんよね。 （津別町・男性）

• インボイスは近々のテーマなので、
改めて勉強になりました。
 （岩見沢市・男性）

• インボイス制度の特集が非常に参考
になりました。現場はいろいろと混乱
しているので……。 （音更町・女性）

• 私は酪農しか知らないですが、他の
一次産業のことも知ることができて良
かったです。インボイスの記事で、利
用組合関連のインボイスをもっと詳しく
知りたいです。 （標茶町・女性）

• インボイス制度について分かりやす
く書かれており大変勉強になりました！  
アグリポートは数ある営農情報誌の中
でも一番見やすく内容も盛りだくさん
で、読者参加型なのがとても良いです！  
従業員ともアグリポートの話で盛り上が
るんですよー！これからも楽しみにして
います。 （美瑛町・女性）

• 初めて見ました！インボイス制度全然
よく分かってなかったんですが、ここで
初めて意味を理解できました！これから
も拝見させていただきます。
 （清水町・男性）

• 今回のインボイス制度についてのま
とめは永久保存版だと思います。とて
も参考になりました。 （栗山町・男性）

• インボイスの特集自体、とても良かっ
たと思います。内容的にも時期的に
も。 （江別市・男性）

• 引き続き、変わりゆく政治や制度の
説明などを随時知りたいです。
 （羽幌町・男性）

生産現場のカラダケア
• 「生産現場のカラダケア」とても良
かったです。斜角筋、横隔膜のストレッ
チというのは初めてみました！風呂上り
でなく“ 朝 ”におすすめのストレッチと
いうのも農家にとっては実践しやすい
と思いました。 （湧別町・女性）

情報 CLIP
• 今回の「良質な水稲種子生産への
取り組み」は、水稲種子の出荷まで
の苦労話が聞けて良かったです。
 （札幌市・女性）

• 水稲の種子生産にかかる苦労がよく
分かりました。ありがとうございます。
 （旭川市・男性）

• 大玉トマトの点滴栽培、すごいです
ね。潅水と追肥をまとめてやるんです
か。コスト、収益、早く実現するとい
いですね。 （岩見沢市・女性）

その他
• 楽しみにいつも読ませていただいて
います。若い世代の活字離れが進ん
でいますので、若い方が楽しんで読ん
でもらえる内容にも期待しています。
 （札幌市・男性）

• アグリ・フォト、なまらウケたぁ～笑
 （美瑛町・女性）

• 写真も見やすく、農業に関わる問題
をピックアップしてあるので参考になり
ます。 （別海町・女性）

• アグリポート別冊の「コスト削減・
省力化のヒント」は役に立ちました。  
 （美唄市・男性）

前号の読者アンケートにお寄せ
いただいた声を掲載します。

読者の皆さんからの声VOICE

Agri Square

アグリ・スクエアは読者の皆さんと作るページです。Agri Square
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私が毎日続けていること今回のテーマ

約 5年前にスマホ（iPhone）とAppleWatchを購入した際、
ちょうどBluetoooth で連携できる体組成計も持っていて、体重
や体脂肪率を自動でスマホに記録できるようになったので、始め
ました。
その後、コロナ禍で、子どもたちの毎日の検温が学校で義務
化されたこともあり、自分の体温もついでに朝晩記録するように
なりました。また、一昨年の特定健診で血圧が高めと指摘されて
からは、血圧も朝晩記録するようになりました。そのおかげか、
昨年の特定健診では血圧は問題無しでした。
いろいろ記録していると、夏場の忙しい時は体重や体脂肪率

は上がらず、血圧が高めになりやすく、逆に冬場は睡眠時間がよ
くとれるせいか、血圧は上がりにくいものの、運動不足で体重・
体脂肪率が増えやすいなど、傾向がつかめるようになります。食
べる量や質、運動量のバランスに気を付けて生活しています。

健康管理データの記録です。
アグリポーター

千歳市　北川 愛美さん

REPORT　02

牛乳は物心ついた時から飲んでいました。学生で一人暮らしの時は
あまり飲まなかったのですが、実家に帰って来て、また飲むようになりま
した。寝ていたカラダにスイッチを入れる感じで毎朝飲んでいます。必
ずホットです。
農業系の大学で寮生活をしていた際、門限を破った罰として冬の 2

カ月間、毎朝、大学構内の牛舎まで寮生が飲む牛乳をリヤカーで受け
取りに行ったことがあります。それまで私は酪農のことはあまり知らなかっ
たのですが、飲める状態の牛乳を、毎朝同じ時間までに用意してくれる
ことが、どれだけすごいことなのか分かりました。
毎朝の一杯は、生活のルーティンであると同時に、感謝の一杯です。

毎日一杯の牛乳です。
アグリポーター

深川市
まこちゃんさん

REPORT　01

Agri Square
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料理や運動といった特技から地元や家族の自慢など、ちょっと人に話した
くなるようなことってありませんか？そんなプチ自慢の数々を皆さんにお
聞きしました。

• 今年初収穫したさつまいもで干し芋
を作りました。思った以上にイイ出来
で、一緒にがんばってきた JA 職員・
普及センターの方 と々喜びを分かち合
いました。どのような型で商品化する
のかまだ模索中ですが、冬の間にでき
るだけいろいろな挑戦をして、来年の
作付けに向かいたいと思います。
 （深川市・男性）

実はこんな自慢があります！

• ラジオへの投稿です。時々、採用さ
れてます！ （江別市・女性）

• きゅうりのビール漬け！！自分で作った
野菜を切って冷凍すること。皆に喜ん
でもらえます。 （新ひだか町・男性）

• 懸賞に 1年に５回当選したことが自
慢です。応募したことさえ忘れてるも
んですが、受け取ってびっくりします。
うれしいです。特産品は、遠軽町の「白
楊舎」のまぜご飯のもと、北見市常
呂町の「しんや」の帆立ごはんの素、
帆立屋の旨塩。 （北見市・女性）

• 最近、我が家で採れたじゃがいも（品
種マチルダ）をレンジでチンしてじゃ
がバターにして食べるのがおいしくて、
家族中、特に子どもたちが争奪戦です。
 （芽室町・女性）

• パン作りが得意です！いろいろな小麦
で作って楽しんでいます。原料費はか
なり値上がりしましたがやめられませ
ん！ （洞爺湖町・女性）

• 他のスタッフが苦戦するきゅうりネッ
ト張りを絡ませることなくスムーズに張
れる！ （北広島市・女性）

• サラッと絵を描くのが得意です。病
院の待ち時間など、紙とペンがあれば
子どもを退屈させずにすみます！
 （仁木町・女性）

• 我が家には、可愛い可愛いパグ犬
2匹がいます。 （根室市・女性）

• いつでもどこでも寝られること。寝ら
れるけれど、目覚ましさえかけてあれ
ば絶対に起きられること。
 （更別村・女性）

• 冬は夫婦でウィンタースポーツに励
んでいます！仲良く仕事をするためにも
趣味も一緒に楽しむということです！！
 （美瑛町・女性）

• 目覚まし時計はセットしていますが
アラーム音で起こされたことはないで
す。（必ず 3～5分前に目が覚めます。
子どもの頃からずっとです）。
 （湧別町・女性）

• 北海道（門別）競馬場でのイベント。
競馬をしなくても子どもたちを連れてジ
ンギスカンを食べられます。個室（バ
ンガロータイプ）でもＯＫ。おいしい。
 （日高町・女性）

• どんなに新品でも私が操作すると故
障します。夫よ、ごめん !
 （上富良野町・女性）

• 大家族（プチ自慢）！４世帯に子ども
たちで総勢１９名。 （鶴居村・女性）

• 特技は、ありあわせの食材でも料理
を作れること。プチ自慢は、昨年の
暮れから立て続けに孫が２人産まれて
うれしいかぎりです。 （幕別町・女性）

Agri Square
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皆さんにお聞きしました。

特技やプチ自慢、地域の特産品などあなたが伝えたいことは？

地元が自慢です！

• JAしれとこ斜里こはるラーメン、に
んじんジュース。 （斜里町・男性）

• 士別市は景色も良いし、食べ物もお
いしいです。 （士別市・女性）

• 街中全体が絶景です！
 （浜中町・女性）

• 我が町「芽室町」はスイートコーン
の生産量が「日本一」で、ふるさと
納税でもスイートコーンが人気商品で
す。 （芽室町・女性）

• 北海道出身というだけで、本州では
自分がブランド的存在です。北海道に
恥じない行動を心掛けます！ 
 （神奈川県横浜市・女性）

• 雨竜町道の駅にあるお米のクレーン
ゲーム、深川市道の駅にあるお米販
売機。 （雨竜町・女性）

• 世界一おいしいアスパラ！！！  すてき
な人がたくさんいるすてきな街に住ん
でいること。 （美瑛町・女性）

• 毎年がんばってますよ～
 （北竜町・男性）

• 地域の小学校がなくなり、そこでパ
ンを作っていること。 （雄武町・男性）

• わが町足寄町では、温泉熱を利用
したいちごのハウスで減農薬のいちご
を生産しています。いろいろな品種を
時期をずらして生産するので、真夏に
もいちごを買うことができ、子どもの
ケーキにのせてあげることができます。 
白いいちごも可愛くて人気があります
♪ ジャムもおいしいですよ。
 （足寄町・女性）

• 地域の特産品になるでしょう。長沼
町に新しいケーキ屋さん ( 暁

あかつき

) ができ
ました。地産地消で長沼町産の小麦
を使っているとか。毎日行列です。  
 （長沼町・女性）

• 士別市のバイオマス資源堆肥化施
設です。市民全体で堆肥の原料にな
る生ごみの分別、水稲農家のもみ殻
等、市民資源を活用していることです。
 （士別市・男性）

• 私の地元は酪農が基幹産業であり、
牛乳が格別においしいです！
 （中標津町・女性）

• 当別町は、かぼちゃ栽培に力を入
れています。今年度から普及員となり、
生産者の皆さんの役に立てるように勉
強中です。 （当別町・女性）

• 家の周りに鹿がいっぱいいます。札
幌から来た人は写真撮ります。
 （鵡川町・女性）

さつまいもが自慢です！

• さつまいも、1年目、2年目と、だ
んだんにさつまいもらしくなって、おい
しくなりました。 （深川市・女性）

• さつまいもを栽培して5年経過しま
した。ですが、上手にできません。   
  （中富良野町・男性）

Agri Square

読者アンケートREADER COMMENTS
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Agri Square

日頃の農作業や暮らしのことを川柳にしてお寄せください。
作品が紹介された方には粗品を進呈します。趣味、活動、料理、ペットなどあなたの日常を

撮影した写真やイラスト。忙しい作業のなかで
感じた川柳などあなたの作品をアグリポート
にお送りください。採用された方には粗品を
進呈します。なお、投稿いただいた写真はアグ
リポートの誌面づくり以外の目的には一切使
用しません。ぜひお気軽にお寄せください。

写真の応募：スマートフォン・パソコンで読者
アンケート回答ページにアクセスすると写真
投稿欄がありますので、そこから投稿できます。
川柳の応募：裏表紙の応募ＦＡＸ、またはイン
ターネットでご応募できます。

https://jp.surveymonkey.com/r/8Y6CN5V

あなたの作品を大募集 ! 
写真・川柳をぜひお寄せください

こちらのアドレス・２次元コード
からアクセスいただけます。

投
稿
い
た
だ
い
た
何
げ
な
い
日
常
の
風
景
を
お
届
け
し
ま
す
。

農作業や暮らしのことを川柳に。

手
動
運
転
を
懐
か
し
む
時
代
が
来
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。
（
編
）

ト
ラ
ク
タ
ー　

自
動
操
舵
で　

腕
な
ま
る

（
斜
里
町
・
男
性
）

温
泉
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
は
絶
大
で
す
ね
。
（
編
）

農
閑
期　

温
泉
め
ぐ
り
が　

癒
し
で
す

（
富
良
野
市
・
女
性
）

春
の
土
の
匂
い
が
し
て
き
そ
う
で
す
。
（
編
）

雪
景
色　

春
思
い
つ
つ　

種
え
ら
び

（
江
別
市
・
女
性
）

心
身
研け

ん
さ
ん鑽

。
皆
さ
ん
か
ら
感
謝
さ
れ
る
な
ん
て
す
て
き
で
す
！
（
編
）

草
取
り
も　

部
活
と
思
い　

が
ん
ば
る
ぞ

（
名
寄
市
・
男
性
）

ス
マ
ホ
は
営
農
の
必
需
品
。
つ
い
長
く
見
て
し
ま
い
ま
す
ね
。
（
編
）

ス
マ
ホ
よ
り　

畑
の
ビ
ー
ト　

マ
メ
に
見
て

（
大
空
町
・
女
性
）

アグリ・フォト PHOTO

農業なんでも川柳

SENRYU

青空の下でヨガ。  
最高に気持ちがいいです。

鶴居村・女性

初
キ
ャ
ン
プ
デ
ビ
ュ
ー
！

南
富
良
野
町
・
女
性

お
か
ず
に
困
っ
た
ら
何
で
も

唐
揚
げ
に
！
写
真
は
紅
芯
大
根

栗
山
町
・
女
性

仲
む
つ
ま
じ
く
過
ご
す
日
々
！

北
見
市
・
女
性

引退する息子とチームメイトへ

父親からのサプライズ。
滝川市・女性
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編集　ホクレン農業協同組合連合会
　　　農業総合研究所 営農支援センター
　　　営農支援推進課内 アグリポート編集部

編 集 後 記 From Editor

アンケートにお答えいただいた方に抽選でプレゼントを差し上げます。
裏表紙の記入欄に必要事項をご記入のうえFAX するか、またはパソコ
ン・スマートフォンの応募フォームからご応募ください。  
※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

応募締切 2023年5月31日（水）

読者プレゼントP R E S E N T

A

B

今号４ページで掲載している「今金男しゃく」を使用し
たレトルトカレーをプレゼントします。地元でしか流通し
ない黒毛和牛に、今金男しゃくをぜいたくに使用。昨
年 10月に味と量（200ｇ→ 260ｇ）をリニューアル！
ぜひ、ご賞味ください。

表紙コーディネートジャケット

JA今金町　今金男しゃく黒毛和牛カレー4個入りセット
（濃厚まろやか2個・スパイシー2個）　10名様

S・M・L・LL サイズ   合計 4 名様

2023.4-5
VOL.42

ホクレンの営農情報誌

アグリポート

●内容：今金男しゃく黒毛和牛カレー 濃厚まろやか×2個（260ｇ×2）
		  今金男しゃく黒毛和牛カレー スパイシー×2個（260ｇ×2）
		  ※今金男しゃく黒毛和牛カレーはレトルトパウチ食品です。
●保存方法：常温

編集部では、さまざまなご意見、ご要望、厳しいご指摘も含め誌面に反映させていきたいと思います。
ぜひ、あなたのご意見をお聞かせください。

編集部より

本誌に掲載されている商品またはサービスなどの名称は、各社の商標または登録商標です。 YouTube は、Geogle LLC の商標です。

表紙で使用されたジャケットをプレゼントします。
サイズは女性用S・M・L・LLとなります。応募用
紙または応募フォームにご希望のサイズをご記入
ください。

PC・タブレット・スマートフォン アグリポート Webで営農を伸ばす
　　ヒントを
すき間時間で
チ ェ ッ ク

営農情報は

アグリポートがいつでも、どこでも活用でき
る！パソコン・タブレット・スマートフォン
で、空き時間に営農情報をチェック。記事検
索などの機能を充実させた新しいアグリポー
トWebをご活用ください。

https://agriport.jp

今号の特集は「想いと価値を伝え
るヒント」と題し、情報発信の大切さ
を紹介しました。生産者や JA の方々
を取材させていただいた中で、皆さん
が知恵を絞りながら、いろいろなツー
ルを活用し、情報発信に取り組まれて
いることが分かりました。営農に役立
つ情報をお伝えする本誌も、いろいろ
なツールを使い、北海道内の生産者、
JA、農業に携わる方々に広くお伝えし
ていかなければならないと、改めて身
に染みて感じました。
いよいよ春作業が本格化してきます

ね。忙しい時も休養は大切です。今
号の 29～30 ページで紹介した「睡
眠」をしっかり取り、農作業事故には
くれぐれも気を付けてほしいと願ってい
ます。
今後も、皆さんのお役に立てる情報

を発信したいと思います。ご意見やご
要望を、ぜひお寄せください。（K.M）
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［アンケート回答書］下記の質問にお答えください。

［プレゼント応募記入欄］下記の内容をご記入ください。

お名前

ご住所

お電話番号

ご職業

〒　　　　-

性別：男・女　　年齢　　　　歳

ご希望のプレゼント ※ A・B いずれかに◯印をご記入ください。

A
B （S・M・L・LL ）

希望サイズ

JA今金町 今金男しゃく黒毛和牛カレー
4個入りセット

Q1. 誌面で興味深かった記事はどれですか？ ※複数回答可

1. 生産者　2. 系統職員　3. その他（　　　　　 　）

ご職業で「生産者」とお答えの方の営農形態は？
※該当するもの全てに◯をつけてください。
1. 稲作　　 　2. 畑作　　 　3. 園芸　　 　4. 酪畜
5. その他（　　　　　　　　　）

Q3. 今後取り上げてほしいテーマをご記入ください。

Q4.ピンチや逆境から立ち直ったきっかけや経験につ
いて教えてください。

Q5. ご意見・ご感想・改善点などをご記入ください。

Q6.「これって何デスカ？」コーナーで聞いてみた
い疑問・質問をご記入ください。

●	 □ 0. 表紙
●	 □ 1. あの人のビューポイント
● 特集 想いと価値を伝えるヒント
	 □ 	2. 広報活動を通じて JA の存在意義を理解してもらう
	 □ 	3. 農家の母さんがあぜ道を歩きながら感じたことを発信したい
	 □ 	4. 自治体などと連携することで情報発信力をアップできる
	 □ 	5. 消費者のことを想いリアルな酪農の現場を発信
	 □ 	6. SNS の達人に聞きました　しっかりと目標を定め見る人を考

えて発信
	 □ 	7. 消費者の声を直接聞ける「くるるの杜」の対面販売
●道産品のカタチ
	 □	8. 北海道コカ・コーラボトリング株式会社
			   ジョージア バナナミルクコーヒー
● START UP！ ケーススタディーで知る営農のヒント
	 □	9. 秋播き小麦におけるコムギ縞萎縮病対策
●特別掲載
	 □	10.２０２３年営農のポイント
	 □	11. 乳牛の蹄病を防ぐ
●生産現場のカラダケア
	 □	12. 睡眠の質を上げて快適に過ごす
●情報 CLIP
	 □	13.「北海道野菜地図」と「北海道フラワーガイド」をご紹介します
●これって何デスカ ?
	 □	14. 町、反、ａ、ha 等、面積の単位が覚えられません！
●Agri Square
	 □ 15. 読者の皆さんからの声　　
	 □ 	16. アグリポーター REPORT
	 □	17. 読者アンケート
			   特技やプチ自慢、地域の特産品などあなたが伝えたいことは？
	 □	18. アグリ・フォト　　
	 □	19. 農業なんでも川柳

Q2. 今号の満足度をお答えください。
非常に良い	 良い	 普通	 悪い	 非常に悪い

※お送りいただいたお名前、ご住所、お電話番号などの個人情報は商品の発送、誌面づくりの基礎データとしての目的以外には一切使用いたしません。個人情報は厳重
に保管・管理し、漏洩、滅失、毀損の防止、そのほか安全管理のために必要かつ適切な措置を講ずるよう努めます。また第三者への提供・開示などは一切いたしません。

011-742-9202FAX ご応募先

プレゼントのご応募・ご意見は FAX かパソコン・スマートフォンで

パソコン・スマートフォンご応募先 ご応募は
こちらから
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  TEL .011-788-5467

皆さんのお役に立つ誌面づくりのために、ぜひあなたの声をお寄せください。読者アンケートのお願い

https://jp.surveymonkey.com/r/8Y6CN5V

※お送りいただいたご意見は「Agri Square」コーナーに掲載させていただくほか、誌面づくりに反映させていただきます。

＜農業なんでも川柳＞応募欄

応募締め切り：2023 年 5 月 31 日（水）
※当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

表紙のコーディネートジャケット

※お名前・ご住所・お電話番号は商品発送時に使用いたしますので正確にご記入願います。


